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KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Plywanie i Podstawy Ratownictwa
2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego 2016-2019
4. Forma ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow: Studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiéw: Praktyczny

8. Specjalnosé: -

9. Semestr: Czwarty

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia
11. Prowadzacy przedmiot: Mgr Agnieszka Ostrowska

12. Grupa przedmiotéw: Przedmioty praktyczne kierunkowe
13. Status przedmiotu: Obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajeé: Polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Student ma praktyczne opanowanie czterech podstawowych technik ptywania sportowego.

16. Cel przedmiotu:

Przygotowanie studentéw, do prowadzenia zajgc szkoleniowych, i rekreacyjnych z zakresu ptywania ze szczegdlnym zwrdceniem na bez-
pieczenstwo w czasie zaj¢é. Praktyczne opanowanie przez studentow elementéw ratowniczych. Zapoznanie studentdw z podstawowymi
elementami techniki ratowniczej, ptywanie ratownicze, holowanie tongcego, oraz zmeczonego, nurkowanie w glab i na odlegtosc,
skoki ratownicze. Pierwsza pomoc przedlekarska.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda Forma do efektow
. . realizacji sprawdzenia prowa- dla specjal-
ozn. Opis efektu ksztatcenia efektu efektu ksztal- | dzenia | noscil kie-
ksztatcenia cenia zajec runku stu-
diow
zaliczenie praktyczne
dobranie ¢wi- wynik osiagnigty
Student posiada podstawowa wiedz¢ na temat indy- | czefh adekwat- | W tescie praktycznym
widualnych dyscyplin sportu i ratownictwa wodnego, | nych do realiza- semestralnym i
miejsca plywania, ratownictwa i innych form aktyw- | cji tresci, ob- te;;‘;;};gtzoquvt;:’i‘gz%h’ K_WO1 (+)

zaj¢é udziat Cwiczenia K_W02 (++)

w ¢wiczeniach prak-

W nosci ruchowej w $rodowisku wodnym, ma podsta- | Serwacja poste-
wowa wiedz¢ o metodyce wykonywania typowych | pow izaanga-

zadan zwigzanych z praca pedagogiczng, trenerska w | zowania studen- | tycznych, aktywnosé
zakresie plywania i ratownictwa wodnego. ta podczas zajec w trakcie przebiegu
praktycznych zajeé, odpowiedz
ustna, referat
Student wykazuje wyjatkowe predyspozycje oraz dobranie éwi- zaliczenie praktyczne
umiejetnosci ruchowe, techniczne i manualne, pozwa- |  czef adekwat- wynik osiggniety - )
U lajace na prowadzenie i uczestnictwo w réznorodnych | nych do realiza- | tescie praktycznym | Cwiczenia | K_UOL (++)

semestralnym i
testach czastkowych,

formach aktywnosci ruchowej o charakterze zdro- cji tredci, ob-




wotnym, profilaktycznym i sportowym. Ptywa serwacja poste- przygotowanie do
wszystkimi stylami i technikami stosowanymi w pow i zaanga-  zajed udziat
ratownictwie. zowania studen- | ¥ Cchzlfmlifh prak-
c A ycznych, aktywnosc
ta podezas zaje¢ w trakcie przebiegu

praktycznych zajgc, odpowiedz
ustna, referat
Student ma $wiadomo$¢ znaczenia ptywania i ratow- obserwacja obserwacja podejmo-
nictwa wodnego w naukach o kulturze fizycznej i postepow i wanych przez studen-
rozumie potrzebe uczenia si¢ plywania i ratowania | zaangazowania | '@ dziatafi podczas
K tonacych, potrafi odnie$¢ zdobyta wiedz¢ w pracy i w |  studenta pod- cw::;zenrfrzg(tlomv\llga?; Cwiczenia K_KO01(+++)
zyciu prywatnym. Posiada przekonanie o wartosci | czas zajg¢ prak- W)é o Za‘j o éyg dziat w K_KO02(++)
zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy. tycznych; dys- ¢wiczeniach prak-
kusja kierowa- tycznych; aktywno$é
na; dyskusja. w trakcie zajeé
18. Formy i wymiar zaje¢: Stacjonarne, ¢wiczenia: 15 godzin

19. Tresci ksztatcenia:

1. Zajgcia organizacyjne. Omowienie programu zaje¢ i kryteriow zaliczeniowych. Rozptywanie. (1h)

2.  Sposoby plywania ratowniczego: kraul oraz klasyk ratowniczy, ptywanie na grzbiecie, ptywanie na boku. Sposoby holowania
0sob zmgczonych przez jednego ratownika: ze wsparciem na barkach i na biodrach. (1h)

3. Historia WOPR. Sposoby holowania os6b meczonych przez kilku ratownikoéw. Nurkowanie w dal. Nauka zejScia pod wodg:
»scyzoryk™. (1h)

4. Skok ratowniczy wykroczny i rozkroczny. Sposoby holowania osoby nieprzytomnej przez jednego ratownika: z uchwytem

oburgcz za zuchwe, jednoracz za zuchwe, pod pachami, przez klatke piersiowa. (1h)

Nauka holowania osoby agresywnej: holowanie sposobem zeglarskim. Doskonalenie skokow ratowniczych. (1h)

Nurkowanie w glgb. Wytawianie manekina. Doskonalenie poznanych sposobow holowania ratowniczego. (1h)

Pierwsza pomoc przed lekarska. Sposoby wynoszenia: strazacki, dosi¢zny brzeg, po drabince. (1h)

Plywanie w ubraniu. Plywanie dystansowe. (1h)

9. Toniecie a utopienie, reanimacja a resuscytacja. Powodz zasady zachowania si¢ i pierwsza pomoc przedlekarska. (1h)

10. Holowania manekina. Doskonalenie nurkowania w gtab. (1h)

11. Doskonalenie holowania manekinai poznanych elementow. (1h)

12. Doskonalenie poznanych elementow z zakresu ratownictwa. (1h)

13. Sprawdzian teoretyczny. Zaliczenia nurkowania w dal. (1h)

14. Zaliczenie holowania na dystansie 50m: 25m sposobem zeglarskim, 25m wybranym sposobem holowania (osoby nieprzytom-

nej). (1h)
15. Zaliczenie akcji ratowniczej z manekinem w limicie czasu. (1h)
20. Egzamin: ‘ NIE

21. Literatura podstawowa:
1. Bartkowiak E. 1999. Ptywanie sportowe: podstawy teoretyczne, sportowa technika pltywania, motoryczno$¢ pltywaka,
uczenie si¢ i nauczanie plywania, technologia treningu. Warszawa.
2. Czabanski B. Fiton M. 1988. Elementy teorii ptywania. AWF, Wroctaw.
3. Karpinski R.2000. Ptywanie: Podstawy techniki, nauczanie. AWF Katowice.
4. Prawie wszystko o ratownictwie wodnym. 1999. ZG WOPR Warszawa.

22. Literatura uzupekniajaca:

1. Dybinska E. Wojcicki A. 1992. Wskazowki metodyczne do nauczania ptywania. AWF Krakow.

2. Przepisy ptywania sportowego. 1999. PZP Warszawa.

3. www.polswim.pl

4. Kunicki, Cholewa, Viktorjenik 2016.Ptywanie jako forma aktywnosci sportowo-rekreacyjnej PWSZ Raciborz

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta

Wyktad

Cwiczenia 15/15

Konwersatoria

Laboratorium

Projekt

Seminarium

N[OOI~ WIN|F

Inne: wykonanie prac domowych

Suma godzin 15/15




24. Suma wszystkich godzin: 30 25. Liczba punktéw ECTS: 1

26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na
zajeciach z bezposrednim udziatem na- 0.5
uczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS uzyskanych w

wyniku samodzielnej pracy studenta: 0.5

Efekt Ocena
ksztatcenia

Opis wymagan

bdb

Student ma uporzadkowang i pogltebiona wiedz¢ na temat metodyki wykonywania typowych zadan
zwigzanych z praca pedagogiczng, trenerska i wychowawczg, ma wiedze o uczestnikach dziatalno-
$ci edukacyjnej w procesie wychowania i krzewienia kultury fizycznej, biegle zna fakty, definiuje
pojecia z zakresu nauk o kulturze fizycznej dla dyscypliny ptywania i ratownictwa wodnego.
Bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej w dyscyplinie ptywanie i
ratownictwo wodne, samodzielnie prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, zna bardzo
dobrze techniki ptywania i holowania stosowane w ratownictwie wodnym.

db +

Student ma uporzadkowang i poglebiona wiedzg na temat metodyki wykonywania typowych zadan
zwigzanych z praca pedagogiczna, trenerska i wychowawcza, ma wiedzg o uczestnikach dziatalno-
$ci edukacyjnej w procesie wychowania i krzewienia kultury fizycznej, ponadprzecigtnie zna fakty,
definiuje pojecia z zakresu nauk o kulturze fizycznej dla dyscypliny ptywania i ratownictwa wod-
nego. Wystarczajaco dobrze zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej w dyscy-
plinie ptywanie i ratownictwo wodne, samodzielnie prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje
fakty, zna bardzo dobrze techniki ptywania i holowania stosowane w ratownictwie wodnym.

db

Student ma uporzadkowana wiedze na temat metodyki wykonywania typowych zadan zwigzanych
z praca pedagogiczna, trenerska i wychowawcza ma wiedze¢ o uczestnikach dziatalnosci edukacyj-
nej w procesie wychowania i krzewienia kultury fizycznej, dobrze zna fakty, definiuje pojecia z
zakresu nauk o kulturze fizycznej dla dyscypliny ptywania i ratownictwa wodnego. Dobrze zna
terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej w dyscyplinie ptywanie i ratownictwo wod-
ne, samodzielnie prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, zna dobrze i potrafi zastoso-
wa¢ techniki ptywania i holowania stosowane w ratownictwie wodnym.

dst +

Student ma uporzadkowana wiedze¢ na temat metodyki wykonywania typowych zadan zwigzanych
z praca pedagogiczna, trenerskg i wychowawcza ma wiedze o uczestnikach dziatalno$ci edukacyj-
nej w procesie wychowania i krzewienia kultury fizycznej, z trudnoscig ale dobrze zna fakty, defi-
niuje pojecia z zakresu nauk o kulturze fizycznej dla dyscypliny ptywania i ratownictwa wodnego.
Ponad dostatecznie zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej w dyscyplinie pty-
wanie i ratownictwo wodne, samodzielnie prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, zna
dobrze techniki ptywania i holowania stosowane w ratownictwie wodnym.

dst

Student ma dostateczng wiedze na temat metodyki wykonywania typowych zadan zwigzanych z
praca pedagogiczna, trenerska i wychowawcza ma wiedze o uczestnikach dziatalno$ci edukacyjnej
w procesie wychowania i krzewienia kultury fizycznej, biegle zna fakty, definiuje pojecia z zakre-
su nauk o kulturze fizycznej dla dyscypliny ptywania i ratownictwa wodnego.

Dostatecznie dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej w dyscyplinie
ptywanie i ratownictwo wodne, samodzielnie prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty,
zna dostatecznie dobrze techniki ptywania i holowania stosowane w ratownictwie wodnym.

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat nauk o kulturze fizycznej dla dyscypliny ptywania i
ratownictwa wodnego. Nie zna terminologii uzywanej w naukach o kulturze fizycznej w dyscypli-
nie plywania i ratownictwa wodnego, nie zna technik ptywania i holowania stosowanych w ratow-
nictwie wodnym.

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ wiedze praktyczng i teoretyczna, samodzielnie
przedstawia i prezentowa¢ wilasne wykonanie zadania poparte argumentacja literatury. Potrafi
postugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym z zakresu dyscypliny ptywania i ratownic-
twa wodnego potrafi wykorzysta¢ w praktyce swoje umieje¢tnosci. Bardzo dobrze zna cechy $ro-
dowiska wodnego. Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu metodyki nauczania ptywa-
nia na podstawie samodzielnych dobranych przyktadéw, logicznie i jasno konstruuje swe wypo-
wiedzi.

db +

Student potrafi umiej¢tnie i dobrze wykorzystywac podstawowa wiedze praktyczng i teoretyczna,
przedstawia i prezentuje wilasne wykonanie zadania poparte argumentacjg literatury. W sposob
dobry postuguje si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym z zakresu dyscypliny ptywania i ra-
townictwa wodnego. Dobrze wykorzystuje w praktyce swoje umiejetno$ci, dobrze zna cechy $ro-
dowiska wodnego. Lepiej niz dobrze dokonuje analizy zjawisk z zakresu metodyki nauczania
plywania na podstawie samodzielnych dobranych przyktadéw, logicznie i jasno konstruuje swe




wypowiedzi.

db

Student potrafi dobrze wykorzystywaé podstawowg wiedze praktyczna i teoretyczng, z niewielka
pomocg przedstawia i prezentuje wlasne wykonanie zadania poparte argumentacjg literatury. W
sposob dobry postuguje si¢ w mowie i pi$mie jezykiem naukowym z zakresu dyscypliny plywania
i ratownictwa wodnego. Dobrze wykorzystuje w praktyce swoje umiejetnosci, dobrze zna cechy
srodowiska wodnego. Na poziomie dobrym dokonuje analizy zjawisk z zakresu metodyki naucza-
nia ptywania na podstawie samodzielnych dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe
wypowiedzi

dst +

Student potrafi prawie dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedze praktyczng i teoretyczna,
przedstawia i prezentowa¢ wtasne wykonanie zadania poparte argumentacja literatury na poziomie
dostatecznym. Ponad wystarczajaco dostatecznie postuguje si¢ w mowie i pi$mie jezykiem nau-
kowym z zakresu dyscypliny ptywania i ratownictwa wodnego, stara si¢ wykorzystywaé w prakty-
ce swoje umiejetnosci ptywania ratowniczego i holowania, na poziomie ponad dostatecznym zna
cechy $rodowiska wodnego. Dokonuje analizy ptywania technikami kraulowymi, logicznie i jasno
konstruuje swe wypowiedzi.

dst

Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedz¢ praktyczna i teoretyczna,
przedstawia i prezentowa¢ wlasne wykonanie zadania poparte argumentacjg literatury na poziomie
dostatecznym. Dostatecznie dobrze postuguje si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym z zakresu
dyscypliny ptywania i ratownictwa wodnego, stara si¢ wykorzystywa¢ w praktyce swoje umiejgt-
nosci ptywania ratowniczego i holowania, na poziomie dostatecznym zna cechy $rodowiska wod-
nego. Dokonuje niepetnej analizy ptywania technikami kraulowymi, logicznie i jasno konstruuje
swe wypowiedzi.

ndst

Student nie potrafi wykorzystywac¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych
pogladow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczng. Nie zna jezyka naukowego ani terminologii z zakresu dyscypliny pty-
wania i ratownictwa wodnego. Nie formutuje wnioskow, nie zna technik stosowanych w ratownic-
twie wodnym.

Student aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go,
rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu. Student ma $wiadomo$¢ znaczenia pltywania ratowniczego oraz zakresu wiedzy oma-
wianych na ptywaniu i ratownictwie wodnym, potrafi odnie$¢ zdobyta wiedze w przysziej pracy i
w zyciu codziennym. Posiada przekonanie o warto$ci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

no.

Student nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w zakresie
wiedzy o plywaniu i ratownictwie wodnym

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




