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14. Jezyk prowadzenia zaje¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Umiejetnosci uzyskane na zajeciach wychowania fizycznego w szkole sredniej.

16. Cel przedmiotu:

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest wyposazenie studenta w metodyczne i praktyczne
umiejetnosci umozliwiajace twdrcze i innowacyjne wykorzystanie gry w pitke reczng w procesie dydaktyczno-
wychowawczym, prowadzace do zainteresowania dzieci i mtodziezy tg forma aktywnosci ruchowej, jako srodka
do samorealizacji w trosce o swoje dyspozycje sprawnosciowe i prozdrowotne. Student winien opanowac
teoretyczne i praktyczne umiejetnosci samodzielnego przygotowania i realizacji zaje¢ z pitki recznej oraz
réznych form organizacyjnych w zaleznosci od wieku, pfci, stopnia rozwoju biologicznego i psychicznego oraz
zaawansowania sprawnosciowego i posiadanych umiejetnosci. Poza opanowaniem podstawowych elementéw
techniczno-taktycznych i wiadomosci z nimi zwigzanych oraz metod, zasad i form, student winien: zna¢ przepisy
gry w stopniu umozliwiajgcym prowadzenie spotkan sportowych, umie¢ zorganizowa¢ zawody sportowe z mini
pitki recznej, pitki recznej 7- osobowej oraz plazowej pitki recznej.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesie

Metoda nie do
realizacji Metoda Forma efektow

Ozn. Opis efektu ksztatcenia efektu . sprawdzenia prow_adz dl‘f"

ksztalcenia efektu enia specjaln

ksztalcenia zajeé osci/
kierunku
studiow
. . wykfad kolokwium . . K_WO01 (+)
w 1. Posiada elementarng wiedze informacyjny 2 metodyki ¢wiczenia K W04 (+)




o bezpieczenstwie i higienie pracy na wraz z nauczanych K_WO07 (+)

zajeciach z pitki recznej w réznych prezentacjg elementow, K_WO08 (+)

warunkach zgodnie z regulaminami ¢wiczen test z przepisow, K_W10 (+)

(hala, boisko, itp.). praktycznych. zaliczenie K_W11 (+)

2. Zna podstawowe nazewnictwo, opracowanego K_W16

symbole i znaki do zapisu éwiczen konspektu. f<++\;/)17

i opisu gry w pitke reczng. Posiada (+_+)

wiedze niezbedng do zorganizowania K_W19 (+)

zawodoéw sportowych w pitke reczng K_W20 (+)

(przepisy gry, systemy rozgrywek, K_W21 (+)

obowiazki gospodarza itp.). K_W22 (+)

3. Ma elementarng wiedze zwigzang ze

specyfikg procesu nauczania ruchu na

danym etapie rozwoju z jednoczesnym

zaproponowaniem

niekonwencjonalnych, ale

charakterystycznych dla pitki recznej

réznych jej odmian (mini pitka reczna,

plazowa pitka reczna, gry i zabawy

ruchowe wspomagajace proces

nauczania, pitka reczna 7- osobowa).

4. Posiada wiedz e dotyczgca metod

nauczania czynnosci ruchowych

(techniki) oraz zasad dydaktycznych. Ma

podstawowg wiedze do

przeprowadzenie diagnozy i prognozy

sprawnosci fizycznej ogdlnej i

specjalne;j.

5. Zna strukture organizacyjng Zwigzku

Pitki Recznej w Polsce oraz posiada

wiedze zwigzang z zasadami

projektowania wtasnego rozwoju

zawodowego

1. Posiada umiejetnosci ruchowe,

techniczne z pitki recznej, pozwalajace

na zastosowanie zasady poglagdowosci

W procesie nauczania-uczenia sie.

2. Potrafi postugiwaé sie podstawowym

sprz.etem st'osowanyr'n na lekcjach z K_UO1 (++)

pitki recznej oraz posiada dobrze K_U02 (+)

rozwinietg umiejetnosé komunikacji obserwacja K_UO03 (+)

interpersonalnej w zaleznosci od wieku | | . ) i ocena K_U04 (+)

i ptci ¢wiczacych. cwiczenia umiejetnosci ¢wiczenia | K_UOS (+)

3. Posiada umiejetno$¢ mechaniki przedmiotowe praktycznych K_U09 (+)

sedziowania meczu. Potrafi wypetnié¢ studenta. K_U12 (+)

protokot zawoddw sportowych. K_U13 (+)
K_U14 (+)

4. Potrafi projektowac, na bazie
zdobytej wiedzy, proces nauczania gry
w pitke reczng w postaci osnéw dla
cyklu, konspektow i ciggow
metodycznych i przetozenia ich na
zajecia praktyczne. Posiada umiejetnosé




identyfikacji btedéw i sposoby ich
korygowania.

1. Ma $wiadomos¢ swoich umiejetnosci
i wiedzy, ale rozumie, ze nie jest
doskonaty, dlatego zmierza do ciggtego
rozwoju osobistego przez cate zycie.

2. Potrafi wspdtpracowac w grupie,
budowa ¢ zespdt oraz wyznaczac

i realizowac cele pro sportowe

i prozdrowotne. obserwacja

3. Dzieki umiejetnemu wykorzystaniu postepow i
okreslonej kombinacji poszczegélnych zaangazowania
umiejetnosci potrafi rozwigzac studenta
problemy wpisane w zawdd podczas zajec
nauczyciela. Umie odrdznié¢ wptywy praktycznych.

i oddziatywania szkodliwe od
wartosciowych, co pozwala dazy ¢ do
rozwoiju, osiggac dojrzatos¢, stawac sie
osobg odpowiedzialng, wypetniajgca
swoje powinnosci wobec innych, a przez
to cieszgcy sie powszechnym zaufaniem
i uznaniem innych.

obserwacja
podejmowanych
przez studenta
dziatan podczas
¢wiczen
przedmiotowych

éwiczenia

K_KO1 (++)
K_KO03 (+)
K_KO04 (+)
K_KO05

(+++)

K_KO7 (+)
K_K08 (+)

18. Formy i wymiar zajeé: Cwiczenia - 30 godzin

19. Tresci ksztatcenia:

,_
kd

TEMATYKA ZAJEC

llos¢ godzin

Zajecia organizacyjne. Nauczanie gier i zabaw w pitce reczne;.

2

Nauczanie postaw, chwytow, podan.

Nauczanie rzutéw z wyskoku oraz z przeskokiem.

Nauczanie rzutéw z padem, w miejscu, z odchyleniem oraz sytuacyjne.

Doskonalenie poznanych elementéw w grze uproszczonej i szkolnej.

Nauczanie koztowania oraz zwodow.

Nauczanie poruszania zawodnikdéw w ataku i w obronie.

Gra wtasciwa, przepisy, sedziowanie.

el Rl Dl Bl B Bl Badl Eadl B

Nauczanie gry bramkarza.

[ER
©

Nauczanie gry w obronie, systemy obrony.

[any
[y

Nauczanie gry w ataku pozycyjnym.

[EEN
MY

Doskonalenie poznanych systemdw w grze wtasciwej, sedziowanie.

[EEN
w

Nauczanie gry szybkim atakiem.

[ER
.

Zaliczenie teoretyczne i praktyczne.

[ER
U

Zaliczenie i wpis.
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20. Egzamin: Nie

21. Literatura podstawowa:

1.Diaczuk J.: Pitka reczna. Poznaj przepisy gry. AWF, Katowice 2004.
2.Drygas W.: Minihandball. ZPRP, Warszawa 1994.

3.Lotyszkiewicz L.A. i inn.: Pilka reczna, Koszykowka, Pitka siatkowa. COS, Warszawa 1999.
4 Nowinski W.: Pitka reczna. Wyszkolenie indywidualne. COS, Warszawa 2002.

5.Paterka St.: Pitka r¢czna. Technika, taktyka, trening, metodyka nauczania i przepisy gry. AWF, Poznan 1997.

6.Spieszny M., Walczyk L.: Pitka reczna. Program szkolenia dzieci i mtodziezy. COS, Warszawa 2001.
7.Strawiarski W.: Pitka reczna. AWF, Krakéw 1998.




8.Walczak L., Skutnik R.: Pitka Rgczna. Zasob ¢wiczen dla dzieci i mtodziezy. ZPRP, Warszawa 2005.
9.Wrzesniewski S.: Pitka r¢czna. Poradnik metodyczny. ZPRP, Warszawa 2000.
10.Zielonka Z.: ABECADLO Pitki recznej. ZPRP, Warszawa 2002.

22. Literatura uzupetniajaca:

1.Bondarowicz M.: Zabawy w grach sportowych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1998.

2.Breguta T.: Pitka reczna. Lata doswiadczen. COS, Warszawa 1996.

3.Czerwinski J.: Metodyczne i badawcze aspekty procesu wieloletniego treningu pitkarzy recznych. AWF, Gdansk 1996.
4 Naglak Z.: Teoria Zespotowej Gry Sportowej. Ksztalcenie gracza. AWF, Wroctaw, 2001.

5.Norkowski H.: Pitka reczna — Bramkarz, Zasady gry, Technika, Taktyka, Trening. AWF, Warszawa 1996.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zajec kontaktowych / pracy studenta

1 Wyktad

IV-30/60, (przygotowanie do kolokwium, testu,
2 Cwiczenia opracowanie konspektu, przygotowanie do zaliczen
praktycznych, konsultacje)

3 Konwersatoria
4 Laboratorium
5 Projekt
6 Seminarium
7 Inne:
Suma godzin 30/60
24. Suma wszystkich godzin: 90 | 25. Liczba punktow ECTS: 3

26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na zajeciach z 27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w
bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego: wyniku samodzielnej pracy studenta:




Pitka reczna

Efekt
ksztatce
nia

Ocena

Opis wymagan

bdb

student zna podstawowe nazewnictwo, symbole i znaki do zapisu ¢wiczen i opisu gry w pitke
reczng. Posiada wiedze niezbedng do zorganizowania zawoddw sportowych w pitke reczng
(przepisy gry, systemy rozgrywek, obowigzki gospodarza itp.).

bardzo dobrze zna i posiada wiedze dotyczaca metod nauczania czynnosci ruchowych (techniki)
oraz zasad dydaktycznych. Ma podstawowg wiedze do przeprowadzenia diagnozy i prognozy
sprawnosci fizycznej ogdlnej i specjalnej, zna zasady rozgrywek klubowych.

+db

student zna podstawowe nazewnictwo, symbole i znaki do zapisu ¢wiczen i opisu gry w pitke
reczng. Posiada wiedze niezbednga do zorganizowania zawoddw sportowych w pitke reczng
(przepisy gry, systemy rozgrywek, obowigzki gospodarza itp.).

dobrze zna i posiada wiedze dotyczgca metod nauczania czynnosci ruchowych (techniki) oraz zasad
dydaktycznych. Ma podstawowa wiedze do przeprowadzenia diagnozy i prognozy sprawnosci
fizycznej ogdlnej i specjalnej, zna zasady rozgrywek klubowych.

db

student zna podstawowe nazewnictwo, symbole i znaki do zapisu ¢wiczen i opisu gry w pitke
reczng. Posiada wiedze niezbednga do zorganizowania zawoddéw sportowych w pitke reczng
(przepisy gry, systemy rozgrywek, obowigzki gospodarza itp.).

dobrze zna i posiada wiedze dotyczaca metod nauczania czynnosci ruchowych (techniki) oraz zasad
dydaktycznych. Ma podstawowa wiedze do przeprowadzenia diagnozy i prognozy sprawnosci
fizycznej ogdlnej i specjalnej.

+dst

student zna podstawowe nazewnictwo, symbole i znaki do zapisu ¢wiczen i opisu gry w pitke
reczng. Posiada wiedze niezbedng do zorganizowania zawodow sportowych w pitke reczng
(przepisy gry, systemy rozgrywek, obowigzki gospodarza itp.).

Posiada podstawowg wiedze dotyczgca metod nauczania czynnosci ruchowych (techniki) oraz zasad
dydaktycznych. Ma podstawowa wiedze do przeprowadzenia diagnozy i prognozy sprawnosci
fizycznej ogdlnej i specjalnej.

dst

student zna podstawowe nazewnictwo, symbole i znaki do zapisu ¢wiczen i opisu gry w pitke
reczng. Posiada wiedze niezbedng do zorganizowania zawodow sportowych w pitke reczng
(przepisy gry, systemy rozgrywek, obowigzki gospodarza itp.).

dostatecznie zna i posiada wiedze dotyczgca metod nauczania czynnosci ruchowych (techniki) oraz
zasad dydaktycznych. Ma dostateczng wiedze do przeprowadzenia diagnozy i prognozy sprawnosci
fizycznej ogdlnej i specjalnej.

ndst

student nie ma podstawowej wiedzy na temat pitki recznej
nie zna terminologii uzywanej w tej dyscyplinie sportu.

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé podstawowgq wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawic, zaprezentowac witasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycznga. Potrafi postugiwac sie

w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi projektowac, na bazie zdobyte;j
wiedzy, proces nauczania gry w pitke reczng w postaci osnow dla cyklu, konspektéw i ciggdw
metodycznych i przetozenia ich na zajecia praktyczne. Posiada umiejetnos¢ identyfikacji btedow
i sposoby ich korygowania.

+db

student potrafi dobrze wykorzystywac podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi

przedstawic, zaprezentowac witasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejetnosc zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycznga. Potrafi postugiwac sie

w mowie i pi$mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi projektowac, na bazie zdobyte;j
wiedzy, proces nauczania gry w pitke reczng w postaci osnéow dla cyklu, konspektéw i ciggdw
metodycznych i przetozenia ich na zajecia praktyczne. Posiada umiejetnosé¢ identyfikacji btedow
i sposoby ich korygowania.

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywac podstawowg wiedze teoretyczng potrafi
przedstawic, zaprezentowac wtasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejetnosc zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wzglednie poprawnie
postugiwad sie w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi projektowac, na
bazie zdobytej wiedzy, proces nauczania gry w pitke reczng w postaci osnéw dla cyklu, konspektow




i ciggdw metodycznych i przetozenia ich na zajecia praktyczne. Posiada umiejetnosc¢ identyfikacji
bteddéw i sposoby ich korygowania.

+dst

student potrafi poprawnie wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczng potrafi

przedstawi¢, zaprezentowaé wtasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wzglednie poprawnie
postugiwac sie w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi projektowac, na
bazie zdobytej wiedzy, proces nauczania gry w pitke reczng w postaci osnéw dla cyklu, konspektow
i ciggdw metodycznych i przetozenia ich na zajecia praktyczne. Posiada umiejetnosc¢ identyfikacji
btedéw i sposoby ich korygowania.

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywac podstawowg wiedze teoretyczna, potrafi
przedstawi¢, zaprezentowaé wtasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada dostateczng umiejetnosé zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi w formie
podstawowej postugiwac sie w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi z pomoca projektowac, na bazie zdobytej wiedzy, proces nauczania gry w pitke reczng

w postaci osnow dla cyklu, konspektow i ciggdw metodycznych i przetozenia ich na zajecia
praktyczne. Posiada umiejetnosc identyfikacji btedow i sposoby ich korygowania.

ndst

student nie potrafi wykorzystywac podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wtasnych
pogladdw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczna. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny.

bdb

student potrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowad z zakresu wiedzy poruszanych podczas studiéw,
potrafi odnies¢ zdobytg wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wtasny punkt widzenia i argumentujgc go,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy

z przedmiotu, Potrafi wspotpracowac w grupie, budowad zespét oraz wyznaczac i realizowac cele
prosportowe i prozdrowotne.

+db

student potrafi precyzyjnie dysponowac z zakresu wiedzy poruszanych podczas studiow,

potrafi odnies¢ zdobytg wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych
aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wtasny punkt widzenia i argumentujgc go,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy
z przedmiotu, Potrafi wspétpracowac w grupie, budowad zespét oraz wyznaczac i realizowac cele
prosportowe i prozdrowotne.

db

student potrafi umiejetnie i dobrze, ma swiadomos¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych
podczas studidw, potrafi odnies¢ zdobytg wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych

i prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zajeciach prezentujgc swdj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo realizuje
powierzone mu zadania, z koniecznosci jest gotéw poszerzac zakres wiedzy z przedmiotu rzetelnie
i terminowo realizuje powierzone zadania, z wiasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy

z przedmiotu, Potrafi wspétpracowac w grupie, budowad zespét oraz wyznaczac i realizowac cele
prosportowe i prozdrowotne.

+dst

student potrafi poprawnie, ma swiadomos¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych
podczas studidw, potrafi odnies¢ zdobytg wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych

i prywatnych,

aktywnie uczestniczy w zajeciach prezentujgc swdj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo realizuje
powierzone mu zadania, z koniecznosci jest gotéw poszerzac zakres wiedzy z przedmiotu rzetelnie
i terminowo realizuje powierzone zadania, z wiasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy

z przedmiotu, Potrafi wspétpracowac w grupie, budowad zespét oraz wyznaczac i realizowac cele
prosportowe i prozdrowotne.

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosi¢ sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu
dalszych zadan zawodowych i prywatnych

biernie uczestniczy w zajeciach wykazuje znajomos¢ poruszanych zagadnien, w miare terminowo
realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ograniczong gotowos$¢ poszerzania zakresu wiedzy

z przedmiotu rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wtasnej inicjatywy poszerza zakres

wiedzy z przedmiotu, Potrafi wspdtpracowaé w grupie, budowac zespot oraz wyznaczac i realizowadé
cele prosportowe i prozdrowotne.

ndst

student nie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma sSwiadomosci swojej
wiedzy i umiejetnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny




swoich kompetencji, nie wyznacza kierunkdéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego.

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania,
z whasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Student ma swiadomos$¢ omawianych kwestii

o oraz zdobytej praktyki, potrafi odnies¢ zdobytg wiedze w przysztej pracy i w zyciu codziennym. Posiada
przekonanie o wartosci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.
no Student nie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w zakresie pitki

recznej.

28. Uwagi:




