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12. Grupa przedmiotow:
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13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajeé:

polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Umiejetnosci uzyskane na zajeciach wychowania fizycznego w szkole $rednie;j.

16. Cel przedmiotu:

z zakresu tresci podstawowych, systematyczny i aktywny udziat w zajeciach,

zapoznanie z teorig oraz opanowanie praktyczne elementéw techniki i taktyki gry,
przygotowanie do pracy z dzie¢mi i mtodziezg w zakresie pitki siatkowej realizowanej na lekcjach wychowania fizycznego
w szkole oraz umozliwi¢ studentom zdobycie podstawowej wiedzy,
poznanie organizacji turnieju, zapoznanie z przepisami i umiejetnosci sedziowania,
wyposazenie studentow w zasdb wiedzy teoretyczno — metodycznej i umiejetnosci praktycznych niezbednych do
prawidtowego prowadzenia zajec z pitki siatkowe;j.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesie
Metoda nie do
realizacji Metoda Forma efektow
Ozn. Opis efektu ksztatcenia efektu . sprawdzenia provv_adz dl‘f"
ksztatcenia efektu enia specjaln
ksztalcenia zaje¢ osci/
kierunku
studiow
posiada podstawowg wiedze na temat wyktad kolokwium
gtéwnych indywidualnych i zespotowych informacyjny z metodyki
dyscyplin sportu, gier i zabaw oraz innych wraz z nauczanych . . K_WO01 (+)
w L . . . ¢wiczenia
form aktywnosci ruchowe;j prezentacjg elementéw, K_WO02 (+)
ma podstawowa wiedze o metodyce ¢wiczen test z przepisow,
wykonywania typowych zadan zwigzanych praktycznych. | zaliczenie




z praca pedagogiczng, trenerska opracowanego
i wychowawczg ma wiedze o uczestnikach konspektu.
dziatalnosci edukacyjnej w procesie
wychowania i krzewienia kultury fizycznej.

osiada wyjatk d j .
P . YJ&l owe pre yspo.zyqe oraz obserwacja
umiejetnosci ruchowe, techniczne i ocena
i manualne, pozwalajgce na prowadzenie ¢wiczenia . L. - .
. . - . umiejetnosci ¢wiczenia K_UO01 (++)
i uczestnictwo w réznorodnych formach przedmiotowe

L. . praktycznych
aktywnosci ruchowej o charakterze studenta
zdrowotnym, profilaktycznym i sportowym. '
rozumie potrzebe uczenia sig przez cate
zycie; ma swiadomos¢ swoich umiejetnosci
i wiedzy, poprzez te czynniki rozumie
konieczno$¢ ciggtego doksztatcania sie .
. . . ; . obserwacja
w zawodzie oraz nieustajgcego rozwoju obserwacja .
. . . . L podejmowanych
osobistego miedzy innymi poprzez postepow i
. . L . . | przez  studenta
podtrzymywanie wtasnej sprawnosci zaangazowani L, . . K_KO1 (++)
. . . , dziatan  podczas | ¢éwiczenia
fizycznej; potrafi dokonaé samooceny a studenta éwiczen K_KO02 (++)
i wyznaczy¢ sobie dalszy cel rozwoju. podczas zajec .
- L : przedmiotowych.

dba o poziom sprawnosci fizycznej praktycznych.
niezbednej dla utrzymania wtasciwej
kondycji zawodowej niezbednej w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego,
instruktora i trenera.

18. Formy i wymiar zajec:

Cwiczenia | sem.- 30, Il sem.-15

19. Tresci ksztatcenia:

Lp. TEMATYKA ZAJEC — semestr | Liczba godzin
1. Zajecia organizacyjne. Nauczanie postaw oraz sposobdw poruszania sie po boisku. 2
2. Nauczanie odbié sposobem gdérnym oburacz. 2
3. Nauczanie odbi¢ sposobem dolnym oburgcz. 2
4, Doskonalenie odbi¢ oburgcz sposobem gérnym i dolnym, nauczanie zagrywki dolnej. 2
5. Nauczanie techniki ataku oraz zagrywki tenisowej rotacyjnej, bezrotacyjne;. 2
6. Nauczanie zastawienia pojedynczego. 2
7. Doskonalenie poznanych elementéw techniki gry. 2
8. Przepisy gry i sedziowanie. Doskonalenie elementéw technicznych w formie matych gier, 2
organizacja turnieju.
9. Nauczanie wystawienia pitki do ataku, wystawienie pitki w przod i w tyt do strefy IV i Il 2
10. Doskonalenie form ataku, atak po prostej, po skosie, kiwniecie, plasing. 2
11. Doskonalenie zastawiania pojedynczego. 2
12. Ustawienie poczatkowe zawodnikdéw przy zagrywce wtasnej i przeciwnika. 2
13. Nauczanie wspoétpracy blok - obrona, sposoby ustawienia na boisku zgodne z rotacjg 2
zawodnikow.
14. Nauczanie asekuracja wiasnego ataku i bloku, taktyka gry w obronie, asekuracja, systemy 2
obrony.
15. Zaliczenie i wpis. 2
Razem 30
Lp. Tematyka zajec — semestr Il Liczba godzin
1. Zajecia organizacyjne. Doskonalenie postaw oraz sposobdéw poruszania sie po boisku. 1
2. Doskonalenie odbi¢ sposobem gérnym oburacz. 1
3. Doskonalenie odbi¢ sposobem dolnym oburacz. 1
4. Doskonalenie odbi¢ w dwdjkach i trojkach, doskonalenie zagrywki dolne;j. 1
5. Doskonalenie techniki ataku oraz zagrywki tenisowej rotacyjnej, bezrotacyjne;j. 1
6. Doskonalenie zastawienia pojedynczego. 1




7. Doskonalenie poznanych elementdéw techniki gry w obwodzie stacyjnym. 1

8. Przepisy gry i sedziowanie. Doskonalenie elementéw technicznych w formie matych gier, 1
organizacja turnieju.

9. Doskonalenie wystawienia pitki do ataku, wystawienie pitki w przod i w tyt do strefy IV i ll. 1

10. Doskonalenie form ataku, atak po prostej, po skosie, kiwniecie, plasing. 1

11. Doskonalenie zastawiania pojedynczego. 1

12. Doskonalenie ustawien zawodnikéw przy zagrywce wtasnej i przeciwnika. 1

13. Doskonalenie wspodtpracy blok — obrona oraz sposobdéw ustawienia na boisku zgodne 1
z rotacjg zawodnikéw.

14. Doskonalenie asekuracji wtasnego ataku i bloku, taktyki gry w obronie, asekuracji, systemy 1
obrony.

15. Zaliczenie i wpis. 1
Razem 15

20. Egzamin: Nie

21. Literatura podstawowa:

1.). Uzarowicz, H. Zdebska. Pitka siatkowa. Warszawa 1998

2.G. Grzadziel, W. Ljach. Pitka siatkowa. Warszawa 2000

3.Przepisy gry w pitke siatkowa. PZPS Warszawa 2001-2004

22. Literatura uzupetniajaca:

1.E. Superlak. Pitka siatkowa. Techniczno- taktyczne przygotowanie do gry.

Wroctaw 1995

2.Bondarowicz M.: Zabawy w grach sportowych. Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 1998.

3. www.pzps.pl
www.akademiasiatkowki.com.pl

www.plusliga.pl
www.siatka.org

23. Naktfad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:

Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
) 1, 11,-45/75, (przygotowanie do kolokwium, testu,
2 Cwiczenia opracowanie konspektu, przygotowanie do zaliczen
praktycznych, konsultacje)
3 Konwersatoria
4 Laboratorium
5 Projekt
6 Seminarium
7 Inne:
Suma godzin 45/75
24. Suma wszystkich godzin: 120 | 25. Liczba punktow ECTS: 4
26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na zajeciach z 15 27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w 55

bezposrednim udziatem nauczyciela akademickiego:

wyniku samodzielnej pracy studenta:



http://www.pzps.pl/
http://www.akademiasiatkowki.com.pl/
http://www.plusliga.pl/
http://www.siatka.org/

Pitka siatkowa

Efekt
ksztatce
nia

Ocena

Opis wymagan

bdb

student ma uporzgdkowang i pogtebiona wiedze na temat gier zespotowych, biegle zna fakty z zakresu
KF, definiuje pojecia z zakresu KF w sposdb petny bardzo dobrze zna terminologie i przepisy uzywang
w siatkéwce, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, zachowuje postawe
siatkarska, zna przepisy i mechanike sedziowania, zna bardzo dobrze zasady rozgrywek klubowych i ligi
Swiatowe;j.

+db

student ma uporzadkowang i pogtebiona wiedze na temat gier zespotowych, biegle zna fakty z zakresu
KF, definiuje pojecia z zakresu KF w sposéb petny bardzo zna terminologie i przepisy uzywang
w siatkdwce, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, zachowuje postawe
siatkarska, zna przepisy i mechanike sedziowania, zna zasady rozgrywek klubowych i ligi Swiatowe;j.

db

student ma uporzadkowang i wiedze na temat gier zespotowych, zna omawiane fakty z zakresu KF,
definiuje wiekszo$¢ pojec¢ z zakresu KF w sposdb zadowalajacy dobrze zna terminologie uzywang
w siatkéwce, z pomocg prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, zachowuje postawe
siatkarska, zna przepisy i mechanike sedziowania, zna zasady rozgrywek klubowych i ligi Swiatowej.

+dst

student ma uporzgdkowang wiedze na temat gier zespotowych, zna omawiane fakty z zakresu KF,
definiuje wiekszo$¢ poje¢ z zakresu KF w sposdb zadowalajacy dobrze zna terminologie uzywang
w siatkdwce, z pomocg prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, zachowuje postawe
siatkarska, zna przepisy i mechanike sedziowania, zna ogdlnie zasady rozgrywek klubowych.

dst

student posiada ogdlng wiedze na temat gier zespotowych, w stopniu poprawnym zna omawiane fakty
z zakresu KF, jest w stanie z pomocg zdefiniowac podstawowe pojecia z zakresu KF dostatecznie zna
terminologie uzywang w siatkdwce, z pomocg formutuje wnioski i interpretuje fakty, zachowuje
postawe siatkarska, zna przepisy i mechanike sedziowania, zna ogdlnie zasady rozgrywek klubowych.

ndst

student nie ma podstawowej wiedzy na temat gier zespotowych nie zna terminologii uzywanej
w siatkdwece.

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczna, potrafi przedstawic,
zaprezentowac technike gry. Posiada bardzo dobre umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej
z praktyczna. Potrafi czynnie i metodycznie poruszac sie w tej dyscyplinie. Doskonale porusza sie po
boisku zna zasady ,technike, potrafi zastosowaé gre szkolng zna mechanike sedziowania, Dokonuje
kompleksowej analizy zjawisk z zakresu gier zespotowych na podstawie samodzielnych dobranych
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.

+db

student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi przedstawic,
zaprezentowac¢ technike gry. Posiada dobre umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej
z praktyczng. Potrafi czynnie i metodycznie poruszac sie w tej dyscyplinie. Doskonale porusza sie po
boisku zna zasady ,technike, potrafi zastosowaé gre szkolng zna mechanike sedziowania, Dokonuje
kompleksowej analizy zjawisk z zakresu gier zespotowych na podstawie samodzielnych dobranych
przyktaddw, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.

db

student potrafi dobrze wykorzystywa¢ podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi przedstawic,
zaprezentowa¢ technike gry. Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej
z praktyczng. Potrafi czynnie i metodycznie poruszac sie w tej dyscyplinie. Dobrze porusza sie po boisku,
zna zasady, zna technike, potrafi zastosowac gre szkolng zna mechanike sedziowania, Dokonuje
kompleksowej analizy zjawisk z zakresu gier zespotowych na podstawie samodzielnych dobranych
przyktaddw, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.

+dst

student potrafi poprawnie wykorzystywaé¢ podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi przedstawic,
zaprezentowa¢ technike gry. Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej
z praktyczng. Potrafi czynnie i metodycznie poruszac sie w tej dyscyplinie. Dobrze porusza sie po boisku,
zna zasady, zna technike, potrafi zastosowac gre szkolng zna mechanike sedziowania, Dokonuje
kompleksowej analizy zjawisk z zakresu gier zespotowych na podstawie samodzielnych dobranych
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawi¢, zaprezentowac technike gry. Posiada umiejetnos$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej
z praktyczna. Potrafi czynnie i metodycznie poruszac sie w tej dyscyplinie. Dostatecznie dobrze porusza
sie po boisku zna zasady, zna technike, potrafi zastosowaé gre szkolng zna w stopniu zadowalajgcym




mechanike sedziowania, Dokonuje kompleksowe] analizy zjawisk z zakresu gier zespotowych.

ndst

student nie potrafi wykorzystywa¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wtasnych
pogladdw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczng. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna poje¢, nie formutuje
whioskdw, nie zna techniki i metodyki

bdb

student potrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowaé zakresem wiedzy poruszanych podczas studiow,
potrafi bardzo dobrze odniesé¢ zdobytg wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych
i prywatnych aktywnie uczestniczy prezentujgc wiasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie
i terminowo realizuje powierzone zadania, z wtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu.

+db

student potrafi precyzyjnie dysponowac zakresem wiedzy poruszanych podczas studiéw, potrafi dobrze
odnies¢ zdobytg wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych aktywnie
uczestniczy prezentujac wtasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i terminowo realizuje
powierzone zadania, z wiasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu.

db

student potrafi umiejetnie i dobrze dysponowac zakresem wiedzy poruszanych podczas studiéw, ma
Swiadomos¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych podczas studidw, potrafi odniesé¢ zdobyta
wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych, aktywnie uczestniczy w zajeciach
prezentujgc swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone mu zadania,
z koniecznosci jest gotdw poszerzac zakres wiedzy z przedmiotu.

+dst

student potrafi poprawnie dysponowac zakresem wiedzy poruszanych podczas studidw, ma
Swiadomos¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych podczas studidéw, potrafi odnies¢ zdobytg
wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych, aktywnie uczestniczy w zajeciach
prezentujgc swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone mu zadania,
z koniecznosci jest gotdw poszerzac zakres wiedzy z przedmiotu.

dst

student potrafi z pewnymi uchybieniami odnosi¢ sie do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszych
zadan zawodowych i prywatnych biernie uczestniczy w zajeciach wykazuje znajomosé poruszanych
zagadnied, w miare terminowo realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ograniczong gotowos¢
poszerzania zakresu wiedzy z przedmiotu.

ndst

student nie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma swiadomosci swojej
wiedzy i umiejetnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny swoich
kompetenc;ji, nie wyznacza kierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego.

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania,
z wtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Student ma swiadomos¢ omawianych kwestii
oraz zdobytej praktyki, potrafi odnies¢ zdobytg wiedze w przysztej pracy i w zyciu codziennym. Posiada
przekonanie o wartosci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

no.

Student nie uczestniczy w zajeciach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w zakresie pitki
siatkowej.

28. Uwagi:




