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1. Nazwa przedmiotu: Pierwsza pomoc przedmedyczna

2. Kod przedmiotu: 12,9

3. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego 2016-2019
4. Forma ksztalcenia: Studia pierwszego stopnia 1

5. Forma studiow: stacjonarne

6. Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

7. Profil studiéw: Praktyczny P

8. Specjalnosé:

9. Semestr: czwarty

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzgcy przedmiot:

Mgr Jolanta Wiercinska

12. Grupa przedmiotow:

Przedmiot z zakresu zaje¢ praktycznych kierunkowych

13. Status przedmiotu:

obligatoryjny

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Ogélna znajomo$¢ anatomii czlowieka oraz jego procesow fizjologicznych.

16. Cel przedmiotu:

Zapoznanie si¢ teoretyczne i praktyczne z algorytmem podtrzymania podstawowych funkcji zyciowych (BLS), nabycie umie-
jetnosci potrzebnej do udzielenia pomocy przedmedycznej w stanach naglych zagrazajacych zdrowiu i zyciu.

17. Efekty ksztalcenia:

For- Odniesienie
Metoda realizacji Metoda spraw- ma do efektéow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia efektu ksztalcenia dzenia pro- dla’sgeCJ_aI-
. wa- nosci/ kie-
efektu ksztalcenia dzenia runku stu-
zajet diow
Metody podajace:
wyktad informacyj-
ny; objasnienia; Me- | Pisemne kolo-
. . toda  eksponujgca: | kwium oraz test
Posiada podstawowg wiedze na temat roz- film, pokaz pmuItJier}ne- praktycznie spraw)f
woju cztowieka w aspekcie biologicznym dialr’1y' Metoda éwi- | dzaiace  umiciet- ) K_WO04 (++4)
jak i psychologicznych. Zna wybrane pod- ' U3 M Wy Ew | -

w |} - . czebna w toku poda- | nos¢ udzielania K_WQ9 (++)
stawy dziatan interwencyjnych. Ma pod- ovm i poszukuia- | DIErWSZei  bomoc K W13 (+4+4)
stawowg wiedze o dziataniu w sytuacjach Jacy po: ja- | P ] pomacy -

2 ¢ u W sytuacy cym (dyskusja, praca | przedmedycznej w
nagtych w tym pierwsza pomoc medyczna. na fantomie, z mode- | roznych przypad-
lami i sprzetem spe- | kach..
cjalistycznym do
udzielania pierwszej




pomocy, foliami,
ksigzka, atlasem)

wyktad problemowy;
pokaz, demonstracja;
Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprz¢- | metody praktyczne:
tem i aparaturg. Potrafi podja¢ dziatania | ¢wiczenia przedmio-

profilaktyczne. Posiada zdolno$¢ koncen- | towe (praca na fan- E\';??ﬁ?e zalgg;?e; ) E—ng E:g
U tracji, rozbudowang pewnos$¢ siebie i zau- | tomie, z modelami i konéme indvwi W/Cw K U06 (+4)

fanie do siebie i wlasnych mozliwosci . Po- | sprzetem specjali- wyKonar yw -
. - . . : dualnie i grupowo. K_U13 (++)
siada umiejetnos$ci pracy w zespole, pelniac | stycznym do udziela-
przy tym rdzne role. nia pierwszej pomo-

cy, foliami, ksiazka,

atlasem)

Posiada przekonanie o wartosci zdobytych | dyskusja kierowana; | Podsumowanie,

umiejetnoéei oraz wiedzy. Potrafi wspot- | dyskusja o charakte- | samoocena efektow
pracowaé¢ i wspotdziata¢ w grupie. Do- | rze wolnym, burza | ksztalcenia lub ob-
strzega priorytety shuzace realizacji celow. | mézgow serwacja podej-
K | Zachowuje zasady bezpieczenstwa. mowanych przez | W/Cw
studenta  dziatan
podczas  ¢wiczen
przedmiotowych

K_KO4 (+++)
K_KO5 (+)

Stacjomarne,

18. Formy i wymiar zajeé: wyktad : 15 godzin, ¢wiczenia: 15 godzin.

19. Tresci ksztalcenia:

WYKLADY:
1. PODSTAWOWE ZASADY | PODSTAWY PRAWNE UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY PRZEDLEKARSKIEJ. (1)
2. NAGLE PRZYPADKI I STANY ZAGROZENIA ZYCIA. POSTEPOWANIE Z NIEPRZYTOMNYM. SMIERC KLINICZNA (PRZYCZY-

NY, OBJAWY | ROZPOZNANIE). (1)

. WSTRZAS — PATOFIZJOLOGIA, OBJAWY, DORAZNA WALKA ZE WSTRZASEM. (1)

KRWOTOK, KRWAWIENIE | JEGO TAMOWANIE. (1)

RANY I ICH OPATRYWANIE. (1)

ZASADY POSTEPOWANIA W OBRAZENIACH CIALA NA MIEJSCU WYPADKU. (1)

KOLEINOSC WYKONYWANIA CZYNNOSCI RATUNKOWYCH W PRZYPADKU OBRAZEN MNOGICH (ABCDEF). (1)

POSTEPOWANIE W OSTRYCH USZKODZENIACH TKANEK MIEKKICH NARZADU RUCHU (PRICEMM). (1)

NAUKA POSTEPOWANIA PO OBRAZENIACH GLOWY, KLATKI PIERSIOWE] | BRZUCHA. (1)

0. ZELAMANIA, URAZ KREGOSELUPA - NAUKA UNIERUCHOMIEN TRANSPORTOWYCH. (1)

11. PIERWSZA POMOC W PRZYPADKU: ZATRUCIA, ZAWALU MIESNIA SERCOWEGO, ZADEAWIENTA, OBRZEKU PLUC, UDARU
MOZGU, PADACZKI, NIEDOCUKRZENIA, OPARZENIA, UDARU CIEPLNEGO, ODMROZENIA I WYCHEODZENIA ORGANIZMU,
PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM | PIORUNEM, UKASZENIA, UTONIECIA, CHOROBY DEKOMPRESYJNEJ | WYSOKO-
SCIOWEJ, ZASYPANIA LAWINA. (4)

12. KoLokwIuM. (1)

B2 ©OoND UMW

CWICZENIA:

1. SCHEMAT UDZIELANIA PIERWSZEJ POMOCY MEDYCZNEJ | RESUSCYTACJI KRAZENIOWO- ODDECHOWEJ (ALGORYTM
BLS). ROZPOZNAWANIE OBJAWOW ZATRZYMANIA ODDECHU, KRAZENIA, POSTEPOWANIE U CHORYCH NIEPRZY TOMNYCH, POD-
STAWY ANATOMII KLINICZNEJ ZWIAZANE Z UDZIELANIEM PIERWSZEJ POMOCY. (1)

2. CWICZENIA Z RESUSCYTACI KRAZENIOWO- ODDECHOWEJ NA FANTOMIE. (1)

3. ODMROZENIA, OPARZENIA TERMICZNE, OPARZENIA CHEMICZNE, PORAZENIE PRADEM ELEKTRYCZNYM. BUDOWA SKO-
RY, OCENA ROZLEGEOSCI OPARZEN, SKUTKI OPARZEN I ODMROZEN, DZIALANIE PRADU ELEKTRYCZNEGO NA ORGANIZM CZEO-
WIEKA, NAPIECIE, NATEZENIE I GESTOSC PRADU, CZYNNIKI SPRZYJAJACE PORAZENIU, POSTEPOWANIE. (1)

4. RODZAJE RAN | ICH ZAOPATRZENIE, KRWOTOKI, DESMURGIA. PIERWSZA POMOC W RANACH | KRWOTOKACH, OPATRU-
NEK UCISKOWY, RODZAJE OPATRUNKOW I SPOSOBY ZAKEADANIA. (1)

5. URAZY NARZADU RUCHU. URAZY ODWRACALNE | NIEODWRACALNE, MIKROURAZY | ICH SKUTKI. RODZAJE STLUCZEN,
SKRECEN [ ZWICHNIEC STAWOW, ZEAMAN KOSCI. POSTEPOWANIE. (1)

6. URAZY GLOWY. RODZAJE ZABURZEN SWIADOMOSCI, WSTRZASNIENIE MOZGU, STLUCZENIE MOZGU, (1)

7. URAZY KREGOSLUPA, STLUCZENIA, SKRECENIA 1 ZWICHNIECIA STAWOW KREGOSLUPA, ZEAMANIE KREGOSLUPA,

DYSKOPATIE. OBJAWY 1 POSTEPOWANIE. (1)
8. URAZY JAMY BRZUSZNEJ. ROLA OTRZEWNEJ, SKUTKI URAZOW, RYZYKO WSTRZASU, ROZPOZNANIE OBJAWOW NIEPO-




KOJACYCH, POSTEPOWANIE. (1)

9. CHOROBY UKEADU KRAZENIA. MIAZDZYCA, CHOROBA NIEDOKRWIENNA SERCA, ZAWAL MIESNIA SERCA, UDAR MO-
ZGU. OBJAWY 1 POSTEPOWANIE. CZYNNIKI RYZYKA ZALEZNE I NIEZALEZNE OD CZEOWIEKA. (1)

10. NIEWYDOLNOSC KRAZENIA, WSTRZAS. PRZYCZYNY, OBJAWY, POSTEPOWANIE WE WSTRZASIE. (1)

11. CHOROBY UKEADU ODDECHOWEGO. CHOROBA PRZEZIEBIENIOWA, ASTMA OSKRZELOWA ALERGICZNA I WYSIELKOWA.
ODMA OPLUCNOWA. OBJAWY 1 POSTEPOWANIE. (1)

12. CHOROBY UKEADU POKARMOWEGO, OSTRE STANY BRZUSZNE. ROLA OTRZEWNEJ, CZESTE CHOROBY UKELADU POKAR-

MOWEGO, CHOROBA WRZODOWA, ZAPALENIE WYROSTKA ROBACZKOWEGO, KOLKI, WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY. ZATRU-
CIA POKARMOWE, SALMONELLOZA, GRONKOWIEC. OBJAWY, POSTEPOWANIE, ZAPOBIEGANIE. (1)

13. ZATRUCIA. ZATRUCIE ALKOHOLEM ETYLOWYM, METYLOWYM, PSYCHOTROPAMI, GRZYBAMI. OBJAWY, POSTEPOWA-
NIE. (1)

14, POWTORZENIE. (1)

15. KOLOKWIUM. (1)

20. Egzamin: Nie

21. Literatura podstawowa:

1.M .Grzeskowiak ,Z. Zaba , A. Kozka , R. Podlewski : Stany zagrozenia zycia . Krakow 2003.

2. A. Dziak: Pierwsza pomoc .PZWL Warszawa 1990.

3. J. Schuren : Unieruchomienia czynnosciowe w ortopedii i traumatologii Lublin 1999 wydawca3M.
4. Krochowiecki J. Anatomia cztowiecka PWL Warszawa 2000

5. Frank Flake, K. Runggaldier Ratownictwo Medyczne. Warszawa Elsevier Urban & Partner, 2013
6.

22. Literatura uzupelniajaca:

1. Scott H. Plantz: Medycyna ratunkowa. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner Wroctaw 2000
2. Peter Whitfield, Elfyn Thomas, Fiona Summers. Urazy glowy. Warszawa PZWL 2013

3. Shehan Hettiaratchy, Remo Papini, Peter Dziewulski. ABC oparzen. Warszawa Gornicki 2007.

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw ksztalcenia:

L Forma zaieé Liczba godzin
P zaje kontaktowych / pracy studenta
15/15 (przygotowanie si¢ do zajec,
1 Wyklad do kolokwium)
o\ . 15/15 (przygotowanie si¢ do zajec,
2 Cwiczenia do kolokwium)
3 Konwersatoria praca wtasna -
4 Laboratorium -
5 Projekt -
6 Seminarium -
Inne:
o \Wykonanie prezentacji
7 e  Przygotowanie refera- -
tu -
Suma godzin 30/30
24. Suma wszystkich godzin: 60 25. Liczba punktow ECTS: 2
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na zaje- .
ciach z Eez oéorednim udzi);lem r):aucz ciejlz 1 21. Liczba punktéw ECTS uzyskanych wwy- 1
. p y niku samodzielnej pracy studenta:
akademickiego:
Efekt Ocena Opis wymagan
ksztalcenia
Student ma uporzagdkowang i poglebiona wiedz¢ na temat pierwszej pomocy, biegle zna fakty z
zakresu nauk biomedycznych, definiuje pojecia z zakresu pierwszej pomocy w sposéb petny bar-
E—wgg E:; ) bdb dzo dobrze zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo

K W13 (+++) formutuje wnioski i interpretuje fakty, Potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzgtem i aparaturg.
- Potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne. Posiada zdolno$¢ koncentracji, rozbudowana pewnos$¢ sie-
bie i zaufanie do siebie i wlasnych mozliwosci




db plus

Student ma uporzadkowang i pogl¢biona wiedz¢ na temat pierwszej pomocy, zna lepiej niz dobrze omawiane
fakty z zakresu nauk biomedycznych, definiuje wickszo$¢ poje¢ z zakresu pierwszej pomocy w sposob wigcej
niz zadowalajacy. Bardziej niz dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z niewielka
pomoca prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty Potrafi zadowalajaco postugiwac si¢ podstawo-
wym sprzetem i aparatura. Potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne. Posiada zdolno$¢ koncentracji, rozbudo-
wang pewnos¢ siebie i zaufanie do siebie i wlasnych mozliwosci

db

Student ma uporzadkowang i poglebiona wiedz¢ na temat pierwszej pomocy, zna omawiane fakty z zakresu
nauk biomedycznych, definiuje wigkszo$¢ pojeé z zakresu pierwszej pomocy w sposob zadowalajacy. Dobrze
zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca prawidtowo formutuje wnioski i inter-
pretuje fakty Potrafi postugiwacé si¢ podstawowym sprzetem i aparatura. Potrafi podja¢ dziatania profilak-
tyczne. Posiada zdolno$¢ koncentracji, rozbudowana pewnos¢ siebie i zaufanie do siebie i wtasnych mozliwo-
Sci

dst plus

Student posiada poszerzong ogdlna wiedzg na temat pierwszej pomocy, w stopniu bardziej niz poprawnym
zna omawiane fakty z zakresu nauk biomedycznych, jest w stanie z minimalng pomoca zdefiniowa¢ podsta-
wowe pojecia z zakresu pierwszej pomocy dostatecznie zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fi-
zycznej, z niewielka pomocg formutuje wnioski i interpretuje fakty Potrafi bardziej niz dostatecznie postugi-
wa¢ si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg. Potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne. Posiada wigcej niz dosta-
teczng zdolno$¢ koncentracji i zaufanie do siebie i wlasnych mozliwosci

dst

Student posiada ogdlng wiedz¢ na temat pierwszej pomocy, w stopniu poprawnym zna omawiane fakty z za-
kresu nauk biomedycznych, jest w stanie z pomoca zdefiniowaé podstawowe poj¢cia z zakresu pierwszej po-
mocy dostatecznie zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z pomocg formutuje wnioski i
interpretuje fakty Potrafi dostatecznie postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg. Potrafi podjaé dzia-
lania profilaktyczne. Posiada dostateczng zdolno$¢ koncentracji i zaufanie do siebie i wlasnych mozliwosci

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat udzielania pierwszej pomocy nie zna terminologii uzywanej w
naukach o kulturze fizycznej, nie potrafi podjaé dziatan profilaktycznych

K_U03 (++)
K_U05 (++)
K_U06 (++)
K_U13 (++)

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywac podstawowa wiedzg teoretyczna, potrafi przedstawic, zapre-
zentowac wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejg¢tno$¢ zastoso-
wania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwac si¢ W mowie i pismie jezykiem naukowym w tej
dyscyplinie. Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu pierwszej pomocy na podstawie samodziel-
nych dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi

db plus

Student potrafi wszechstronnie (z niewielkimi bledami) wykorzystywaé podstawowa wiedzg teoretyczna,
potrafi przedstawi¢, zaprezentowac wiasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Po-
siada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwac sie w mowie i pismie
jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

db

Student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywac¢ podstawowa wiedze teoretyczng potrafi przedstawic,
zaprezentowac wtasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetnos¢ za-
stosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wzglgdnie poprawnie postugiwaé si¢ w mowie i pismie
jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu pierwszej pomocy
na podstawie typowych przyktadéw, poprawnie, z niewielkg ilo$cig btedéw konstruuje swe wypowiedzi

dst plus

Student potrafi umiejetnie i dobrze (z niewielkimi bledami) wykorzystywaé podstawowa wiedzg teore-
tyczna potrafi przedstawié, zaprezentowaé wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzi-
nie. Posiada umiej¢tno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wzglednie poprawnie postu-
giwaé si¢ w mowie i pisSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje prawidtowej analizy (z nie-
wielka pomoca) zjawisk z zakresu pierwszej pomocy na podstawie typowych przyktadow, wzglednie po-
prawnie, z btedami konstruuje swe wypowiedzi.

dst

Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczna, potrafi przedstawié,
zaprezentowac wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada dostateczng umie-
jetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie podstawowej postugiwaé si¢ w mo-
wie i pis$mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Jest w stanie z pomocg dokona¢ analizy zjawisk z zakre-
Su pierwszej pomocy, wypowiedzi oraz dziatanie konstruowane sa wzglednie poprawnie cho¢ wymagaja po-
prawek

ndst

Student nie potrafi wykorzystywac podstawowe]j wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych pogladow,
nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycz-
na. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna pojec pierwszej pomocy, nie formutuje wnioskow
ani dziatan.

K_KO04 (+++)
K_KO05 (+)

Student aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i
terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Student
ma $wiadomo$¢ znaczenia dziatan ratunkowych i udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej oraz zakresu
wiedzy omawianych na zajeciach, potrafi odnie$¢ zdobyta wiedze¢ i umiejetnosci w przysziej pracy i w zyciu
codziennym. Posiada przekonanie o warto$ci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

no.

Student nie uczestniczy w dyskusjach i zajeciach praktycznych, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompeten-
cji w zakresie wiedzy nauk biomedycznych oraz pierwszej pomocy przedmedycznej.

28. Uwagi:




Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



