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∑ w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS

1 Szkolenie biblioteczne 1 1 1 zal 15,4

2 Szkolenie BHP i podstawy ergonomii 4 4 4 zal 16,9

3 Język a gielski / ie ie ki 120 120 8 120 30 2 30 2 30 2 30 2 zal/o,E 9,1

4 Technogia informacyjna 30 30 1 0 30 1 zal/o 11,3

5 Wychowanie Fizyczne 60 60 2 0 30 1 30 1 zal/o 16,1

6 Język o y do wy oru 80 80 4 40 20 1 20 1 20 1 20 1 zal/o,E 9,1

295 4 291 15 160 4 91 4 0 80 4 0 50 3 0 50 3 0 20 1 0 0 0

1 Historia architektury i sztuki 45 15 30 4 75 15 30 4 zal,zal/o,E 2,0

2 A ato ia i fizjologia złowieka 30 15 15 2 30 15 15 2 zal,zal/o,E 16,1

3 Psychologia 30 30 2 30 30 2 zal/o 14,4

4 Ekologia i o hro a środowiska 45 15 30 3 45 15 30 3 zal,zal/o,E 7,2

5 Prawo 30 15 15 2 30 15 15 2 zal,zal/o,E 10,0

6 Ekonomia 45 15 30 3 45 15 30 3 zal,zal/o,E 14,3

7 Zarządza ie 45 15 30 2 15 15 30 2 zal,zal/o,E 4,0

8 Filozofia 30 15 15 1 0 15 15 1 zal,zal/o 8,1

9 Biologia złowieka 30 15 15 2 42 15 15 2 zal,zal/o 13,1

10 Higiena 15 15 1 15 15 1 zal/o 16,1

11 Pierwsza pomoc przedmedyczna 30 15 15 2 30 15 15 2 zal,zal/o 12,9

12 Planowanie rozwoju zawodowego 15 15 1 15 15 1 zal/o 4,0

13 Socjologia/Elementy antropologii 

kulturowej
30 15 15 1 0 15 15 1 zal,zal/o 14,2

420 180 240 26 372 75 90 10 75 90 9 30 60 7 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Pozio  kształ e ia: I stopień, Profil kształ e ia: prakty z y

LP. PRZEDMIOT/MODUŁY KSZTAŁCENIA

Godziny i ECTS

MODUŁ ZAJĘĆ Z ZAKRESU NAUK PODSTAWOWYCH

1 semestr 2 semestr 4 semestr 5 semestr

MODUŁY OBLIGATORYJNE

I ROKGodz. 

pracy 

studen 

tów

III ROK

6 semestr Z/E3 semestr

KIERUNEK: TURYSTYKA I REKREACJA

Godz.

MODUŁ ZAJĘĆ OGÓLNOUCZELNIANYCH

Kod 

przedmiotu

II ROK
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1 Podstawy turystyki 45 15 30 3 45 15 30 3 zal,zal/o,E 4,4

2 Podstawy rekreacji 45 15 30 3 45 15 30 3 zal,zal/o,E 16,1

3 Geografia turystyczna 60 15 45 5 90 15 45 5 zal,zal/o,E 7,0

4 Krajoznawstwo 45 45 5 105 45 5 zal/o 7,9

5 O sługa ru hu turysty z ego 45 15 30 3 45 15 30 3 zal,zal/o 4,4

6 Ekonomika turystyki i rekreacji 30 15 15 2 30 15 15 2 zal,zal/o 14,3

7 Hotelarstwo 30 15 15 2 30 15 15 2 zal,zal/o 4,4

8 Pedagogika czasu wolnego 30 15 15 3 60 15 15 3 zal,zal/o 5,9

9 Kształtowa ie środowiska i o hro y 
przyrody

45 15 30 4 75 15 30 4 zal,zal/o,E 7,2

10 Ple erowe ś ieżki zdrowia/Turystyka 
wiejska

15 15 1 15 15 1 zal/o 4,4

11 Aktywne formy turystyki 

t.piesza,rowerowa,żeglarstwo,kajakarstwo,
ar iarstwo,gry zespołowe /                 

Walory turystyczne Raciborszczyzny

15 15 1 15 15 1 zal/o 16,2

12 Żywie ie złowieka 30 15 15 2 30 15 15 2 zal,zal/o 16,9

13 Seminarium dyplomowe 30 30 13 360 10 1 10 3 10 9 zal/o 4,4

14 Trening zdrowotny 30 10 20 2 30 10 20 2 zal,zal/o 16,1

15 Podstawy odnowy biologicznej 30 15 15 3 60 15 15 3 zal,zal/o 16,1

16 Historia turystyki i rekreacji 45 15 30 4 75 15 30 4 zal,zal/o,E 4,4

17 Podstawy ra hu kowoś i 30 15 15 2 30 15 15 2 zal,zal/o 4,9

18 Marketi g usług turysty z y h 45 15 30 4 75 15 30 4 zal,zal/o,E 4,7

19 Animacja czasu wolnego 30 30 2 30 30 2 zal/o 16,1

20 Rekrea ja osó  starszy h i 
iepeł ospraw y h

30 15 15 2 30 15 15 2 zal,zal/o 16,1

21 Turystyka i rekreacja zdrowotna 30 15 15 2 30 15 15 2 zal,zal/o 16,1

22 Turystyka aktywna i 

kwalifikowana/Turystyka 

pielgrzymkowa/Turystyka religijna

30 10 20 2 30 10 20 2 zal,zal/o 4,4

23 Promocja i profilaktyka 

zdrowia/Edukacja zdrowotna
45 15 30 4 75 15 30 4 zal,zal/o 16,1

24 Organizacja imprez rekreacyjnych 30 30 2 30 30 2 zal/o 4,4

25 Zagospodarowanie w turystyce i 

rekreacji
30 15 15 2 30 15 15 2 zal,zal/o 4,4

26 Turystyka dzie i i łodzieży/Turystyka 

zrów oważo a 45 15 30 3 45 15 30 3 zal,zal/o 16,1

915 335 580 81 1515 60 165 16 80 145 17 90 165 20 30 55 7 60 25 10 15 25 11

MODUŁ ZAJĘĆ KIERUNKOWYCH
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∑ w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS

1 Odnowa psychosomatyczna 45 15 30 3 45 15 30 3 zal,zal/o,E 16,1

2 Trening funkcjonalny 30 15 15 3 60 15 15 3 zal,zal/o,E 16,1

3
Środki i etody tre i gu zdrowot ego 45 15 30 4 75 15 30 4 zal,zal/o 16,1

4 Medical fitness 30 15 15 3 60 15 15 3 zal,zal/o 16,1

5
Masaż w od owie psy hoso aty z ej 45 15 30 4 75 10 15 2 5 15 2 zal,zal/o, E 16,1

6 Fizjologia pracy i wypoczynku 30 15 15 4 90 15 15 4 zal,zal/o,E 16,1

7
Metodyka rekreacji ruchowej 30 15 15 2 30 15 15 2 zal,zal/o 16,1

8 Diagnostyka przygotowania 

motorycznego
15 15 1 15 15 1 zal/o 16,1

9 SPA&WELLNES i turystyka 

uzdrowiskowa
15 15 1 15 15 1 zal/o 4,4

10 Nowoczesne technologie w ochronie 

zdrowia
30 15 15 3 60 15 15 3 zal,zal/o,E 4,4

11 Taneczne formy rekreacji 30 30 2 30 15 1 15 1 zal/o 16,1

12
Tere owe for y aktyw oś i ru howej 45 45 4 75 30 3 15 1 zal/o 16,1

Nowoczesne formy rekreacji ruchowej:

13 Body Art. 15 15 1 15 15 1 zal/o

14 Yoga 15 15 1 15 15 1 zal/o

15 Deep Work 15 15 1 15 15 1 zal/o

16 Aqua Aerobic 15 15 1 15 15 1 zal/o

17 Pump & Jump 15 15 1 15 15 1 zal/o

18 Pilates 15 15 1 15 15 1 zal/o

480 120 360 40 720 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45 75 10 10 135 11 65 150 19

II ROK

I. 

Godziny i ECTS I ROK

MODUŁY DO WYBORU

1 semestr

MODUŁ ZAJĘĆ Z ZAKRESU SPECJALNOŚCI 
Godz. 

pracy 

studen 

tów

16,1

5 semestrGodz. 2 semestr 6 semestr3 semestr

III ROK

Z/E
Kod 

przedmiotu
4 semestr

Odnowa psychosomatyczna i trening zdrowotny
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∑ w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS

1 Pilotaż wy ie zek 45 15 30 3 45 15 30 3 zal,zal/o,E 4,4

2 Zarządza ie o iekta i sportowy i i 
turystycznymi

30 15 15 3 60 15 15 3 zal,zal/o,E 4,0

3 I owa yj e rozwiąza ia tra sportowe 
i logistyczne w turystyce

45 15 30 4 75 15 30 4 zal,zal/o 4,4

4 Marketing i informacja w turystyce i 

rekreacj
30 15 15 3 60 15 15 3 zal,zal/o 4,4

5 Programowanie biznesu turystycznego 45 15 30 4 75 10 15 2 5 15 2 zal,zal/o, E 4,4

6 Organizacja i funkcjonowanie hoteli i 

pla ówek ru hu turysty z ego
30 15 15 4 90 15 15 4 zal,zal/o,E 4,4

7 Metodyka rekreacji ruchowej 30 15 15 2 30 15 15 2 zal,zal/o 16,1

8 Historia sportu i ruchu turystycznego 15 15 1 15 15 1 zal/o 4,4

9 Tworzenie produktu turystycznego 15 15 1 15 15 1 zal/o 4,4

10 Rezydentura 15 15 1 15 15 1 zal/o 4,4

11 Rynek i e-rynek w turystyce 15 15 1 15 15 1 zal/o 4,4

12 Trening interpersonalny 15 15 1 15 15 1 zal/o 14,4

13 Kierowa ie zespoła i kadrowy i w 
turystyce i rekreacji

15 15 1 15 15 1 zal/o 4,4

14

O sługa fi a sowa ry ku turysty z ego
15 15 1 15 15 1 zal/o 4,4

15 Systemy informatyczne w turystyce i 

hotelarstwie
15 15 1 15 15 1 zal/o 4,4

16
Podstawy gospodarki turystycznej 30 15 15 3 60 15 15 3 zal,zal/o,E 4,4

17
Prawo turystyczne i sportowe 30 30 2 30 15 1 15 1 zal/o 4,4

18 O sługa klie ta i zasady goś i oś i 45 45 4 75 30 3 15 1 zal,zal/o 4,4

480 135 345 40 720 0 0 0 0 0 0 0 0 0 45 90 10 25 120 11 65 135 19

Godz. 

pracy 

studen 

tów

MODUŁ ZAJĘĆ Z ZAKRESU SPECJALNOŚCI 

Godz. 3 semestr2 semestr1 semestr Kod 

przedmiotu
II.

Godziny i ECTS I ROK II ROK III ROK

6 semestr4 semestr 5 semestr

Zarządza ie i o sługa ru hu turysty z ego

Z/E
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∑ w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS w ćw. ECTS

1 Metodyka rekreacji ruchowej 30 15 15 2 30 15 15 2 zal, zal/o-4 16.1

2 Marketing sportowy 30 15 15 3 60 5 5 1 10 10 2 zal, zal/o-5-6; E-6 4.7

3 For y aktyw oś i turysty z o-
rekreacyjnej

45 15 30 3 45 5 15 1 10 15 2 zal ,zal/o-5-6; E-6 16.1

4 Metodyka i technika pracy animatora 90 15 75 6 90 5 30 2 10 45 4 zal, zal/o-5-6; E-6 16.2

5
Studium Instruktora Rekreacji Ruchowej 

/ do wyboru z przedstawionej oferty
95 15 80 9 175 5 20 2 5 30 2 5 30 5 zal, zal/o-4-6; E-6 16.1

6 Techniki relaksacyjne 15 0 15 1 15 15 1 zal/o-6 16.1

7 Gry i za awy zespołowe 30 0 30 2 30 30 2 zal/o-4 16.1

8 Rekreacja zdrowotna 30 15 15 5 120 15 15 5 zal, zal/o ,E-6 16.2

9 Taneczne formy rekreacji 30 0 30 2 30 30 2 zal/o-4 16.1

10 Rekreacja plenerowa-metodyka i 

ezpie zeństwo prowadze ia zajęć
45 15 30 3 45 15 30 3 zal, zal/o-5 16.1

11 Kinezygerontoprofilaktyka 20 15 5 2 40 15 5 2 zal, zal/o-4 16.1

12 Organizacja imprez turystyczno -

rekreacyjnych
20 15 5 2 40 15 5 2 zal, zal/o, E-5 4.4

480 135 345 40 720 0 0 0 0 0 0 0 0 0 35 100 10 50 115 11 50 130 19

1 O óz wędrow y 56 56 2 4 56 2 zal/o 16,1

1 Praktyka w zakresie turystyki lub 

rekreacji 
104 104 8 136 104 8 zal/o 4,4

2 Praktyka w zakresie odułu 
spe jal oś i

104 104 8 136 104 8 zal/o 4,4

LP. III

Godziny i ECTS I ROK II ROK

MODUŁ ZAJĘĆ Z ZAKRESU SPECJALNOŚCI 

Godz. 

pracy 

studen 

tów

3 semestr 4 semestr 5 semestr 6 semestr

III ROK

A i ator aktyw oś i rekrea yj ej

OBOZY

PRAKTYKI ZAWODOWE

Z/EGodz. 1 semestr 2 semestr
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