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Studia Stacjonarne

- ' Rozktad godzin
§ Godziny zaje¢ w tym: Godziny 1 rok | 1l rok | 11l rok
Lp. Nazwa przedmiotu/modutu g Ft"zcy Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
v R IR 2|3 |3 |3 |3 |3 |3
Moduty obligatoryjne
A - Moduty zaje¢ z zakresu nauk podstawowych
1 |Anatomia zal, zal/o; E-2 60 30 30 6 96 15| 15 15| 15
2 |Antropologia zal, zal/o, E-2 30 15 15 3 48 15| 15
3 |Biochemia zal, zal/o, E-4 30 15 15 3 48 15 | 15
4 [Fizjologia zal, zal/o, E-3 a5 | 15 30 3 33 15 | 30
5 |Pedagogika zal, zal/o, E-2 45 30 15 3 33 30| 15
6 |Psychologia zal/o 30 30 3 48 30
7 |Psychologia rozwojowa zal/o 15 15 1 11 15
8 |Psychologia spoteczna zal/o 15 15 1 11 15
9 |Teoria wych. fizycznego zal, zal/o, E-6 30 15 15 4 74 15 [ 15
Razem (A) 300 | 150| O | 150 | 27 402 7 | 45| 30 10 [ 60 | 60 15 |30 3 |15 15] 0 0 0 4 15 [ 15
B - Moduty zajec¢ praktycznych kierunkowych
10 IAntropomotoryka zal, zal/o; E-4 75 30 45 6 81 15 15 | 30
11 |Biomechanika zal, zal/o, E-3 30 15 15 3 48 15
12 i(‘:'r':;:";j':ek°mpe"sacv'"°' 2alfo 30 0| 2 = 30
13 |Dydaktyka ogdlna zal, zal/o 30 15 15 3 48
14 |Edukacja zdrowotna zal, zal/o 30 15 15 2 22 15
15 |Emisja gtosu zal/o 15 15 2 37
16 [Historia kultury fizycznej zal/o 15 15 1 11
17 |Metodyka wych. fizycznego zal; zal/o; E-4 120 45 75 9 114 30 15 | 30
18 |Organizacja i prawo w oswiacie zal/o 30 30 2 22 30
19 |Pierwsza pomoc przedmedyczna zal, zal/o 30 15 15 2 22 15 | 15
20 |Rytmika i taniec zal/o 30 30 3 48 30
21 '.I'eoria'i metodyka sportow £4
indywidualnych
22 |Gimnastyka szkolna zal/o 90 90 6 66 30 15 15
23 |Lekkoatletyka zal/o 90 90 6 66 30 15 15
24 |Ptywanie w szkole zal/o 90 90 6 66 30 30
25 |Ptywanie i podstawy ratownictwa zal/o 15 15 1 11 15
Teoria i metodyka sportéw
26 zal/o, E-6 15 15 2 15
zespotowych 37
27 |Koszykéwka zal/0-2-3 45 45 4 59 15
28 |Pitka nozna zal/o0-3-4 45 45 4 59 30 15
29 |Pitka reczna zal/0-4-5 45 45 4 59 30 15
30 |Pitka siatkowa zal/o0-1-2 45 45 4 59 30
31 Przedmiot do wyboru:Dyscyplina 1aljo-3 30 30 2 30
sportu do wyboru 22
32 |Zabawy i gry ruchowe zal/0-2 15 15 1 11
33 |Teoria sportu zal, zal/o, E-4 30 15 15 2 22 15 | 15
34 |Obdz sportowy zal/o 56 56 4 48 56
Razem (B) 1046 | 210 836 | 81 1060 | 12| 0 | 150 | 18 é?e 210] 21| 60 | 236] 3 0 45 4 45 0




C - Moduty zajec ogdlnouczelnianych (uzupetniajacych - Inne przedmioty i zajecia)

Rozktad godzin

Strona2z5

> .
§ Godziny zaje¢ w tym: Godziny I rok | Il rok | Il rok
Lp. Nazwa przedmiotu e . r1 S 2 r3 r4 S 5 S 6
£ € - 3 N »n studen - N - N - N - N . N . N
5 g | E|E| 28| = £l g |8 R 2|8 2|8 2|8
= g|l=s]|eld| = |3 |3 |3 £|3 |3 23
35 [Biologia cztowieka zal, zal/o 30 15 15 3 48 15| 15
36 Przedmiot do wyboru: Wybrane
elementy kultury jezyka Jal/o-4 30 30 ) 22 30
37 Przedmiot do wyobru: Metodologia
badan naukowych 0
36 Przedmiot do wyboru: Prozdrowotna
aktywnos¢ fizyczna Jal/o-4 30 0 30 ) 22 30
37 Przedmiot do wyboru: Profilaktyka
zdrowia 0
38 |Filozofia zal/o-1 30 30 2 22 30
39 llezyk obcey (j.ang., j.niem.) Zal/o-1-4; E-4 120 120 8 88 30 30 30 30
40 |Technologia informacyjna zal/o-1 30 30 2 22 30
|Podstawy komunikacji spotecznej i
41 " . . 15 15 1 15
p zal/o-1 11
42 |Higiena zal/o-1 15 15 1 11 15
43 lpodstawy edukacji wezesnoszkolnej zal/o-4 15 15 1 11 15
44 |Seminarium dyplomowe zal/0-4-6 30 30 9 204 10 10 10
Ochrona wlasnosci intelektualnej -
45 " zal-4 3 3 3
wyktad monograficzny
46 |Przysposobienie biblioteczne zal-1 1 1 1
Szkolenie BHP z elementami
47 |ergonomii zal-1 4 4 4
Razem (C) 353 | 82 271 | 31 | 453 J21f4a9] 106 2| o[ 30] 2] o [30]6]33]55]3] 0o [a] 7] o1
X - Moduty zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci
- Rozktad godzin
£ Godziny zaje¢ w tym: Godziny 1 rok | Il rok 11l rok
o
Lp. Nazwa przedmiotu ﬁ SF:LZCQV” Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
= & |33 |= |3 =3 |3 |3 |3
X - Odnowa biologiczna
Fizjoterapia w odnowie biologicznej
) zal, zal/o, E-5 60 15 45 4 44 15 45
1 |(z balneoterapiq)
2 [Masaz klasyczny zal, zal/o, E-5 75 15 60 5 55 15 60
3 |Masaz sportowy zal, zal/o, E-6 75 15 60 6 81 6 15 | 60
Ood biologi ie i
nowa biologlczna w sporcle | 2l zal/o, E-5 60 | 15 45 | a 24 15 | 45
4 [rekreacji
5 |Traumatologia sportu zal, zal/o0-5 30 15 15 2 22 15 15
6 |Zywienie sportowca zal, zal/o0-5 30 15 15 2 22 2 15 15
Trening funkcjonal ie i
reming funcjonainy w sporcle t 1a1, zal/o-6 30 | 15 15| 2] 22 2 | 15| 1s
7 _|rehabilitacji
8 |Anatomia palpacyjna zal, zal/0-6 45 15 30 3 33 3 15 | 30
RAZEM (O) 405 | 120 285 | 28 323 0 0 0 0| 0 0 0 0 75| 180 45| 105



X - Moduty zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci

Rozktad godzin
g Godziny zaje¢ w tym: Godziny 1 rok 1l rok 11l rok
. 3 pracy Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
L.p. Nazwa przedmiotu © .
£ £ < | =2 N » w | < N w | < N w | < Nlw | < Nlw| < N «n - N
S g £ H 2 = ta 15 3 2 5 =3 o 15 3 2 5 = 2 5 =3 2 5 X 2
© g|=z|g|d| = wlz S|lm|zs(S|m|z|S|ulzsSfalzs| 3=z |3
X - SPEC. INSTRUKTORSKO-TRENERSKA
1 |Fizjologia wysitku fizycznego zal, zal/o 30 15 15 3 48 3| 15 15
Dietet i
e ?‘ yczne wspomaganie procesu 2al, zal/o 30 15 15 2 15 a
2 |treningowego 22 1
Metodyka i praktyka specjalizacji -
sport indywidualny lub sport zal, zal/0-5-6; E-6 150 | 60 90 10 30 | 45 5 30
3 Jzespotowy (1) 110 5
Metodyka i praktyka specjalizacji -
sport indywidualny lub sport zal, zal/0-5-6; E-6 150 | 60 90 10 30 45 5 30
4 |zespotowy (2) 110 5
5 |Teoria treningu sportowego zal, zal/o0-5 30 15 15 2 22 2 15 15
6 |Powysitkowe metody regeneracji zal/o0-5 15 15 0 1 11 1] 15
RAZEM (IT) 405 | 180 225 | 28 323 0 0 0 0 0 0 0 0 120 | 120 60
X - Moduty zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci
- Rozktad godzin
£ Godziny zaje¢ w tym: Godziny 1 rok Il rok 11l rok
. ° pracy Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
L.p. Nazwa przedmiotu © S
£ £ - 3 N » - N - N -~ N -~ N -~ N -~ N
5 s |E£|2| 8| & - E | & E |8 E |8 E |8 E 2| 8 E 2|8
= g|=s|e|&| = @l S |aE|lzs| 3|z |38z |3|==z|3[8]|=|3
X GIMNASTYKA KOREK.-KOMPENS.
C'wicz?f\ia I.('orekcyjne z elementami 1al/0-5-6 %0 o % 6 25 3 45
rehabilitacji 66
Elementy odnowy biologicznej zal/o 30 30 0 2 22
Ki t ia w dysfunkcjach
inezy lerapla w dysfunkcjac 2al/o-6 15 0 15 q a0 15
narzadéw ruchu 11
Ptywanie korekcyjne w wodzie zal/0-6 15 0 15 1 11 1 15
Metodyka zajec gi tyki
etodyka zajec gimnastyid 2al, 2al/0-5-6; E-6 % | 45 4 | 6 30|3] 2|1
5 ]korekcyjno-kompensacyjnej 66 4
6 Metody i zasady oceny postawy ciata |zal, zal/o 45 15 30 3 33 3 15
7 |Patomechanika wad postawy zal, zal/o 45 30 15 2 7 2 30 15
8 [Teoria treningu sportowego zal, zal/o-5 30 15 15 3 48 3|15 15
9 [|Fizjologia wysitku fizycznego zal, zal/o 30 15 15 3 48 3| 15 15
10 |Turystyka szkolna zal/0-6 15 0 15 1 11 1
RAZEM (G) 405| 150 O 255/ 28 323 0 0 0 0 0 0 0 0 120 120 30
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X - Moduty zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci

- Rozktad godzin
£ Godziny zajeé w tym: Godziny 1rok 1l rok Il rok
Lp. Nazwa przedmiotu E sl:;z‘;\ln Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
£ £ . . ;
= |3 S 2 2|z ] 2z S|le| = Sle| = Sle| = ] 2 x S
o 5 ES R S 5] ta S=>| = S|l >| 51|65 > | |55 = S ] > | S
* ||| = 2| g|e|s|d|e|=|3|2|=|3|2|=|3|=|5]|3
X - TRENER PERSONALNY
Fizjologi itku fi:
1zjologia wysilku Tizycznego w 2al, zal/o 30 | 15 15 | 3 3| 15| 15
1 Jtreningu sportowym 48
Zarzadzanie i marketing w sporcie -
!aodstaw.y blfnesu’w f.ltnessm, Lal/o-6 15 15 0 1 1 15
indentyfikacja celéw i potrzeb
2 Jklienta 11
3 |Diagnostyka funkcjonalna zal, zal/o 30 15 15 2 22 2 15 15
Teoria treni t
eor_la reningu sportowego w Zal/o, E-5 60 15 45 5 15 | as
4 |treningu personalnym 18 3
9 |wyktady graficzne zal/0-5-6 30 | 30 2 22 1] 15 1 [ 15
T 13 dst: treni
eoretyczne podstawy treningu 2al/o; zal/o 30 | 15 15 | 2 15 1
10 |personalnego 22 1
11 [Formy treningu personalnego zal/0-5-6; E-6 90 90 6 66 3 45 3
15 |Techniki relaksacji zal/o0-5 15 0 15 1 11 1 15
od biologi ie i
nowa biologiczna w sporcie | 2al-5; zal/0-5-6 60 | 15 45 | s 3|15 15| 2
16 [rekreacji 70
Zywienie sportowca - dietetyka,
1tacja i poradnictwo zal, zal/o 30 15 15 2 2 15
17 Jizywieniowe 22
Sport ludzi Ill wieku; Form
port luazi [l wielw; Formy 2al/0-6 15 | o 15 | 1 1
18 aktywizacji ruchowej oséb starszych 11
RAZEM (TP) 405| 135 0| 270 28| 323 of 0 0| 0 0| 0 0| 0 0| 90( 150 45
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X - Moduty zaje¢ do wyboru z zakresu specjalnosci

Rozktad godzin

> .
& Godziny zajec¢ w tym: Godziny 1 rok Il rok 1l rok
Q
Lp. Nazwa przedmiotu z sl:lrjzcevn Semestr 1 Semestr 2 Semestr 3 Semestr 4 Semestr 5 Semestr 6
£ £ . ; . . ; . . ; . ; . ;
= |3 S 2 2|z ] 2z Sle| = S|le| = Sle| = ] 2 x S
o 5 =|g| € 5 ta 5|l > = S|l >| 51|65 > | s |6l =[s|5| =| = ] > | S
© g|=s|e|&| = 2l g |e|s|d|e|s|3|e|s|3|2|zs|3|=2|5|3
X - KINEZYGERONTOTERAPIA
Fizjologi itku fi:
1zjologia wysilku Tizycznego w 2al, zal/o 30 | 15 15 | 3 15 | 15
1 Jtreningu sportowym 48 3
Zarzadzanie i marketing w sporcie -
dst bi fit ie,
!no s aw.y |fnesu'w .| nessie 2al/o-6 15 15 o 2 a 15
indentyfikacja celéw i potrzeb
2 Jklienta 11
3 |Diagnostyka funkcjonalna zal, zal/o 30 15 15 2 22 2 15 15
Teoria treni t
eor_la reningu sportowego w Zal/o, E-5 60 15 45 a 15 | as
4 |treningu personalnym w tym: 44 4
9 |wyktady graficzne zal/0-5 15 | 15 0 1 11 1| 15
T 13 dst: treni
eoretyczne podstawy treningu 2al; zal/o 30 | 15 15 | 2 15 1 15
10 |personalnego 22 1
11 [Trening personalny oséb starszych zal/o 5-6, E-6 90 90 6 66 3 45 3 45
15 |Techniki relaksacji zal/o0-5 15 0 15 1 11 1 15
Odnowa biologiczna w sporcie i
al-5; zal/0-5-6 60 15 45 4 15 15 2 30
16 |rekreacji zal-5; zal/ 44 2
Zywienie sportowca - dietetyka,
1tacja i poradnictwo zal/0-6 15 15 0 1 1 15
17 Jizywieniowe 11
Sport ludzi Il wieku, Fi
portudz’ Tl wieku, Formy 2al/0-6 15 | o 15 | 1 1 15
18 |aktywizacji ruchowej oséb starszych 11
Geragogika, Huma:ustyczne 2al, E-6 15 15 0 1 1 15
19 |podstawy rekreacji 11
20 |Podstawy gerontologii zal/0-6 15 0 15 1 11 1 15
RAZEM (K) 405| 135 0| 270 28| 323 0 0| 0 0| 0 0| 0 90| 150 45| 120
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