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Kierunek Wychowanie Fizyczne
Tryb tygodniowy Il rok semestr IV letni 2023-2024

UWAGA! PLAN MOZE ULEC ZMIANIE. PROSZE SPRAWDZAC AKTUALIZACIE

,_
©

Godziny

8.00 - 8.45

PRAKTYKI

8.45-9.30

PRAKTYKI

9.40 - 10.25

PRAKTYKI

10.25-11.10

PRAKTYKI

11.20 - 12.05

PRAKTYKI

12.05-12.50

PRAKTYKI

13.20 - 14.05

PRAKTYKI

Poniedziatek

14.05 - 14.50

PRAKTYKI

OO |IN|[O[N|H|WIN|F

15.00 - 15.45

PRAKTYKI

[E
o

15.45-16.30

PRAKTYKI

=
=

16.40 - 17.25

PRAKTYKI

[EEN
N

17.25-18.10

PRAKTYKI

8.00 - 8.45

PRAKTYKI

8.45-9.30

PRAKTYKI

9.40 - 10.25

PRAKTYKI

10.25-11.10

PRAKTYKI

11.20-12.05

PRAKTYKI

12.05-12.50

PRAKTYKI

13.20 - 14.05

PRAKTYKI

Wtorek

14.05 - 14.50

PRAKTYKI

O |N|o|L|_WIN]|F

15.00 - 15.45

PRAKTYKI

=
o

15.45-16.30

PRAKTYKI

=
=

16.40-17.25

PRAKTYKI

[EEN
N

17.25-18.10

PRAKTYKI




1 8.00-8.45
2 8.45-9.30
3 9.40 - 10.25 Cwiczenia kompensacyjno-korekc.yjr,we CW 30g dr D. Zwolifiska
Cross Raciborz
4 10.25 - 11.10 Cwiczenia kompensacyjno-korekc.yjr,we CW 30g dr D. Zwolifiska
Cross Raciborz
c 11.20 - 12.05 Nowoczesne formy aktywnosci ruchoyvej CW 30g mgr J. Lukoszek
© Cross Raciborz
° Nowoczesne formy aktywnosci ruchowej CW 30g mgr J. Lukoszek
6 | &% | 12.05-12.50 iy
Cross Raciborz
7 13.20- 14.05 | Teoria i metodyka siatkéwki W10g/CW20g Galiriski Hala Rafako
8 14.05 - 14.50 | Teoria i metodyka siatkéwki W10g/CW20g Galiriski Hala Rafako
9 15.00 - 15.45
10 15.45 - 16.30
11 16.40 - 17.25
12 17.25-18.10
1 8.00 - 8.45
2 8.45-9.30
3 9.40-10.25 Teoria sportu W 15g/ CW 15g dr J. Gasilewski s.317
4 10.25-11.10 Teoria sportu W 15g/ CW 15g dr J. Gasilewski s.317
5 11.20-12.05
6 12.05 - 12.50 Antropologia/BioIogicz'rw rozwoj cz”rowieka W 15g drinz. D.
Nowosielska-Swadzba s.319
° Antropologia/Biologiczny rozwdj cztowieka CW 15g dr inz. D.
7 €1 13.20-14.05 . i
g Nowosielska-Swadzba s.319
g ] 14.05 - 14.50 Praca z dzie¢mi ze specjalnymi F)otrzebami edukacyjnymi €W 15g
mgr M. Liszka s. 317
— T nosnel W 1 - . 31
9 15.00 - 15.45 Teorlall metodyka pitki nozngj w Og (pierwsze 5 tygodni- s. 315)
CW (od 6 do 15 tygodnia - stadion) 20g dr A. Samotyk
— e nosnel W 1 - < 31
10 15.45 - 16.30 Teorlall metodyka pitki nozngj w Og (pierwsze 5 tygodni- s. 315)
CW (od 6 do 15 tygodnia - stadion) 20g dr A. Samotyk
11 16.40-17.25
12 17.25-18.10

Seminarium dyplomowe 10g: dr J. Gasilewski, dr D. Zwolinska, dr A. Samotyk

Obdz sportowy (obligatoryjny) - 04-09.06.2024 Turawa




1 8.00 - 8.45

2 8.45-9.30

3 9.40 - 10.25 Antropomotoryka W 15g Kosmol-Zok s. 317

4 10.25-11.10 Antropomotoryka CW 15g Kosmol-Zok s. 317

5 11.20 - 12.05 Angielski s. 222,223, 224, 225

6 12.05-12.50 Angielski s. 222, 223, 224, 225

5 13.20 - 14.05 Podstawy edukacji wczesnoszkolnej CW 15g dr G. Kryk (1.03, 8.03,

15.03, 22.03, 05.04, 12.04, 19.04, 26.04 - 1h) s 317

8 f‘g 14.05 - 14.50 Podstawy edukacji wczesnoszkolnej CW 15g dr G. Kryk (1.03, 8.03,
= ' 15.03, 22.03, 05.04, 12.04, 19.04) s 317

9 15.00 - 15.45

10 15.45 - 16.30

11 16.40 - 17.25

12 17.25-18.10

13 18.20-19.05

14 19.05 - 19.50

15 20.00 - 20.45

16 20.45-21.30

Seminarium dyplomowe 10g: dr J. Gasilewski, dr D. Zwoliriska, dr A. Samotyk

Obdz sportowy (obligatoryjny) - 04-09.06.2024 Turawa




