
31.01.24 aktualiz. Kierunek Wychowanie Fizyczne

Tryb tygodniowy III rok semestr VI letni 2023-2024

UWAGA! PLAN MOŻE ULEC ZMIANIE. PROSZĘ SPRAWDZAĆ AKTUALIZACJĘ

Lp. Godziny

1 8.00 - 8.45 PRAKTYKI

2 8.45 - 9.30 PRAKTYKI

3 9.40 - 10.25 PRAKTYKI

4 10.25 - 11.10 PRAKTYKI

5 11.20 - 12.05 PRAKTYKI

6 12.05 - 12.50 PRAKTYKI

7 13.20 - 14.05 PRAKTYKI

8 14.05 - 14.50 PRAKTYKI

9 15.00 - 15.45 PRAKTYKI

10 15.45 - 16.30 PRAKTYKI

11 16.40 - 17.25 PRAKTYKI

12 17.25 - 18.10 PRAKTYKI

1 8.00 - 8.45 PRAKTYKI

2 8.45 - 9.30 PRAKTYKI

3 9.40 - 10.25 PRAKTYKI

4 10.25 - 11.10 PRAKTYKI

5 11.20 - 12.05 PRAKTYKI

6 12.05 - 12.50 PRAKTYKI

7 13.20 - 14.05 PRAKTYKI

8 14.05 - 14.50 PRAKTYKI

9 15.00 - 15.45 PRAKTYKI

10 15.45 - 16.30 PRAKTYKI

11 16.40 - 17.25 PRAKTYKI

12 17.25 - 18.10 PRAKTYKI

1 8.00 - 8.45 PRAKTYKI

2 8.45 - 9.30 PRAKTYKI

3 9.40 - 10.25 PRAKTYKI

4 10.25 - 11.10 PRAKTYKI

5 11.20 - 12.05 PRAKTYKI

6 12.05 - 12.50 PRAKTYKI

7 13.20 - 14.05 PRAKTYKI

8 14.05 - 14.50 PRAKTYKI

9 15.00 - 15.45 PRAKTYKI

10 15.45 - 16.30 PRAKTYKI

11 16.40 - 17.25 PRAKTYKI

12 17.25 - 18.10 PRAKTYKI
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1 8.00 - 8.45

2 8.45 - 9.30
Trening funkcjonalny i ocena funkcjonalna osób aktywnych 

fizycznie ĆW 15g s. 138 dr M. Sroka GRUPA I

3 9.40 - 10.25
Żywienie i suplementacja osób aktywnych fizycznie  ĆW 15g s. 138 

dr M. Sroka GRUPA I

4 10.25 - 11.10

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub 

zespołowy: przygotowanie motoryczne ĆW 45 g mgr  P. Żurawik 

CROSS RACIBÓRZ GRUPA I

5 11.20 - 12.05

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub 

zespołowy: przygotowanie motoryczne ĆW 45 g mgr  P. Żurawik 

CROSS RACIBÓRZ GRUPA I

6 12.05 - 12.50

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub 

zespołowy: przygotowanie motoryczne ĆW 45 g mgr  P. Żurawik 

CROSS RACIBÓRZ GRUPA I

7 13.20 - 14.05

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub 

zespołowy: przygotowanie motoryczne W 15 g mgr P. Żurawik 

CROSS RACIBÓRZ GRUPA I

8 14.05 - 14.50

Pierwsza pomoc - metodyka kształcenia nauczycieli W 13g s. 333/ 

ĆW 17g MSCS mgr E. Świerczek/mgr D. Szawerna (terminy: 9.05, 

23.05, 6.06, 13.06, 20.06)

9 15.00 - 15.45

Pierwsza pomoc - metodyka kształcenia nauczycieli W 13g s. 333/ 

ĆW 17g MSCS mgr E. Świerczek/mgr D. Szawerna (terminy: 9.05, 

23.05, 6.06, 13.06, 20.06)

10 15.45 - 16.30

Pierwsza pomoc - metodyka kształcenia nauczycieli W 13g s. 333/ 

ĆW 17g MSCS mgr E. Świerczek/mgr D. Szawerna (terminy: 9.05, 

23.05, 6.06, 13.06, 20.06)

11 16.40 - 17.25

Pierwsza pomoc - metodyka kształcenia nauczycieli W 13g s. 333/ 

ĆW 17g MSCS mgr E. Świerczek/mgr D. Szawerna (terminy: 9.05, 

23.05, 6.06, 13.06, 20.06)

17.25 - 18.10

Pierwsza pomoc - metodyka kształcenia nauczycieli W 13g s. 333/ 

ĆW 17g MSCS mgr E. Świerczek/mgr D. Szawerna (terminy: 9.05, 

23.05, 6.06, 13.06, 20.06)

13 18.20 - 19.05

Pierwsza pomoc - metodyka kształcenia nauczycieli W 13g s. 333/ 

ĆW 17g MSCS mgr E. Świerczek/mgr D. Szawerna (terminy: 9.05, 

23.05, 6.06, 13.06, 20.06)

12 20.45 - 21.30
Seminarium dyplomowe 10g: dr J. Gasilewski, dr M. Kunicki, dr D. Zwolińska, dr A. Samołyk

Brooklyn Gym -  Ocicka 50, 47-400 Racibórz

CROSS RACIBÓRZ - Crosstrainig  Racibórz, Racibórz, ul. Żółkiewskiego 22
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1 8.00 - 8.45

2 8.45 - 9.30
Wybrane zagadnienia medycyny sportowej W 5g (10 MS Teams) s. 315 dr M. 

Sroka GRUPA I + II

3 9.40 - 10.25
Wybrane zagadnienia medycyny sportowej ĆW 5g (5 MS Teams) s. 315 dr M. 

Sroka GRUPA I + II

4 10.25 - 11.10
Podstawy prowadzenia działalności gospodarczej ĆW 15g s. 315 mgr G. 

Wawoczny GRUPA I

5 11.20 - 12.05

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: pływanie W 

(s. 317 od 11.20 do 12.05) 15 g dr M. Kunicki GRUPA I + II / Metodyka i praktyka 

specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: sporty walki W 15g/ĆW 45 g mgr 

T. Jabłonka   Brooklyn Gym Racibórz GRUPA I + II (01.03; 15.03; 12.04; 26.04; 

17.05; 7.06, 14.06)

6 12.05 - 12.50

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: pływanie 

ĆW (H2Ostróg od 13.00 do 15.15) 45 g dr M. Kunicki  GRUPA I + II / Metodyka i 

praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: sporty walki W 15g/ĆW 

45 g mgr T. Jabłonka   Brooklyn Gym Racibórz GRUPA I + II (01.03; 15.03; 12.04; 

26.04; 17.05; 7.06, 14.06)

7 13.20 - 14.05

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: pływanie 

ĆW (H2Ostróg od 13.00 do 15.15) 45 g dr M. Kunicki  GRUPA I + II / Metodyka i 

praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: sporty walki W 15g/ĆW 

45 g mgr T. Jabłonka   Brooklyn Gym Racibórz GRUPA I + II (01.03; 15.03; 12.04; 

26.04; 17.05; 7.06, 14.06)

8 14.05 - 14.50

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: pływanie 

ĆW (H2Ostróg od 13.00 do 15.15) 45 g dr M. Kunicki  GRUPA I + II / Metodyka i 

praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: sporty walki W 15g/ĆW 

45 g mgr T. Jabłonka   Brooklyn Gym Racibórz GRUPA I + II (01.03; 15.03; 12.04; 

26.04; 17.05; 7.06, 14.06)

9 15.00 - 15.45

10 15.45 - 16.30
Sport osób z niepełnosprawnością W 5g (10g MS Teams) dr A. Kosmol-Żok s.138 

GRUPA I + II Pierwsze 5 tyg./ Organizacja imprez sportowo - rekreacyjnych W 10g 

(5g MS Teams) mgr M. Witkowski s.138 GRUPA I + II Od 6 do 15 tygodnia

11 16.40 - 17.25 Sport osób z niepełnosprawnością ĆW 15g  dr A. Kosmol-Żok s.138 GRUPA I + II

12 17.25 - 18.10

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: piłka 

siatkowa ĆW 45 (SP 15 od 17.30 do 19.30) g mgr W. Galiński / Metodyka i 

praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: fitness ĆW 45g (s. 138) 

Toniarz GRUPA I + II

13 18.20 - 19.05

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: piłka 

siatkowa ĆW 45 (SP 15 od 17.30 do 19.30) g mgr W. Galiński / Metodyka i 

praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: fitness ĆW 45g (s. 138) 

Toniarz GRUPA I + II

14 19.05 - 19.50

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: piłka 

siatkowa ĆW 45 (SP 15 od 17.30 do 19.30) g mgr W. Galiński / Metodyka i 

praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: fitness ĆW 45g (s. 138) 

Toniarz GRUPA I + II

15 20.00 - 20.45
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: piłka 

siatkowa W 15 g mgr W. Galiński s.332 / Metodyka i praktyka specjalizacji sport 

indywidualny lub zespołowy: fitness W 15g Toniarz s. 138 GRUPA I + II

16 20.45 - 21.30
Seminarium dyplomowe 10g: dr J. Gasilewski, dr M. Kunicki, dr D. Zwolińska, dr A. Samołyk

Brooklyn Gym -  Ocicka 50, 47-400 Racibórz

CROSS RACIBÓRZ - Crosstrainig  Racibórz, Racibórz, ul. Żółkiewskiego 22

P
ią

te
k



1 8.00 - 8.45
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: sporty walki 

W 15g/ĆW 45 g mgr T. Jabłonka   Brooklyn Gym Racibórz GRUPA I + II (09.03; 

23.03; 6.04; 20.04; 11.05; 25.05, 8.06, 22.06)

2 8.45 - 9.30
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: sporty walki 

W 15g/ĆW 45 g mgr T. Jabłonka   Brooklyn Gym Racibórz GRUPA I + II (09.03; 

23.03; 6.04; 20.04; 11.05; 25.05, 8.06, 22.06)

3 9.40 - 10.25
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: sporty walki 

W 15g/ĆW 45 g mgr T. Jabłonka   Brooklyn Gym Racibórz GRUPA I + II (09.03; 

23.03; 6.04; 20.04; 11.05; 25.05, 8.06, 22.06)

4 10.25 - 11.10
Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub zespołowy: sporty walki 

W 15g/ĆW 45 g mgr T. Jabłonka   Brooklyn Gym Racibórz GRUPA I + II (09.03; 

23.03; 6.04; 20.04; 11.05; 25.05, 8.06, 22.06)

5 11.20 - 12.05

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub 

zespołowy: przygotowanie motoryczne ĆW 45 g mgr  P. Żurawik  

CROSS RACIBÓRZ GRUPA II

6 12.05 - 12.50

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub 

zespołowy: przygotowanie motoryczne ĆW 45 g mgr  P. Żurawik  

CROSS RACIBÓRZ GRUPA II

7 13.20 - 14.05

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub 

zespołowy: przygotowanie motoryczne ĆW 45 g mgr  P. Żurawik  

CROSS RACIBÓRZ GRUPA II

8 14.05 - 14.50

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub 

zespołowy: przygotowanie motoryczne W 15 g mgr P. Żurawik  

CROSS RACIBÓRZ GRUPA II

9 15.00 - 15.45

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub 

zespołowy: zapasy W 15 g  trener R. Wolny  CROSS RACIBÓRZ 

GRUPA I + II

10 15.45 - 16.30

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub 

zespołowy: zapasy ĆW 45 g trener R. Wolny/mgr P. Żurawik  CROSS 

RACIBÓRZ GRUPA I + II

11 16.40 - 17.25

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub 

zespołowy: zapasy ĆW 45 g trener R. Wolny/mgr P. Żurawik  CROSS 

RACIBÓRZ GRUPA I + II

12 17.25 - 18.10

Metodyka i praktyka specjalizacji sport indywidualny lub 

zespołowy: zapasy ĆW 45 g trener R. Wolny/mgr P. Żurawik  CROSS 

RACIBÓRZ GRUPA I + II

13 18.20 - 19.05
Podstawy prowadzenia działalności gospodarczej ĆW 10g (5g MS 

Teams) s. 317 mgr G. Wawoczny  GRUPA II

14 19.05 - 19.50
Trening funkcjonalny i ocena funkcjonalna osób aktywnych 

fizycznie ĆW 15g s. 138 dr M. Sroka  GRUPA II

15 20.00 - 20.45
Żywienie i suplementacja osób aktywnych fizycznie  ĆW 10g (5g MS 

Teams) s. 138 dr M. Sroka  GRUPA II

16 20.45 - 21.30

Seminarium dyplomowe 10g: dr J. Gasilewski, dr M. Kunicki, dr D. Zwolińska, dr A. Samołyk

CROSS RACIBÓRZ - Crosstrainig  Racibórz, Racibórz, ul. Żółkiewskiego 22
Brooklyn Gym -  Ocicka 50, 47-400 Racibórz
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1 8.00 - 8.45

2 8.45 - 9.30

3 9.40 - 10.25
Pierwsza pomoc - metodyka kształcenia nauczycieli W 13g s. 332/ ĆW 17g MSCS 

mgr E. Świerczek/mgr D. Szawerna (terminy: 12.05, 26.05, 9.06, 16.06)

4 10.25 - 11.10
Pierwsza pomoc - metodyka kształcenia nauczycieli W 13g s. 332/ ĆW 17g MSCS 

mgr E. Świerczek/mgr D. Szawerna (terminy: 12.05, 26.05, 9.06, 16.06)

5 11.20 - 12.05
Pierwsza pomoc - metodyka kształcenia nauczycieli W 13g s. 332/ ĆW 17g MSCS 

mgr E. Świerczek/mgr D. Szawerna (terminy: 12.05, 26.05, 9.06, 16.06)

6 12.05 - 12.50

7 13.20 - 14.05
Pierwsza pomoc - metodyka kształcenia nauczycieli W 13g s. 332/ ĆW 17g MSCS 

mgr E. Świerczek/mgr D. Szawerna (terminy: 12.05, 26.05, 9.06, 16.06)

8 14.05 - 14.50
Pierwsza pomoc - metodyka kształcenia nauczycieli W 13g s. 332/ ĆW 17g MSCS 

mgr E. Świerczek/mgr D. Szawerna (terminy: 12.05, 26.05, 9.06, 16.06)

9 15.00 - 15.45
Pierwsza pomoc - metodyka kształcenia nauczycieli W 13g s. 332/ ĆW 17g MSCS 

mgr E. Świerczek/mgr D. Szawerna (terminy: 12.05, 26.05, 9.06, 16.06)

10 15.45 - 16.30
Pierwsza pomoc - metodyka kształcenia nauczycieli W 13g s. 332/ ĆW 17g MSCS 

mgr E. Świerczek/mgr D. Szawerna (terminy: 12.05, 26.05, 9.06, 16.06)

11 16.40 - 17.25
Pierwsza pomoc - metodyka kształcenia nauczycieli W 13g s. 332/ ĆW 17g MSCS 

mgr E. Świerczek/mgr D. Szawerna (terminy: 12.05, 26.05, 9.06, 16.06)

12 17.25 - 18.10

13 18.20 - 19.05

14 19.05 - 19.50

15 20.00 - 20.45

16 20.45 - 21.30
Seminarium dyplomowe 10g: dr J. Gasilewski, dr M. Kunicki, dr D. Zwolińska, dr A. Samołyk
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