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1. Nazwa przedmiotu: Podstawy komunikacji spotecznej i pedagogicznej
2. Kod przedmiotu: 05.9

3. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego: 2017-2020

4. Forma ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow: Studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalnosé:

9. Semestr: I-wszy

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot:

mgr Magdalena Liszka

12. Grupa przedmiotéw:

Modut zaje¢ ogodlnouczelnianych (uzupetniajgcych - Inne
przedmioty i zajecia)

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajeé¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Student posiada podstawowe wiadomosci o procesie porozumiewania si¢ ludzi oraz podstawowe
umiejetnosci komunikowania sie z ludzmi, umiejetnosc pracy w grupie, gotowosc do wspoipracy.

16. Cel przedmiotu:

Celem giownym przedmiotu jest wprowadzenie studentéw w poznanie istoty komunikacji miedzyludzkiej.
Zajecia majq takze na celu c¢wiczenie kompetencji komunikacyjnych poprzez nabywanie wumiejetnosci
aktywnego stuchania, udzielania informacji zwrotnych i autoprezentacji, przydatnej w pracy zawodowej
nauczyciela, trenera czy instruktora. Ponadto zajecia majg na celu uswiadomienie istnienia barier
komunikacyjnych oraz zapoznanie z rodzajami komunikacji (jedno- i dwustronnej).

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesie
Metoda Metoda Forma nie do
ozn Opis efektu ksztatcenia realizacji sprawdzenia prowadz efektéw
' efektu efektu enia dla
ksztalcenia ksztatcenia zajec kierunku
studiow
wypowiedzi ustne
Student posiada wiedze o umiejetnosciach opIs, W powigzaniu z
komunikacyjnych oraz rozumie istote, ztozonosé op(cj)vzllzjisel_r;le, arll.a:hz?war.la,
01 | prawidtowosci i znaczemie  procesow kigrowajna lzzzr?;a” Cw W8 (+++)
komunikacyjnych  sprzyjajgcych ksztattowaniu zaangazowania W
relacji spolecznych. dyskusji




Student potrafi dokonywac refleksyjnej analizy i | pracaw grupie )
interpretacji zachowan  komunikacyjnych zadaniowej, Za?ﬁn:)myléggﬁge ) U2(+)
02 | zaréwno wilasnych jak i innych, a przez to dyskusja o grupowo, oce Cw
, . . ; f . charakterze zaangazowania w
skuteczniej porozumiewacé sie w relacjach wolnvm dyskusji
interpersonalnych. y
Student  potrafi  umiejetnie i  precyzyjnie | pracaw grupie | zaqanja wykonane
wypowiadaé sie na temat jakosci komunikacji zadaniowej, grupowo; . U9(+++)
03 | interpersonalnej oraz korzysta¢ z dorobku tej opss, prezentacje Cw U10(++)
dziedziny nauki by  ksztaltowaé  relacje objasnienie indywidualne ustne
pedagogiczne i spoleczne. (referat)
Student rozwija umiejetnosci pracy _ _
zorientowanej na realizacje celow zwigzanych z | Pracaw grupie zadania wykonane
praktycznym stosowaniem  wiedzy o b zadaniowej, %rUPOWO_i
. ‘e . : urza mozgow obserwacja
pi'"awzdiowoscmch ' komunikacyjnych podejmowanych ) K5(++)
04 | niezbednych w pracy instruktora — trenera, przez studenta Cw
]_'ednocz.es'nie za.chowujqc zasady bezpieczenstwa dziatah podczas
i etyki. Dgzy do osiggania skutecznej éwiczen
komunikacji  oraz  ulepszania  kontaktéow przedmiotowych
miedzyludzkich
Student ma swiadomosé poziomu swojej wiedzy _ d .
z zakresu umiejetnosci komunikacyjnych i | dyskusja, burza podsumowanie, .
05 ] . I A MOZE6W samoocena efektow Cw K8(+)
zwiqzku jakoSci komunikacji z jakoScig zycia; g Kksztalcenia
18. Formy i wymiar zaje¢: Cwiczenia 15 godz.
19. Tresci ksztatcenia:
Szczegotowy program zajeé
L. p. Liczba
Tematyka zajec¢ - ¢wiczenia godzin
1. Zajecia organizacyjne. Omowienie programu, form jego realizacji. Literatura. Rygory i kryteria
zaliczenia przedmiotu. Komunikacja spoteczna i pedagogiczna- sposoby definiowania. 1
2. Cztowiek — istotg spoteczng i komunikacyjng. Komunikowanie sie elementem interakcji i 1
zachowan spofecznych oraz podstawowg umiejetnoscig interpersonalng.
3. Kompetencje komunikacyjne. Pojecie kompetencji, ich uwarunkowania i rodzaje. 1
4. Systemy komunikacji. Istota i struktura procesu komunikowania sie: nadawca — sygnhat — 1
odbiorca. Kodowanie i dekodowanie informacji.
5. Werbalne Srodki porozumiewania sig, ich funkcje. Style komunikowania. Aktywne stuchanie i
przekazywanie informacji zwrotnej. Bariery komunikacyjne w rozmowie. 2
6. Komunikacja niewerbalna. Rodzaje i funkcje komunikatéw niewerbalnych. Elementy
komunikacji niewerbalnej — charakterystyka. Wplyw komunikacji niewerbalnej na 2
spostrzeganie osoby. Zwigzek z komunikacjg werbalng. Spojnos¢ komunikatow.
7 Komunikacja w grupie. Struktura matej grupy spotecznej. Przeptyw informacji. Interakcje w 2
grupie. Konflikty i wspofpraca.
8. Asertywno$c¢. Budowanie postawy asertywnej. Zachowania asertywne. 2
9. Komunikacja pedagogiczna. Wzorce komunikacji pedagogicznej:  autorytarny i 2

wspotpracujgcy. Konsekwencje ich stosowania w odniesieniu do efektywnosci grupy oraz
klimatu emocjonalnego w niej panujgcego. Pozgdane i negatywne zachowania werbalne i
niewerbalne nauczyciela/trenera wobec ucznidow/podopiecznych w réznych sytuacjach




edukacyjnych. Zaktécenia komunikacji pedagogicznej, przyczyny, przezwyciezenia.
10. | Podsumowanie i ocena zajec. Zaliczenie przedmiotu. 1
taczna liczba godzin - 15
éwiczenia
20. Egzamin: nie
21. Literatura podstawowa:
Argyle A., Psychologia stosunkéw miedzyludzkich. Warszawa 1991
Hamlin S., Jak méwi¢ zeby nas stuchali. Warszawa 2005
Jagieta J., Komunikacja w szkole: krétki poradnik psychologiczny. Krakow 2004
Majka-Rostek D., Komunikacja spoteczna a wyzwania wspétczesnosci. Warszawa 2010
Necki Z.: Komunikacja miedzyludzka. Krakéw 2000
Parafiniuk-Soinska J., O miedzyludzkiej komunikacji. Szczecin 2003
Podgérecki J., Komunikacja spoteczna. Opole 2000
Retter H., Komunikacja codzienna w pedagogice. Gdansk 2005
Stewart J. R. Red.: Mosty zamiast muréw. Podrecznik komunikacji interpersonalnej. Warszawa 2007
Sztejnberg A., Podstawy komunikacji spotecznej w edukacji. Wroctaw 2002
22. Literatura uzupelniajaca:
Alberti R., Emmons M.: Asertywno$c: siegaj po to, czego chcesz, nie ranigc innych. Gdansk 2010
Benedikt A., Mowa ciata. Wroctaw 2002
Berckhan. B: Inteligentny sposdb radzenia sobie z gtupimi uwagami. Kielce 2003
Kowalska G., Kompetencje nauczyciela warunkujgce efektywng komunikacje interpersonalng. W: Edukacja.
2000, nr 3
Koztowski W., O skutecznym porozumiewaniu sie. W: Problemy Opiekuinczo — Wychowawcze. 1993, nr 4
Sikorski W., Niewerbalna komunikacja interpersonalna: doskonalenie przez trening. Warszawa 2011
Wawrzak-Chodaczek M. Red.: Wartosci w komunikowaniu. Torun 2009
23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw ksztalcenia:
Lp. Forma zajeé ’ Liczba godzin
ontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad 0/0
2 Cwiczenia 15/10 (przygotowanie sie do ¢wiczen)
3 Konwersatoria
4 Laboratorium
5 Projekt
6 Seminarium
Inne:
7 e Przygotowanie pracy pisemnej (referat) 0/5
Suma godzin 15/15
24. Suma wszystkich godzin: 30 25. Liczba punktéw ECTS: 1
" ajectach 2 bezposrednimudzistom | 05 | 27 Licbapunktw ECTS uzyskanychw | ¢
nauczyciela akademickiego: wyniku samodzielnej pracy studenta:




Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

bdb

Student ma uporzadkowang i pogtebiona wiedze o procesie komunikowania sig; zna bardzo
dobrze teorie i praktyke wychowania i uczenia sie i zalezno$c¢ tych proceséw; zna srodki wptywu
werbalnego w pracy wychowawczej, prawidtowo konstruuje i akcentuje wypowiedz, wykorzystuje
mowe ciata w prawidtowej komunikacji.

db+

Student ma uporzadkowang i pogtebiona wiedze o procesie komunikowania sig; zna dosé
dobrze teorie i praktyke wychowania i uczenia sie i zalezno$c¢ tych proceséw; zna srodki wptywu
werbalnego w pracy wychowawczej, prawidtowo konstruuje i akcentuje wypowiedz, wykorzystuje
mowe ciata w prawidtowej komunikacji.

db

Student ma uporzadkowang i pogtebiona wiedze o procesie komunikowania sie; zna dobrze
teorie i praktyke wychowania i uczenia sie i zalezno$¢ tych procesow; zna $rodki wptywu
werbalnego w pracy wychowawczej, prawidtowo konstruuje i akcentuje wypowiedz, wykorzystuje
mowe ciata w prawidtowej komunikaciji.

dst+

Student posiada ogding wiedze o procesie komunikowania sig; zna teorie i praktyke wychowania
i uczenia sie i zalezno$¢ tych proceséw; zna Srodki wptywu werbalnego w pracy wychowawczej,
dostatecznie zna i prawidlowo konstruuje i akcentuje wypowiedz, wykorzystuje mowe ciata w
prawidtowej komunikaciji.

dst

Student posiada 0golng wiedze o procesie komunikowania sie; zna teorie i praktyke wychowania
i uczenia sie i zaleznos¢ tych procesow; zna srodki wptywu werbalnego w pracy wychowawczej,
dostatecznie zna i prawidtowo konstruuje i akcentuje wypowiedz, wykorzystuje mowe ciata w
prawidtowej komunikaciji.

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat komunikowania sie; nie zna terminologii.

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawi¢, zaprezentowac¢ wtasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwac sie w
mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi wykorzystywa¢ podstawowg
zdobytg wiedze teoretyczng z zakresu wychowania i kultury fizycznej oraz powigzanych dziedzin
w celu analizy i interpretacji probleméw w tym edukacyjnych i wychowawczych, a takze
komunikacji miedzy ludzkiej potrafi precyzyjnie i spojnie wypowiada¢ sie w mowie i piSmie na
temat kultury fizycznej z wykorzystaniem réznych aspektow wiedzy teoretycznej i praktycznej ma
rozwinietg umiejetnos¢ w zakresie komunikacji interpersonalnej potrafi precyzyjnie komunikowac¢
sie w pracy dydaktycznej adekwatnie do poziomu, zdolnosci i percepcji ucznidw, potrafi
zaprezentowa¢ wiasne przemyslenia. Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk na podstawie
samodzielnych dobranych przyktadéw, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.

db+

Student potrafi umiejetnie i dos¢ dobrze wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczng potrafi
przedstawi¢, zaprezentowac¢ witasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi poprawnie
postugiwa¢ sie w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi wykorzystywaé
podstawowg zdobytg wiedze teoretyczng z zakresu wychowania i kultury fizycznej oraz
powigzanych dziedzin w celu analizy i interpretacji probleméw w tym edukacyjnych i
wychowawczych, a takze komunikacji miedzy ludzkiej potrafi precyzyjnie i spojnie wypowiadac
sie w mowie i piSmie na temat kultury fizycznej z wykorzystaniem réznych aspektéw wiedzy
teoretycznej i praktycznej ma rozwinietg umiejetnos¢ w zakresie komunikacji interpersonalnej
potrafi precyzyjnie komunikowa¢ sie w pracy dydaktycznej adekwatnie do poziomu, zdolnosci i
percepcji ucznidw, potrafi zaprezentowa¢ wtasne przemyslenia. Dokonuje prawidtowej analizy
zjawisk na podstawie typowych przyktadow, poprawnie, z niewielkg iloscig btedow konstruuje
swe wypowiedzi.

db

Student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa¢ podstawowg wiedze teoretyczng potrafi
przedstawic, zaprezentowa¢ wtasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wzglednie
poprawnie postugiwa¢ sie w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi
wykorzystywa¢ podstawowg zdobytg wiedze teoretyczng z zakresu wychowania i kultury
fizycznej oraz powigzanych dziedzin w celu analizy i interpretacji probleméow w tym
edukacyjnych i wychowawczych, a takze komunikacji miedzy ludzkiej potrafi precyzyjnie i
spoéjnie wypowiadac¢ sie w mowie i piSmie na temat kultury fizycznej z wykorzystaniem réznych
aspektow wiedzy teoretycznej i praktycznej ma rozwinietg umiejetnosé w zakresie komunikacji
interpersonalnej potrafi precyzyjnie komunikowac¢ sie¢ w pracy dydaktycznej adekwatnie do
poziomu, zdolnosci i percepcji uczniow, potrafi zaprezentowaé witasne przemyslenia. Dokonuje
prawidtowej analizy zjawisk na podstawie typowych przyktadéw, poprawnie, z niewielkg iloscig




btedéw konstruuje swe wypowiedzi.

Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawic, zaprezentowa¢ wtasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzinie.
Posiada dostateczng umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w
formie podstawowej postugiwa¢ sie w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.
Potrafi wykorzystywa¢ podstawowg zdobytg wiedze teoretyczng z zakresu wychowania i kultury
fizycznej oraz powigzanych dziedzin w celu analizy i interpretacji probleméw w tym
edukacyjnych i wychowawczych, a takze komunikacji migdzy ludzkiej potrafi precyzyjnie i
spojnie wypowiadac si¢ w mowie i piSmie na temat kultury fizycznej z wykorzystaniem réznych
aspektow wiedzy teoretycznej i praktycznej ma rozwinietg umiejetnosé w zakresie komunikacji
interpersonalnej potrafi precyzyjnie komunikowa¢ sie w pracy dydaktycznej adekwatnie do
poziomu, zdolnosci i percepcji ucznidw, potrafi zaprezentowaé wtasne przemyslenia. Jest w
stanie z pomocg dokona¢ analizy zjawisk, wypowiedzi konstruowane sg wzglednie poprawnie
cho¢ wymagajg poprawek.

Student potrafi przedstawi¢, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w
danej dziedzinie. Posiada dostateczng umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z
praktyczna. Potrafi w formie podstawowej postugiwa¢ sie w mowie i pismie jezykiem naukowym
w tej dyscyplinie. Potrafi wykorzystywaé podstawowg zdobytg wiedze teoretyczng z zakresu
wychowania i kultury fizycznej oraz powigzanych dziedzin w celu analizy i interpretacji
problemoéw w tym edukacyjnych i wychowawczych, a takze komunikacji miedzy ludzkiej potrafi
precyzyjnie i spojnie wypowiada¢ sie w mowie i piSmie na temat kultury fizycznej z
wykorzystaniem réznych aspektéw wiedzy teoretycznej i praktycznej ma rozwinietg umiejetnosc
w zakresie komunikacji interpersonalnej potrafi precyzyjnie komunikowaé sie w pracy
dydaktycznej adekwatnie do poziomu, zdolnosci i percepcji ucznidw, potrafi zaprezentowac
wlasne przemyslenia. Jest w stanie z pomocg dokonac¢ analizy zjawisk, wypowiedzi
konstruowane sg wzglednie poprawnie cho¢ wymagajg poprawek.

Student nie potrafi wykorzystywaé podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych
pogladéw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy
teoretycznej z praktyczng. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna poje¢, nie
formutuje wnioskéw.

Student aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujgc wtasny punkt widzenia i argumentujac go,
rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wtasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy
z przedmiotu. Student ma $wiadomos$¢ znaczenia nauk spotecznych oraz zakresu wiedzy
omawianych na komunikacji, potrafi odnies¢ zdobytg wiedze w przysziej pracy i w zyciu
codziennym. Posiada przekonanie o wartosci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

Student nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w
zakresie wiedzy nauk o komunikacji migdzyludzkie;.

dst+
dst
ndst
0.
K
no.
28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




