Paninstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Pomoc przedlekarska

2. Kod przedmiotu: J-14

3. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego 2020/2021;

4. Poziom ksztafcenia: Studia pierwszego stopnia

5. Forma studidw: Studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: Filologia (poziom komunikatywny/poziom podstawowy)
7. Profil ksztatcenia: Praktyczny

filologia angielska / filologia germanska / filologia czeska / jezyk angielski /
iezyk niemiecki

(o]

. Specjalnos¢:

9. Semestr: 1

10. Jedn. prowadz.

przedmiot: Instytut Neofilologii

11. Prowadzacy przedmiot: mgr Zofia Jedorowicz
12. Modut ksztatcenia: C
13. Status przedmiotu: Obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajec: Polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Studenci  posiadajg  wiedze i umiejetnosci zwigzane z ratowaniem ludzi pozyskane
w ramach zajeé z edukacji dla bezpieczeristwa oraz uczestniczenia w réznego rodzaju szkoleniach pierwszej
pomocy w zaktadach pracy. Studenci posiadajg wiedze z zakresu biomedycznych podstaw rozwoiju.

16. Cel przedmiotu:

e Wprowadzenie studentdw w zagadnienia pomocy przedlekarskiej w sytuacjach nagtego
zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka. Zapoznanie z algorytmami postepowania i metodami
udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej zgodnie z obowigzujgcymi standardami
medycyny ratunkowe;j.

e Organizowanie warunkéw do ksztattowania sie u studentéw praktycznych umiejetnosci
i kompetencji niezbednych do udzielania pomocy.

e Weryfikowanie i upowszechnianie profesjonalnych Zzrédet wiedzy zwigzanych z zagadnieniami
pomocy przedmedyczne;j.

e Ksztattowanie postawy prospotecznej oraz wdrazanie do odpowiedzialnosci za podejmowane
dziatania w zakresie wtasciwego reagowania w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia.

17. Efekty uczenia sie:

Metod Forma iasiani
Metody ody Odn|e5|er’1|e
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efektu zaktadanego e dla kierunku
efektu nia zajec studiow
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18. Formy i wymiar zaje¢: Ewiczenia: 15 godzin
19. Tresci ksztatcenia:
Szczegotowy program zajec
Liczba
L p. Tematyka zajec — wyktady godzin
Zapoznanie z tematami wyktadodw, literaturg przedmiotu i zasadami zaliczenia. 1
1. |Podstawy udzielania pierwszej pomocy. Aspekty prawne. tancuch przezycia.
System ICE.
) Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby doroste;j. 1
" | Zmiany ERC w wytycznych BLS.
3 Resuscytacja krazeniowo-oddechowa dziecka i kobiety ciezarne;. 1
" |Zmiany ERC w wytycznych BLS.
4 AED — algorytm BLS z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego, 1
" | zasady bezpieczenstwa.
5 Postepowanie w nagtych stanach utraty zdrowia (utrata przytomnosci, omdlenie, 3

padaczka, stany hipo i hiperglikemii, zawat miesnia sercowego, udar mézgu).




Niedroznos¢ drég oddechowych — catkowita i czesciowa. Zasady postepowania
ratunkowego.

7. |Test zaliczeniowy. Zaliczenie zajeé.

Omdéwienie wynikdw testu. Ustalenie terminu i formy poprawy testu.
Zaliczenie.

taczna liczba godzin - wyktady

L p. Tematyka zaje¢ — ¢wiczenia

Zapoznanie z tematami ¢wiczen, literaturg przedmiotu i zasadami zaliczenia.
1. |Standardowe s$rodki ostroznosci — ¢wiczenia praktyczne.

Opatrywanie zranien —¢wiczenia praktyczne.
Zasady postepowania ratunkowego w odmie pourazowej. Ciata obce w ranie.

2. . , . .
Sposoby tamowania krwotokéw - éwiczenia praktyczne.
Krwawienie z nosa — zasady postepowania ratunkowego — ¢wiczenia praktyczne.
3 Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej wedtug wytycznych BLS
" | uwzgledniajacych zmiany ERC — ¢wiczenia praktyczne.
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dziecka i niemowlecia — éwiczenia
4 praktyczne.
" | Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej z uzyciem AED — ¢wiczenia
praktyczne.
5 Postepowanie w przypadku zadtawienia — niemowle, dziecko starsze, dorosty —

¢wiczenia praktyczne.

Utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej, przetozenie
6. | poszkodowanego z podejrzeniem urazu kregostupa z brzucha na plecy - ¢wiczenia
praktyczne.

Zasady i sposoby unieruchomienia urazéw kostno-stawowych — ¢wiczenia
7. |praktyczne.

Ustalenie rozpoznania i planu postepowania ratunkowego oraz jego realizacja w
8. |warunkach symulowanych na podstawie opisu przypadku - praca w grupie
zadaniowej.

9. |Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej — zaliczenie praktyczne.

Zaliczenie praktyczne czynnosci ratunkowych.

10. . N . . .
Zaliczenie zajec¢, wpis do indeksow.
taczna liczba godzin — ¢wiczenia
Nie
20. Egzamin: wyktad —zal; ¢wiczenia- zal/o

21. Literatura podstawowa:




3.
4.
5.

Polska Rada Resuscytacji, Krakow - http://www.prc.krakow.pl/wytyczne.html (aktualne wytyczne
resuscytacji krgzeniowo-oddechowej).

Bogdan Wisniewski, Krzysztof Lepka, Kwalifikowana pierwsza pomoc. Vademecum ratownika,
Wydawnictwo ELAMED, Katowice 2017

Frank Flake, K. Runggaldier, Ratownictwo Medyczne. Elsevier Urban & Partner, Wroctaw 2013
Jakubaszko J. (red.), Ratownik medyczny. EDRA Urban & Partner, Wroctaw 2017

Buchfelder M., Buchfelder A., Podrecznik pierwszej pomocy. PZWL, Warszawa 2014

22. Literatura uzupetniajaca:

1.

2.

Dabrowska J., Jedrzejewska H., Pierwsza pomoc przedlekarska w szkole. Wydawnictwo ODDK,

Gdansk 2013

Pieniuta S., Pierwsza pomoc przedlekarska. Wroctaw 2005
3. Bies$ B., Mazur Z., Pierwsza pomoc przedlekarska. Tarnobrzeg 2002

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie:

Lp. Forma zajec Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad 10/2
Cwiczenia 15/3
Inne:
3 0/0
e Konsultacje /
Suma godzin 25/5
24. S.u ma wszystkich 30 25. Liczba punktéw ECTS: 1
godzin:
26. Liczba punktow ECTS 1 27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w wyniku 0

uzyskanych na zajeciach
z bezposrednim
udziatem nauczyciela
akademickiego:

samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt uczenia sie Ocena Opis wymagan
bdb Student posiada bardzo obszerng wiedze z zakresu udzielania
pierwszej pomocy oraz jej aspektéw prawnych.
db+ Student posiada obszerng wiedze z zakresu udzielania pierwszej
pomocy oraz jej aspektow prawnych.
db Student posiada uporzadkowang wiedze z zakresu udzielania
W pierwszej pomocy oraz jej aspektéw prawnych.
dost+ Student posiada podstawowg wiedze z zakresu udzielania pierwszej
pomocy oraz jej aspektow prawnych.
dost Student posiada podstawowg wiedze z licznymi brakami z zakresu
udzielania pierwszej pomocy oraz jej aspektéw prawnych.
ndst Student nie posiada wiedzy z zakresu udzielania pierwszej pomocy
oraz jej aspektéw prawnych.
Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
bdb e .
bezbtednie i w bardzo dobrym tempie.
Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
db+ L .
U bezbtednie i w dobrym tempie.
db Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
popetniajac 1 btagd matej wagi.
dost+ Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej




popetniajac 2 btedy matej wagi.

dost

Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej
popetniajac 3 btedy matej wagi.

ndst

Student nie potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przedmedycznej czyli
popetnia 1 btad duzej wagi lub 4 btedy matej wagi.

Student ma swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci z
zakresu podstawowych czynnos$ci ratunkowych, rozumie potrzebe ich
aktualizowania i doskonalenia oraz ma $wiadomos$¢ prawnej i
moralnej odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie 0séb poszkodowanych.

no.

Student nie ma swiadomosci poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci z
zakresu podstawowych czynnosci ratunkowych, nie rozumie potrzeby
ich aktualizowania i doskonalenia oraz nie ma Swiadomosci prawnej i
moralnej odpowiedzialnosci za zdrowie i Zycie 0séb poszkodowanych.

29. Uwagi:

(data i podpis prowadzgcego)

Zatwierdzono

(data i podpis)




