Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa

Dane ogodlne:

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu:

Pomoc przedlekarska

Okres waznosci karty:

IN_JN_PP_P_| (2021-2024)

Forma ksztatcenia:

Studia licencjackie

Forma studiow: stacjonarne
Profil studiow: praktyczny
Kierunek studiow: Filologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Jezyk niemiecki - poziom podstawowy

Przedmiot realizowany:

H & O,
Rok Semestr Rodzaj zajec L'CZb.a Wartc_.‘:ss: % Rygor zaliczenia| ECTS
godzin zajed
éw 15 100 zaliczenie z oceng
1 1
wyk 5 0 zaliczenie
Razem 20 1

Jednostka prowadzaca
przedmiot:

Instytut Neofilologii

Koordynator:

magister Agnieszka Ostrowska

Prowadzacy zajecia:

mgr Zofia Jedorowicz, mgr Agnieszka Ostrowska

Modut, grupa przedmiotow:

MODUL UZUPEENIAJACY - OBOWIAZKOWY

Status przedmiotu:

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - polski

Przyporzadkowanie
zajec/grup zajec do
dyscypliny
naukowej/artystycznej

jezykoznawstwo (wiodaca), literaturoznawstwo, nauki o kulturze i religii

Objasnienia:
Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w - wyktad, ¢w - ¢wiczenia audytoryjne, lek - lektorat, s - seminarium, lab - laboratoria, p - projekt, sk -
samoksztatcenie, pz - praktyka zawodowa, war - warsztaty, k - konwersatorium, pw - praca wtasna, p.art. - pracownia artystyczna, zp -
zajecia praktyczne

Dane merytoryczne

Przedmioty wprowadzajace i wymagania wstepne:

Studenci posiadajg wiedze i umiejetnosci zwigzane z ratowaniem ludzi pozyskane w ramach zaje¢ z edukacji dla bezpieczehstwa oraz
uczestniczenia w réznego rodzaju szkoleniach pierwszej pomocy w zaktadach pracy. Studenci posiadajg wiedze z zakresu
biomedycznych podstaw rozwoju.

Cel przedmiotu

Wprowadzenie studentéw w zagadnienia pomocy przedlekarskiej w sytuacjach nagtego zagrozenia zdrowia i zycia cztowieka.
Zapoznanie z algorytmami postepowania i metodami udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej zgodnie z obowigzujgcymi
standardami medycyny ratunkowej.,Organizowanie warunkéw do ksztattowania sie u studentédw praktycznych umiejetnosci

i kompetencji niezbednych do udzielania pomocy.

,Weryfikowanie i upowszechnianie profesjonalnych Zrédet wiedzy zwigzanych z zagadnieniami pomocy przedmedycznej. ,Ksztattowanie
postawy prospotecznej oraz wdrazanie do odpowiedzialnosci za podejmowane dziatania w zakresie wtasciwego reagowania w sytuacji
zagrozenia zycia i zdrowia.
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Szczegotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do
Metoda realizacji . efektow dla
Lp. Opis efektu uczenia sie efektow uczenia M:f?'g{l i‘;;aeﬁ?azzr'a modutu/specjalno
sie € sci/kierunku
studiow
M1 (Analiza
. . przypadku), M4 (Praca ; ; i
Student dysponuje podstawowa wiedza z w grupach deaz”ir;ta?ze n;LaIESwedlalne,
1 zakresu udzielania pierwszej pomocy oraz jej zadaniowych), M3 umiei tn%é?:/ip rakt’czne K_W15
aspektéw prawnych. (Prezentacje Il praxtyczne,
multimedialne), M2 Dyskusja, Aktywnosc, Test
(Dyskusija)
M1 (Analiza
Student potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy przypadku), M4 (Praca Analiza orzvoadku
przedmedycznej zgodnie z aktualnymi W grupach aliza przyp '
2 . : : zadaniowych), M3 umiejetnosci praktyczne, K_Ul1
standardami medycyny ratunkowej pracujac (Prezentacje Dvskusia Test
indywidualnie oraz w zespole. multimedialne), M2 yskusja,
(Dyskusija)
Student ma Swiadomos¢ poziomu swojej
wiedzy i umiejetnosci z zakresu podstawowych | w1 (Analiza
czynnosci ratunkowych, rozumie potrzebe ich | przypadku), M3
3 aktualizowania i doskonalenia oraz ma (Prezentacje Obserwacja, Aktywnos$¢ K_K02, K_K01
Swiadomos¢ prawnej i moralnej multimedialne), M2
odpowiedzialnosci za zdrowie i zycie 0séb (Dyskusja)
poszkodowanych.

Metody realizacji efektow uczenia sie (opis szczegétowy)

Analiza przypadku (M1 - Analiza przypadku zwigzanego z tematyka przedmiotu), Dyskusja (M2 - Dyskusja zgodna z tematyka
przedmiotu), Praca w grupach zadaniowych (M4 - Praca w grupach, ktérych zadaniem jest rozwigzanie problemu), Prezentacje
multimedialne (M3 - Prezentacje multimedialne zwigzane z tematyka przedmiotu)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

Aktywnos¢ (Aktywnosé na zajeciach)

Dyskusja (Dyskusja na temat zwigzany z przedmiotem)

Test (Zaliczenie testu z tematyki przedmiotu)

Prezentacje multimedialne (Wykonanie prezentacji na zadany temat)

Analiza przypadku, umiejetnosci praktyczne (Zaliczenie umiejetnosci praktycznych)
umiejetnosci:

Dyskusja (Dyskusja na temat zwigzany z przedmiotem)

Test (Zaliczenie testu z tematyki przedmiotu)

Analiza przypadku, umiejetnosci praktyczne (Zaliczenie umiejetnosci praktycznych)
kompetencje spoteczne:

Aktywnos¢ (Aktywnos¢ na zajeciach)

Obserwacja (Obserwacja studenta na zajeciach)

Warunki zaliczenia

Aby uzyskac zaliczenie student musi uczeszczad na zajecia, zaliczy¢ test oraz zaliczy¢ zadane prace

Tresci Ksztalcenia

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Zapoznanie z tematami wykfadéw, literaturg przedmiotu i zasadami zaliczenia.
Podstawy udzielania pierwszej pomocy. Aspekty prawne. tancuch przezycia. System ICE.
Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej, dziecka i kobiety ciezarnej.

AED - algorytm BLS z uzyciem automatycznego defibrylatora zewnetrznego, zasady bezpieczenstwa. 5
Postepowanie w nagtych stanach utraty zdrowia (utrata przytomnosci, omdlenie, padaczka, stany hipo i
hiperglikemii, zawat miesnia sercowego, udar mézgu).

Zaliczenie zajed.

Forma zajec: ¢wiczenia

Zapoznanie z tematami ¢wiczen, literaturg przedmiotu i zasadami zaliczenia. Standardowe S$rodki | 15
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ostroznosci - ¢wiczenia praktyczne.

Opatrywanie zraniehn -¢wiczenia praktyczne.

Zasady postepowania ratunkowego w odmie pourazowej. Ciata obce w ranie.

Sposoby tamowania krwotokéw - ¢wiczenia praktyczne.

Krwawienie z nosa - zasady postepowania ratunkowego - ¢wiczenia praktyczne.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej wedtug wytycznych BLS uwzgledniajacych zmiany
ERC - ¢wiczenia praktyczne.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa dziecka i niemowlecia - ¢wiczenia praktyczne.

Resuscytacja krazeniowo-oddechowa osoby dorostej z uzyciem AED - ¢wiczenia praktyczne.
Postepowanie w przypadku zadtawienia - niemowle, dziecko starsze, dorosty - ¢wiczenia praktyczne. | 15
Zasady i sposoby unieruchomienia urazéw kostno-stawowych - ¢wiczenia praktyczne.

Utozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej, przetozenie poszkodowanego z podejrzeniem
urazu kregostupa z brzucha na plecy - ¢wiczenia praktyczne.

Ustalenie rozpoznania i planu postepowania ratunkowego oraz jego realizacja w warunkach
symulowanych na podstawie opisu przypadku - praca w grupie zadaniowej.

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej - zaliczenie praktyczne.

Zaliczenie praktyczne czynnosci ratunkowych.

Zaliczenie zajed, wpis do indekséw.
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Sposoéb okreslenia liczby punktow ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 20
Samoksztatcenie 0
Praca wtasna studenta 5
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 25

Liczba punktow ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przypisana do przedmiotu 1

L. godzin ECTS
20 0,8

Bezposredni kontakt z nauczycielem

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego.
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