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Postepowanie w przypadku ekspozycji zawodowe;j

I. Podstawa prawna

a. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 19 czerwca 2013 r. w sprawie bezpieczenistwa i
higieny pracy przy wykonywaniu prac zwigzanych z narazeniem na zranienie ostrymi
narzedziami uzywanymi przy udzielaniu Swiadczen zdrowotnych (Dz. U. 2013r, poz. 696);

b. Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 22 kwietnia 2005 r. w sprawie szkodliwych
czynnikdow biologicznych dla zdrowia w $rodowisku pracy oraz ochrony zdrowia
pracownikéw zawodowo narazonych na te czynniki (Dz. U. 2005 r. nr 81, poz. 716);

c. Dyrektywa 2000/54/WE Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18 wrzesnia 2000 r. w
sprawie ochrony pracownikdw przed ryzykiem zwigzanym z narazeniem na dziatanie
czynnikdw biologicznych w miejscu pracy (Dz. U. WE L 262/21 z 17 pazdziernika 2000 roku).

d. Ustawa z dnia 27 pazdziernika 2017 r. o podstawowej opiece zdrowotnej .
Il. Cel procedury

a. Celem procedury jest okreslenie zasad postepowania w przypadku wystgpienia u studenta
ekspozycji na materiat potencjalnie zakazny.

b. Za prawidtowe stosowanie ponizszej procedury odpowiada kazdy student odbywajgcy
zajecia praktyczne lub praktyki zawodowe oraz nauczyciel akademicki prowadzacy zajecia
praktyczne.

c. Za wprowadzenie i nadzor nad prawidtowym stosowaniem sie do niniejszej procedury
odpowiada nauczyciel prowadzacy zajecia praktyczne, opiekun praktyki zawodowej

z ramienia placowki, w ktérej student odbywa praktyki zawodowe.

lll. Wazne informacje
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ekspozycja zawodowa — jest to kontakt z krwig lub innym potencjalnie infekcyjnym
materiatem (IPIM), ktéry moze nastgpi¢ poprzez uszkodzona skére, btony sluzowe lub drogg
parenteralng w czasie wykonywania przez pracownika czynnosci zawodowych.
krew — ludzka krew, sktadniki ludzkiej krwi, preparaty krwiopochodne.
IPIM — inny, potencjalnie infekcyjny materiat:
- ptyny ustrojowe tj.: ptyn modzgowo-rdzeniowy, ptyn optucnowy, ptyn
otrzewnowy, nasienie, wydzielina pochwowa, slina podczas zabiegéw dentystycznych
oraz jakikolwiek ptyn tkankowy, ktdry skazony jest krwig;
- jakakolwiek oddzielona tkanka lub narzad ludzki;
- komorki lub hodowle tkankowe, pozywki zawierajgce HIV, HBV lub HCV oraz

zakazone tkanki zwierzat doswiadczalnych.
IV. Procedury postepowania obowigzujace po skaleczeniu skéry, skazenia bton sluzowych

a. Skdra nieuszkodzona — usung¢ zanieczyszczenia gazg zwilzong $rodkiem do dezynfekcji rak,
miejsce ekspozycji umy¢ wodg z mydtem i zdezynfekowad.

b. Uszkodzona skéra — miejsce ekspozycji umy¢ wodg z mydtem (w przypadku braku wody mozna
uzy¢ ptynéw do mycia rak na bazie alkoholu 60-90%), nie hamowac krwawienia, pozwoli¢ na swobodny
wyciek krwi, nastepnie zdezynfekowa¢ wodg utleniong (a po zaprzestaniu wycieku krwi-mozna
zdezynfekowac) ewentualnie spirytusem, zatozy¢ nieprzemakalny opatrunek.

c. Oczy — okolice oczu delikatnie, ale doktadnie wyptukaé 0,9% NaCl przy otwartych powiekach.
d. Usta — jedli krew dostanie sie do ust nalezy je przeptuka¢ kilkakrotnie wodg lub 0,9% NaCl (nie
nalezy uzywacd srodkéw dezynfekcyjnych na bazie alkoholu), unikaé potykania.

e. Nos — przeptuka¢ kilkakrotnie woda lub 0,9% NaCl (nie nalezy uzywaé srodkéw

dezynfekcyjnych na bazie alkoholu).

V. Dalsze postepowanie
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1. Fakt ekspozycji zawodowej nalezy niezwtocznie zgtosi¢: pielegniarce oddziatowej, lekarzowi

dyzurnemu, nauczycielowi akademickiemu prowadzacemu zajecia praktyczne, opiekunowi praktyki ze
strony Uczelni.

2. Osoba eksponowana powinna zgtosic sie do lekarza odpowiedzialnego za stosowanie procedur
zwigzanych z ekspozycjg zawodowag, ktory oceni i rozwazy wdrozenie dalszej procedury postepowania
poekspozycyjnego zgodnie z obowigzujgcymi procedurami placéwki, w ktdrej doszto do ekspozycji.

3. Wykonanie badan serologicznych w kierunku HBV, HCV, HIV po 6 tygodniach oraz po 3i 6
miesigcach od ekspozycji.

4, Uczelnia nie ponosi kosztéw badan.

5. Lekarz udzielajgcy konsultacji osobie eksponowanej oraz osoba eksponowana wypetniajg
formularz zgtoszenia ekspozycji zawodowe]. Formularz dostepny u prowadzgcego zajecia praktyczne.

6. Zaistniate zdarzenie nalezy bezwzglednie odnotowaé w rejestrze ekspozycji zawodowej.

Rejestr przechowywany jest w sekretariacie Instytutu Kultury Fizycznej i Zdrowia ANS w Raciborzu.

Zapoznatam/zapoznatem sie z zasadami Postepowania w przypadku ekspozycji zawodowe;j.

podpis studenta
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