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16. Cel przedmiotu:
Praktyka pedagogiczna ciggta ma charakter prébnej pracy nauczycielskiej w gimnazjum. Umozliwia ona kan-
dydatom na nauczycieli:
1) zweryfikowanie umiejetnosci dydaktycznych i wychowawczych zdobytych w toku nauki w PWSZ
w Raciborzu w czasie praktyki w szkole ¢wiczen oraz usprawnienie tych umiejetnosci w warunkach
szkolnych;
2) pogtebienie znajomosci catoksztattu pracy pedagogicznej, zwtaszcza w zakresie szeroko pojetej tema-
tyki kultury fizycznej;
3) Scislejsze zwigzanie sie emocjonalnie ze szkota i jej Srodowiskiem spotecznym jako terenem przysztej
pracy zawodowej;
4) uksztattowanie wtasciwej postawy zawodowej — postawy przysztego nauczyciela-wychowawcy;
5) obserwacje psychofizycznego rozwoju dziecka oraz dostosowanie metod i form organizacyjnych sto-
sowanych na lekcjach WF do realizacji zatozen programowych.
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18. Formy i wymiar zaje¢:

Praktyka: 40 godzin

19. Tresci ksztatcenia:

W czasie praktyki ciggtej studenci-praktykanci:

prowadzg samodzielnie lekcje i zajecia pozalekcyjne przygotowane pod kierunkiem nauczycieli-
petnig obowiagzki wychowawcze w zakresie zleconym przez nauczycieli-opiekundw;

biorg czynny udziat w przygotowaniu zaje¢ Swietlicowych w ramach posiadanego czasu, imprezach
szkolnych i wycieczek organizowanych w czasie praktyki z udziatem nauczyciela-opiekuna;

poznajg warunki pracy szkoty oraz strukture organizacyjng w zakresie wychowania fizycznego i sportu

zapoznajg sie z innymi formami pracy wskazanymi przez nauczyciela-opiekuna, w ktorych szkota ma

1) obserwujg lekcje prowadzone przez nauczyciela-opiekuna [10 godzin],
2)
opiekundw [ 20 lekcji],
3)
4) hospitujq zajecia pozalekcyjne, Srédlekcyjne i miedzylekcyjne;
5) przygotowujg niezbedne srodki dydaktyczne;
6)
7)
na jej terenie;
8)
szczegolne osiggniecia;
9) zapoznajg sie ze sposobami oceniania uczniow;

10) zapoznajg sie ze sposobami aktywizowania i dyscyplinowania uczniéw oraz réznicowaniu poziomu ak-

tywnosci poszczegolnych uczniow;

11) zapoznajg sie z dokumentacjg szkolng z zakresu wychowania fizycznego i sportu szkolnego;

12) zapoznajg sie z formami realizacji sciezki prozdrowotnej, hospitacja zajec¢, programy;

13) zapoznajg sie z zasadami uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli;

14) zapoznajg sie z organizacjg opieki lekarskiej oraz problemami higieny szkolnej;

15) uczestniczg w imprezach i zawodach sportowych poznajgc organizacje zawodow oraz przygotowanie

dzieci do zawodow;

16) pozadane jest, aby praktykant mogt wzigé¢ udziat w posiedzeniu Rady Pedagogicznej, ewentualnie w

spotkaniach organizacji szkolnych i samorzagdowych oraz zespotu planujacego i organizujgcego po-




moc psychologiczno-pedagogiczng;

20. Egzamin:

21. Literatura podstawowa:

1. Godrna-tukasik K., Garbaciak W.: Szkolne wychowanie fizyczne. AWF, Katowice 2012;

2. Strzyzewski., Proces ksztatcenia i wychowania w kulturze fizycznej. WSiP, Warszawa 2013;

3. Strzyzewski S., Wychowanie fizyczne poza salg gimnastyczng. WSiP, Warszawa 1997,

4. BielskiJ., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Oficyna wydawnicza , Impuls” , Krakow
2005;

22. Literatura uzupetniajaca:
1. Tatarczuk J., Metodyka wychowania fizycznego. Oficyna wydawnicza Uniwersytetu Zielonogorskiego,
Zielona Géra 2004.

2. Czasopisma ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, , Lider”, , Zycie Szkoty”;

3. Bondarowicz M., Owczarek S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa
1997;
Bondarowicz M., Staniszewski T., Wielka ksiega gier i zabaw ruchowych. Wydawnictwo BK, Wroctaw

2003.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:

Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia
3 Konwersatoria praca wtasna
4 Laboratorium
5 Projekt
6 Seminarium
Inne: Praktyka
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e Obserwacja lek-
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7 o P.rzygotowyw,a- 0/15
nie konspektéw
e  Uzupetnianie 0/10
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praktyk 10/0
e Zapoznanie sie z
funkcjonowa-
niem szkoty
Suma godzin 40/45
24. Suma wszystkich godzin: 85 25. Liczba punktow ECTS: 3
26. L|c'zb'a punktow E,CTS u'zyskan.ych na 27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w
zajeciach z bezposrednim udziatem nau- 2 . . . 1
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czyciela akademickiego:
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wychowania fizycznego. Posiada wiedze dotyczacg rozwoju psychofizycznego, moto-
rycznego dzieci i mtodziezy. Posiada bardzo dobre teoretyczne podstawy pisania sce-
nariusza zajec.

db+

Student zna podstawowa terminologie fachowg przedmiotu i posiada dobry poziom
wiedzy merytorycznej niezbednej do zaplanowania i prowadzenia réznych form zajeé
ruchowych. Posiada sredni poziom wiedzy dotyczacej rozwoju psychofizycznego,
motorycznego dzieci i mtodziezy .

Posiada teoretyczne podstawy pisania scenariusza zajec.

db

Student zna podstawowg terminologie fachowg przedmiotu i posiada Sredni poziom
wiedzy merytorycznej niezbednej do zaplanowania i prowadzenia réznych form zajec
ruchowych. Posiada sredni poziom wiedzy dotyczgcej rozwoju psychofizycznego,
motorycznego dzieci i mtodziezy .

Posiada teoretyczne podstawy pisania scenariusza zajec.

dst+

Student zna niepetng terminologie fachowg przedmiotu i posiada dostateczny poziom
wiedzy merytorycznej niezbednej do zaplanowania i prowadzenia réznych form zajeé
ruchowych. Posiada dostateczny poziom wiedzy dotyczacej rozwoju psychofizycznego,
motorycznego dzieci i mtodziezy. Posiada dostateczne teoretyczne podstawy pisania
scenariusza zajec.

dst

Student zna niepetng terminologie fachowg przedmiotu i posiada niski poziom wiedzy
merytorycznej niezbednej do zaplanowania i prowadzenia réznych form zajeé rucho-
wych. Posiada niski poziom wiedzy dotyczacej rozwoju psychofizycznego, motorycz-
nego dzieci i mtodziezy. Posiada stabe teoretyczne podstawy pisania scenariusza
zajec.

ndst

Student nie zna terminologii fachowej przedmiotu i posiada niski poziom wiedzy
merytorycznej niezbednej do zaplanowania i prowadzenia réznych form zaje¢ rucho-
wych. Nie posiada wiedzy dotyczacej rozwoju psychofizycznego i motorycznego dzie-
ci i mtodziezy. Posiada nikte teoretyczne podstawy pisania scenariusza zajec.

bdb

Student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z wychowania fizycznego w celu ana-
lizy i interpretacji probleméw edukacyjnych i wychowawczych zwigzanych z realizacja
celéw wychowania fizycznego. Samodzielnie pisze konspekty i prowadzi lekcje wych.
fiz., przychodzi przed czasem na zajecia, prowadzi na biezaco dokumentacje praktyki.
Wykazuje sie duzg aktywnoscia i inicjatywa w trakcie trwania praktyki. Potrafi zade-
monstrowacé technike ruchu, opisac¢ go uzywajgc wtasciwej terminologii dla okreslone-
go poziomu edukacyjnego.

db+

Student wykorzystuje podstawowg wiedze teoretyczng z wychowania fizycznego w
celu analizy i interpretacji podstawowych problemoéw edukacyjnych i wychowawczych
zwigzanych z realizacja celéw wychowania fizycznego. Pisze konspekty z matg pomoca
nauczyciela, przychodzi punktualnie na zajecia, prowadzi na biezgco dokumentacje
praktyki. Wykonuje polecenia i instrukcje nauczyciela opiekuna. Potrafi zademonstro-
wac technike ruchu i opisa¢ go uzywajac wtasciwej terminologii z matymi btedami.

db

Student wykorzystuje podstawowg wiedze teoretyczng z wychowania fizycznego w
celu analizy i interpretacji podstawowych problemoéw edukacyjnych i wychowawczych
zwigzanych z realizacja celéw wychowania fizycznego. Pisze konspekty z matg pomoca
nauczyciela, przychodzi punktualnie na zajecia, prowadzi na biezgco dokumentacje
praktyki. Wykonuje polecenia i instrukcje nauczyciela opiekuna. Potrafi w stopniu
dobrym zademonstrowac technike ruchu i opisa¢ go uzywajgc witasciwej terminologii z
matymi btedami.

dst+

Student wykorzystuje podstawowa wiedze teoretyczng z wychowania fizycznego w
celu analizy i interpretacji podstawowych problemoéw edukacyjnych i wychowawczych
zwigzanych z realizacja celéw wychowania fizycznego. Pisze konspekty z pomoca nau-
czyciela, przychodzi przewaznie punktualnie na zajecia, pisze dokumentacje praktyki z
opdznieniem. Dostatecznie dobrze demonstruje technike ruchu. Ma trudnosci z pro-
wadzeniem zajec¢ i utrzymaniem dyscypliny na lekgji.

dst

Student stabo wykorzystuje podstawowa wiedze teoretyczng z wychowania fizyczne-
go w celu analizy i interpretacji podstawowych problemoéw edukacyjnych i wychowaw-
czych zwigzanych z realizacja celéw wychowania fizycznego. Pisze konspekty z pomoca




nauczyciela, przychodzi przewaznie punktualnie na zajecia, pisze dokumentacje prak-
tyki z opdznieniem. Stabo demonstruje technike ruchu. Ma trudnosci z prowadzeniem
zajeC i utrzymaniem dyscypliny na lekcji.

ndst

Student nie posiada podstawowe]j wiedzy teoretycznej z wychowania fizycznego. Nie
potrafi napisa¢ (nawet przy pomocy nauczyciela) konspektu, spdznia sie na zajecia, nie
prowadzi dokumentacji praktyki na biezgco. Nie potrafi zademonstrowac techniki
ruchu. Ma duze problemy z samodzielnym przeprowadzeniu lekcji wychowania fizycz-
nego, nie panuje nad uczniami.

Student ma Swiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dba o sprawnos¢ fi-
zyczng niezbedng do prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych. Rozpoznanie
szkodliwe zachowania, przestrzega etyki zawodowej w ocenianiu i diagnozowaniu
uczniow.

no.

Student nie ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, nie dba o spraw-
nos¢ fizyczng niezbedng do prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych. Nie
potrafi rozpoznac szkodliwego zachowania, nie przestrzega etyki zawodowej w oce-
nianiu i diagnozowaniu uczniéw.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




