ZALACZNIK

Karta przedmiotu
rok akademicki 2017/2018

Wydanie Il
11 lutego 2016 r.

Symbol
Z-5.4-1-2

Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

. Nazwa przedmiotu: Praktyka srédroczna w szkole podstawowej

. Kod przedmiotu: 16,1

. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego 2015-2018

. Forma ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia

. Forma studiow: Stacjonarne

. Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

NJOJOIA~AIWOIN]|F
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15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Praktyka pedagogiczna ciggta ma charakter prébnej pracy nauczycielskiej w szkole podstawowej. Umozliwia ona
kandydatom na nauczycieli:
1) zweryfikowanie umiejetnosci dydaktycznych i wychowawczych zdobytych w toku nauki w PWSZ
w Raciborzu w czasie praktyki w szkole éwiczen oraz usprawnienie tych umiejetnosci w warunkach
szkolnych;
2) pogtebienie znajomosci catoksztattu pracy pedagogicznej, zwtaszcza w zakresie szeroko pojetej tematyki
kultury fizycznej;
3) scidlejsze zwigzanie sie emocjonalnie ze szkofg i jej Srodowiskiem spotecznym jako terenem przysztej
pracy zawodowej;
4) uksztattowanie wtasciwej postawy zawodowej — postawy przysztego nauczyciela-wychowawcy;
5) obserwacje psychofizycznego rozwoju dziecka oraz dostosowanie metod i form organizacyjnych
stosowanych na lekcjach WF do realizacji zatozen programowych.

16. Cel przedmiotu:

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda Forma do efektow
Ozn. Opis efektu ksztalcenia realizacji sprawdzenia prowadz c_ila .
efektu efektu enia specjalnosc
ksztatcenia ksztatcenia zajeé i/ kKierunku
studidéw
Zna elementarng terminologie uzywang w naukach o Asystowanie Analiza i ocena




zdrowiu i kulturze fizycznej. nauczycielowi w protokotéw
Posiada 0gdlna znajomo$¢ budowy i funkcji trakcie zajeC oraz obserwacji zaje¢, K W1
organizmu czlowieka, potrafi opisa¢ podstawowe prowadzenie konspektow K W4
N . przez studenta poprowadzonych —
procesy zachodzace w organizmie cztowieka. - .
. . o lekcji, przez studenta lekcji i
Ma podstawowg wiedz¢ w zakresie pedagogiki uczestnictwo w oméwienie ich z K W5
w systemie nauk jej dziedzin roznych formach | opiekunem praktyki =
. . . 4 o Praktyka K_W6
ma podstawowsa wiedze na temat rozwoju cztowieka dziatalnoci oraz pozostatych K _VV15
w cyklu zycia zaro6wno w aspekcie biologicznym jak i opickunczo- dokumentow K W17
psychologicznym oraz spotecznym, zorientowang na Wﬁ/crowav(\llc_zej o —
zastosowanie praktyczne, potrafi ocenic, Szkoly zgodnic z Analiza i ocena
; a ; ; &6 wymogami protokotow
zdiagnozowac poziom rozwoju, sprawnos¢ tvmi ofow
motoryczng i umiejetnosci e ek obserwacji zajec,
A yczng AN instrukcji praktyki konspektow
ruchowe, . T poprowadzonych
zna zasady dObOI’U'I kW?llIfI.kale do sportu _ Obserwacja lekcji, | przez studenta lekcji i
Zna prawne, organizacyjne I etyczne uwarunkowania prowadzenie omowienie ich z
dziatalno$ci zawodowej zwigzanej z kulturg fizyczna, lekcji oraz opiekunem praktyki
strukture szkoty i o§wiaty, w tym uczestnictwa dzieci uczestnictwo w oraz pozostatych
i mlodziezy w zawodach sportowych, obowiazki roznych fo@?Ch dokumentow
nauczyciela wf. dz?ali(ah?osm
ma podstawowa wiedze o metodyce wykonywania opiexunczo=
H . wychowawczej Analiza i ocena
typowych zadan zwigzanych z praca pedagogiczna, szkoly zgodnie z ol
trenerska i wychowawcza, zna zasady teorii 1 wymogami protokolow
f e : obserwacji zajec,
metod_ykl wychowan!a fizycznego N o ~ zawartymiw Konspektow
ma w1e_dzq o uczestglkach d21.aia}nosc1 eduk-acyjnej w | instrukcji praktyki poprowadzonych
procesie wychowania i krzewienia kultury fizyczne. Opracowanie przez studenta zajeé i
protokotow omoéwienie ich z
obserwacyjnych z | gpiekunem praktyki
uwagami oraz pozostatych
pedagogicznymi o dokumentow
poprowadzonych
lekcjach,
konspektow
samodzielnie
poprowadzonych
wraz oraz
pozostatej
dokumentacji
praktyki zgodniej
z instrukcja
praktyki.
Pisanie
posiada wyjatkowe predyspozycje oraz umiejetnosci protokotow Analiza i ocena
ruchowe, techniczne i manualne, pozwalajace na obserwagyjn)_/ch, b protokotow
prowadzenie i uczestnictwo w réznorodnych formach prowadzenie obserwacyl zajec,
ktywnosci ruchowej o charakterze zdrowotnym lekej, konspektéw
axty: we) ym, uczestnictwo w poprowadzonych
profilaktycznym i Sportowym . r6znych formach samodzielnie przez
potrafi wykorzystywa¢ podstawowa zdobytg wiedzg dzialalnosci studenta lekcji i
teoretyczng z zakresu wychowania i kultury fizycznej opiekurnczo- oméwienie ich z
oraz powigzanych dziedzin w celu analizy i wychowawczej opiekunem praktyki
interpretacji probleméw w tym edukacyjnych i szkoty / oraz pozostatych K Ul
wychowawczych, a takze komunikacji miedzy wychowawcy. dokumentow; K U2
ludzkiej Prowadzenie przygotowanie Praktyka K_U3
ad . L. I Ini samodzielnie sprawozdania z —
osia z?.umle]e;tnosm pracy w zespole, petnige przy przez studenta praktyki. K_U13
tym rozne role, potrafi organizowacé prace zespotu i lekcji Analiza
grupy, ktére pozwalajg na realizacj¢ zatozonych wychowania sformutowanych
celow posiada umiejegtnosci whasnej kontroli fizycznego. wnioskow
emocjonalnej co przektada si¢ na pracg zespotu Obserwacja lekcji | pedagogicznych oraz
wspiera wlasng aktywnoscig zajgcia ruchowe, tworzy I'pisanie opinii opiekuna
przyjazng atmosfere podczas lekcji i poza nia. protokotow praktyki,
hospitacyjnych, przygotowanie
rozmowy z sprawozdania z
nauczycielami, praktyki
pedagogiem itp.
rozumie potrzebg¢ uczenia si¢ przez cale zycie; Analiza
ma $wiadomos¢ swoich umiejetnoscei 1 wiedzy, sformutowanych K K1
poprzez te czynniki rozumie koniecznos¢ ciagltego Obserwacja W“}OSkéw raktvka K_KS
doksztalcania si¢ w zawodzie oraz nieustajacego studenta w trakcie | Pedagogicznych oraz P Y K_K5
opinii opiekuna |

rozwoju osobistego miedzy innymi poprzez

jego dziatan,

praktyki,




podtrzymywanie wlasnej sprawnosci fizycznej; rozmowa przygotowanie

ma $wiadomos¢ whasnych ograniczen i wie, ze nalezy
zwracac si¢ do ekspertow wykazuje zdolnosci
empatyczne, potrafi wyraza¢ uczucia.

dostrzega priorytety stuzace realizacji celow
zawodowych ;potrafi rozwigza¢ problemy wpisane w
zawod nauczyciela oraz instruktora i trenera,
jednoczesnie zachowujac zasady bezpieczenstwa i
etyki, dba o baze dydaktyczng i sprzet,

Skutecznie rozwigzuje konflikty i konstruuje dobra
atmosfere, motywuje do podejmowania aktywnosci
fizycznej prowadzi skuteczng komunikacji.

formutuje opinie dotyczace wychowankow i grup
spotecznych, podejmuje trud i odznacza si¢
wytrwato$cig w stosunku do realizacji

celow prosportowych i prozdrowotnych

rozpoznaje szkodliwe zachowania, przestrzega etyki
zawodowej w ocenianiu i diagnozowaniu uczniéw
jest w pelni §wiadomy wymiaru etycznego swojej
pracy

docenia znaczenie nauk pedagogicznych i
spotecznych i odnosi zdobyta wiedz¢ do zachowan w
swoich dziataniach zawodowych

dba o poziom sprawnosci fizycznej niezb¢dnej dla
utrzymania wlasciwej kondycji zawodowe;j
niezbgdnej w pracy nauczyciela wychowania
fizycznego, instruktora i trenera, jest liderem zycia
sportowego w swoim miejscu

pracy, krzewi i zacheca do ksztalcenia i rozwoju
pozadanych postaw i zdrowego stylu zycia.

systematycznoéci i starannosci w dziataniu dydaktyczna sprawozdania z
potrafi dokona¢ samooceny i wyznaczy¢ sobie dalszy praktyki
cel rozwoju. K K8

K_K9
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18. Formy i wymiar zaje¢: Praktyka: 40 godzin

19. Tresci ksztatcenia:

W czasie praktyki ciggtej studenci-praktykanci:

1)
2)

3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
10)
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16)

obserwujg lekcje prowadzone przez nauczyciela-opiekuna [10 godzin],

prowadza samodzielnie lekcje i zajecia pozalekcyjne przygotowane pod kierunkiem nauczycieli-opiekunéw [ 20
lekcji],

petnig obowigzki wychowawcze w zakresie zleconym przez nauczycieli-opiekunéw;

hospitujg zajecia pozalekcyjne, srodlekcyjne i miedzylekcyjne;

przygotowujg niezbedne srodki dydaktyczne;

biorg czynny udziat w przygotowaniu zaje¢ Swietlicowych w ramach posiadanego czasu, imprezach szkolnych i
wycieczek organizowanych w czasie praktyki z udziatem nauczyciela-opiekuna;

poznaja warunki pracy szkoty oraz strukture organizacyjng w zakresie wychowania fizycznego i sportu na jej
terenie;

zapoznajg sie z innymi formami pracy wskazanymi przez nauczyciela-opiekuna, w ktérych szkota ma szczegdlne
osiggniecia;

zapoznajg sie ze sposobami oceniania uczniow;

zapoznajg sie ze sposobami aktywizowania i dyscyplinowania ucznidw oraz rdznicowaniu poziomu aktywnosci
poszczegdlnych ucznidow;

zapoznajg sie z dokumentacjg szkolng z zakresu wychowania fizycznego i sportu szkolnego;

zapoznajg sie z formami realizacji Sciezki prozdrowotnej, hospitacja zaje¢, programy;

zapoznajg sie z zasadami uzyskiwania stopni awansu zawodowego przez nauczycieli;

zapoznajg sie z organizacjg opieki lekarskiej oraz problemami higieny szkolnej;

uczestniczg w imprezach i zawodach sportowych poznajgc organizacje zawodow oraz przygotowanie dzieci do
zawodow;

pozadane jest, aby praktykant mégt wzig¢ udziat w posiedzeniu Rady Pedagogicznej, ewentualnie w spotkaniach




organizacji szkolnych i samorzadowych oraz zespotu planujacego i organizujgcego pomoc psychologiczno-

pedagogiczng;

20. Egzamin:

Nie

21. Literatura podstawowa:

K., Garbaciak W.: Szkolne wychowanie fizyczne. AWF, Katowice 2012;

2.Strzyzewski., Proces ksztalcenia i wychowania w kulturze fizycznej. WSiP, Warszawa 2013;

3.Strzyzewski S., Wychowanie fizyczne poza sala gimnastyczna. WSiP, Warszawa 1997;

4.Bielski J., Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego. Oficyna wydawnicza ,,Impuls” , Krakow 2005;
5. Sulisz S.(red), Wychowanie fizyczne w ksztalceniu zintegrowanym. WSiP, Warszawa (2000);

22. Literatura uzupekiajaca:

1. Tatarczuk J., Metodyka wychowania fizycznego. Oficyna wydawnicza Uniwersytetu Zielonogérskiego,
Zielona Gdra 2004.
2. Czasopisma ,Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”, ,Lider”, , Zycie Szkoty”;

w

Bondarowicz M., Owczarek S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. WSiP, Warszawa 1997;

4. Bondarowicz M., Staniszewski T., Wielka ksiega gier i zabaw ruchowych. Wydawnictwo BK, Wroctaw

2003.
23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow ksztatcenia:
L Forma zaieé Liczbagodzin
P 19 kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia
3 Konwersatoria
4 Laboratorium
5 Projekt
6 Seminarium
Inne: Praktyka: 20/0
- Prowadzenie lekgciji
- Pisanie konspektéw, przygotowanie sie do 0/10
prowadzenia zaje¢
7 - Obserwacja lekcji prowadzonych przez 10/0
nauczyciela
- Czynnosci studenta nie zwigzane z
prowadzeniem lekcji wychowania fizycznego 10/0
(dyzury na lekcji, zawody sportowe itp.)
- Uzupetnienie dziennika praktyk 0/10
Suma godzin
24. Suma wszystkich godzin: 60 25. Liczba punktéw ECTS: 0
26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na : .
Zaj ciac?ﬂ zbez os’rednimyudzia);em 1 21. Liczba punktow ECTS uzyskanych w 0
ad ) P o wyniku samodzielnej pracy studenta:
nauczyciela akademickiego:
Efekt Ocena Opis wymagan
ksztalcenia
Student opanowat podstawowg terminologie oraz wiadomosci z zakresu metodyki wychowania fizycznego.
bdb Posiada wiedze dotyczaca rozwoju psychofizycznego, motorycznego dzieci i miodziezy. Posiada bardzo
dobre teoretyczne podstawy pisania scenariusza zaje¢. Postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w
rozwigzywaniu problemoéw edukacyjnych.
Student opanowat podstawowa terminologie oraz wiadomosci z zakresu metodyki wychowania fizycznego.
db+ Posiada wiedze dotyczacg rozwoju psychofizycznego, motorycznego dzieci i mtodziezy. Posiada bardzo
W dobre teoretyczne podstawy pisania scenariusza zajec.
Student zna podstawowa terminologie fachowa przedmiotu i posiada $redni poziom wiedzy merytorycznej
db niezbednej do zaplanowania i prowadzenia réznych form zaje¢ ruchowych. Posiada sredni poziom wiedzy
dotyczacej rozwoju psychofizycznego, motorycznego dzieci i mtodziezy .
Posiada teoretyczne podstawy pisania scenariusza zajec.
dst+ Student zna niepelng terminologi¢ fachowa przedmiotu i posiada $redni poziom wiedzy merytorycznej




niezbednej do zaplanowania i prowadzenia roznych form zaje¢ ruchowych. Posiada podstawowy poziom
wiedzy dotyczacej rozwoju psychofizycznego, motorycznego dzieci i mtodziezy .
Posiada teoretyczne podstawy pisania scenariusza zajec.

dst

Student zna niepelng terminologi¢ fachowa przedmiotu i posiada niski poziom wiedzy merytorycznej
niezbgdnej do zaplanowania i prowadzenia réznych form zaje¢ ruchowych. Posiada niski poziom wiedzy
dotyczacej rozwoju psychofizycznego, motorycznego dzieci i miodziezy. Posiada stabe teoretyczne
podstawy pisania scenariusza zajec.

ndst

Student nie zna terminologii fachowej przedmiotu i posiada niski poziom wiedzy merytorycznej niezb¢dnej
do zaplanowania i prowadzenia réznych form zaj¢¢ ruchowych. Nie posiada wiedzy dotyczacej rozwoju
psychofizycznego i motorycznego dzieci i miodziezy. Posiada nikle teoretyczne podstawy pisania
scenariusza zajec.

bdb

Student potrafi wykorzysta¢ wiedze teoretyczng z wychowania fizycznego w celu analizy i interpretacji
probleméw edukacyjnych i wychowawczych zwigzanych z realizacja celéw wychowania fizycznego.
Samodzielnie pisze konspekty i prowadzi lekcje wych. fiz., przychodzi przed czasem na zajecia, prowadzi na
biezaco dokumentacje praktyki. Wykazuje sie duzg aktywnoscig i inicjatywa w trakcie trwania praktyki.
Potrafi zademonstrowac technike ruchu, opisa¢ go uzywajac wtasciwej terminologii dla okreslonego
poziomu edukacyjnego.

db+

Student potrafi wykorzystaé wiedze teoretyczng z wychowania fizycznego w celu analizy i interpretacji
probleméw edukacyjnych i wychowawczych zwigzanych z realizacja celéw wychowania fizycznego.
Samodzielnie pisze konspekty i prowadzi lekcje wych. fiz., przychodzi przed czasem na zajecia, prowadzi na
biezaco dokumentacje praktyki. Wykazuje sie duzg aktywnoscig i inicjatywa w trakcie trwania praktyki.
Potrafi zademonstrowac technike ruchu, srednio opisa¢ go uzywajac wtasciwej terminologii dla okreslonego
poziomu edukacyjnego.

db

Student  wykorzystuje podstawowg wiedze teoretyczng z wychowania fizycznego w celu analizy i
interpretacji podstawowych problemdéw edukacyjnych i wychowawczych zwigzanych z realizacja celéow
wychowania fizycznego. Pisze konspekty z matg pomoca nauczyciela, przychodzi punktualnie na zajecia,
prowadzi na biezgco dokumentacje praktyki. Wykonuje polecenia i instrukcje nauczyciela opiekuna. Potrafi
zademonstrowac technike ruchu i opisaé go uzywajac wtasciwej terminologii z matymi btedami.

dst+

Student stabo wykorzystuje podstawowg wiedze teoretyczng z wychowania fizycznego w celu analizy i
interpretacji podstawowych problemdéw edukacyjnych i wychowawczych zwigzanych z realizacja celéow
wychowania fizycznego. Pisze konspekty z pomocg nauczyciela, przychodzi punktualnie na zajecia, prowadzi
na biezagco dokumentacje praktyki. Wykonuje polecenia i instrukcje nauczyciela opiekuna. Potrafi
zademonstrowac technike ruchu i opisa¢ go uzywajgc wtasciwej terminologii z matymi btedami.

dst

Student stabo wykorzystuje podstawowg wiedze teoretyczng z wychowania fizycznego w celu analizy i
interpretacji podstawowych problemdéw edukacyjnych i wychowawczych zwigzanych z realizacja celéow
wychowania fizycznego. Pisze konspekty z pomoca nauczyciela, przychodzi przewaznie punktualnie na
zajecia, pisze dokumentacje praktyki z opdznieniem. Stabo demonstruje technike ruchu. Ma trudnosci z
prowadzeniem zajec i utrzymaniem dyscypliny na lekcji.

ndst

Student nie posiada podstawowej wiedzy teoretycznej z wychowania fizycznego. Nie potrafi napisac¢ (nawet
przy pomocy nauczyciela) konspektu, spdZnia sie na zajecia, nie prowadzi dokumentacji praktyki na biezaco.
Nie potrafi zademonstrowac techniki ruchu. Ma duze problemy z samodzielnym przeprowadzeniu lekcji
wychowania fizycznego, nie panuje nad uczniami.

Student ma swiadomos$¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dba o sprawnosc¢ fizycznag niezbedng do
prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych. Rozpoznanie szkodliwe zachowania, przestrzega etyki
zawodowej w ocenianiu i diagnozowaniu uczniéw.

no.

Student nie ma $wiadomos¢ poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, nie dba o sprawnosc fizyczng niezbedna
do prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych. Nie potrafi rozpoznac szkodliwego zachowania, nie
przestrzega etyki zawodowej w ocenianiu i diagnozowaniu ucznidw.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)







