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1. Nazwa przedmiotu: Praktyka specjalizacyjna (instruktorsko-trenerska — pfywanie)
2. Kod przedmiotu: 05,9

3. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego: 2015-2018
4. Forma ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow: Studia stacjonarne

6. Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalnosé: Instruktorsko - trenerska

9. Semestr: VI-sty

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot: Dr Marcin Kunicki

12. Grupa przedmiotéw: Modut zajec¢ praktycznych kierunkowych
13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajeé: polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Student posiada wiedzg¢ z przedmiotow kierunkowych: Teoria treningu sportowego, Fizjologia wysitku
fizycznego, Zywienie i odnowa biologiczna.

16. Cel przedmiotu:

Praktyka pedagogiczna ma charakter probnej pracy instruktorsko — trenerskiej w klubach sportowych,
uczniowskich klubach sportowych, w szkotach o profilu sportowym, towarzystwach i organizacjach
sportowych. Umozliwia ona kandydatom na instruktorow — trenerow:
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Zweryfikowanie umiejetnosci, wiadomosci i kompetencji spotecznych zdobytych w toku nauki w PWSZ
oraz na zajeciach w szkole i poza szkolq oraz usprawnienie tych umiejetnosci na zajeciach
treningowych z zakresu warsztatu pracy instruktora — trenera.

Poglebienie znajomosci catoksztaltu pracy instruktora — tremera, zwlaszcza w obszarze dziatan
organizacyjnych i metodycznych.

Zapoznanie sie zasadami organizacji wspotzawodnictwa sportowego.

Zapoznanie sie dokumentacjq pracy instruktora, trenera.

Scislejsze zwigzanie sie emocjonalne z terenem ewentualnej przysziej pracy zawodowey.
Uksztaltowanie wlasciwej postawy zawodowej — postawy przysztego instruktora — trenera.

Obserwacja psychofizycznego rozwoju dzieci i mlodziezy, zwrocenie uwagi na predyspozycje sportowe oraz
dostosowanie metod i form organizacyjnych stosowanych na zajeciach pozalekcyjnych, jednostkach

treningowych do realizacji zalozen programowych — treningowych.




17. Efekty ksztatcenia:

Metoda Forma Odniesienie
Metoda sprawdzenia rowad do efektow
Ozn. Opis efektu ksztatcenia realizacji P prow dla
efektu zenia .
efektu ksztatcenia zajeé kierunku
ksztatcenia e studiéw
Zna  podstawowe zasady  organizowania i Obserwacja i
prowadzenia zaje¢ sportowych z ptywania. prowadzenie
zajec;
Zna metody, formy i $rodki stosowane w pilce noznej Dziatanie przygotowanie
w (w tym ¢wiczenia, metody nauczania techniki w praktyczne konspektow; Praktyka K_WO1 (+)
ptywaniu, formy organizacyjne prowadzenia zaj¢c, prowadzenie
sprzgt sportowy) oraz zasady wspolzawodnictwa dokumentacji
sportowego. praktyKi
Potrafi samodzielnie lub pod nadzorem opiekuna
praktyk planowa¢, organizowac i prowadzi¢ zajgcia
sportowe w oparciu o przygotowane konspekty zajec. Obserwacja i
Dziatanie prowadzenie K_U1(+)
Potrafi dobiera¢ metody, formy i $rodki treningowe praktyczne zajed; K_U3( )
typowe dla pitki noznej dostosowane do mozliwosci, przygotowanie -
U ST , g o ) Praktyka K_U7(+)
potrzeb 1 zainteresowan uczestnikow zajgé oraz konspektow;
, : K_U15(+)
warunkoéw zewnetrznych. prowadzenie
dokumentacji
Potrafi objasnia¢ i naucza¢ elementy techniki w praktyki
ptywaniu.
Jest gotow do (’10k0nywan1a biezacej oceny _ Podsumowanie, K_KO1(+)
wykonywanych zadan. Dyskusja,
C 2 . . . . i samoocena K_KO06(+)
K Ma $wiadomo$¢ poziomu swojej wiedzy i | burza mézgow . Praktyka
.. . iy . efektow K_KO7(+)
umiejetnosci, dba o sprawnos¢ fizyczng niezbedng do .
d AN ksztalcenia K_09(+)
prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych.

18. Formy i wymiar zaje¢:

praktyka 60 godz.

19. Tresci ksztatcenia:

Szczegotowy program praktyki

W czasie praktyki metodycznej studenci — praktykanci:

1.
2.
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Hospituja zajgcia prowadzone przez nauczyciela, instruktora — trenera.

Prowadza samodzielnie zajgcia treningowe, wczesniej przygotowane pod kierunkiem nauczycieli —
instruktorow — trenerow.

Pelnig obowiazki wychowawcze w zakresie zaleconym im przez nauczycieli, trener6w — opiekunow.
Hospituja przebieg zawodow ptywackich), imprez sportowych pomagajac przy ich organizacji.
Przygotowuja niezbedne srodki dydaktyczne: sprzet, urzadzenia sportowe.

Biora czynny udziat w przygotowaniu do imprez, rozgrywek sportowych grup treningowych.
Poznaja zasady i warunki funkcjonowania klubu sportowego oraz strukture organizacyjng a takze
system selekcji 1 naboru mtodziezy uzdolnionej ruchowo.

Biora udziat w testach i sprawdzianach na ré6znym poziomie zaawansowania sportowego.
Uczestniczg we wszystkich formach organizacji klubu — organizacji sportowej, stowarzyszenia,
poznaja zasady jego funkcjonowania i finansowania.

Zapoznaja si¢ z dokumentacjg prowadzenia sekcji sportowej, klubu a takze r6znych sposobow
nadzoru funkcjonowania klubu, organizacji, stowarzyszenia, szkoty sportowej.




11. Zapoznaja si¢ z organizacja opieki lekarskiej oraz problemami zdrowotnymi zwigzanymi z
uprawianiem sportu wyczynowego.

Laczna liczba godzin - 60
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23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw ksztalcenia:

L Forma zaieé Liczbagodzin
P 1 kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia
3 Konwersatoria
4 Laboratorium
5 Projekt
6 Seminarium
Inne:
! e Praktyka 60/30
Suma godzin 60/30
24. Suma wszystkich godzin: 90 25. Liczba punktéw ECTS: 3
26. Liczba Qunktpw ECTS uzyskanych na zajeciach 27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w
z bezposrednim udziatem nauczyciela 2 . . : ) 1
o wyniku samodzielnej pracy studenta:
akademickiego:




26. Kryteria oceniania:

Efekt
ksztat-
cenia

Ocena

Opis wymagan

Bdb

Student ma uporzadkowana, podstawowg wiedz¢ o zasadach organizowania i prowadzenia zaj¢¢ sportowych
z ptywania. Student ma uporzadkowana wiedz¢ o metodach, formach i §rodkach treningowych stosowanych
w plywania (w tym ¢wiczenia, metody nauczania techniki, formy organizacyjne prowadzenia zaj¢c) oraz
zasadach wspotzawodnictwa sportowego.

Db

Student ma podstawowa wiedze o zasadach organizowania i prowadzenia zaje¢ sportowych z pltywania.
Student ma podstawowa wiedze o metodach, formach i srodkach treningowych stosowanych w ptywaniu (w
tym ¢wiczenia, metody nauczania techniki, formy organizacyjne prowadzenia zajeé) oraz zasadach
wspotzawodnictwa sportowego.

Dst

Student ma, niepelng podstawowsg wiedze o zasadach organizowania i prowadzenia zaje¢ sportowych z
ptywania. Student ma niepelna wiedz¢ o metodach, formach i $rodkach treningowych stosowanych w
ptywaniu (w tym ¢wiczenia, metody nauczania techniki, formy organizacyjne prowadzenia zajec¢) oraz
zasadach wspotzawodnictwa sportowego).

Ndst

Student nie posiada podstawowej wiedzy o zasadach organizowania i prowadzenia zaje¢ sportowych z
ptywania. Student nie posiada wiedzy o metodach, formach i $rodkach treningowych stosowanych w
ptywaniu(w tym ¢wiczenia, metody nauczania techniki, formy organizacyjne prowadzenia zaj¢¢) oraz
zasadach wspotzawodnictwa sportowego.

Bdb

Potrafi samodzielnie planowaé, organizowac i prowadzi¢ zajecia sportowe w oparciu o przygotowane
konspekty zajec. Potrafi samodzielnie dobieraé¢ metody, formy i srodki treningowe typowe dla pitki noznej,
dostosowane do mozliwosci, potrzeb i zainteresowan uczestnikdw zaje¢ oraz warunkdéw zewnetrznych.
Potrafi w sposdb uporzadkowany i zrozumiaty objasniac i naucza¢ elementy techniki ptywania.

Db

Potrafi pod nadzorem opiekuna praktyk planowaé, organizowac i prowadzi¢ zajecia sportowe w oparciu o
przygotowane konspekty zajec. Potrafi pod nadzorem opiekuna praktyk dobiera¢ metody, formy i Srodki
treningowe typowe dla pitki noznej, dostosowane do mozliwosci, potrzeb i zainteresowan uczestnikdw zajec
oraz warunkéw zewnetrznych. Potrafi w sposéb zrozumiaty z niewielkimi btedami objasnia¢ i nauczac
elementy techniki z ptywania.

Dst

Potrafi przy znacznej pomocy opiekuna praktyk planowac¢, organizowaé i prowadzi¢ zajecia sportowe w
oparciu o przygotowane konspekty zajec. Potrafi przy znacznej pomocy opiekuna praktyk dobiera¢ metody,
formy i $rodki treningowe typowe dla pitki noznej, dostosowane do mozliwosci, potrzeb i zainteresowan
uczestnikow zajec oraz warunkéw zewnetrznych. Potrafi poprawnie z licznymi btedami objasniac i nauczaé
elementy techniki z ptywania.

Ndst

Nie potrafi planowaé, organizowac i prowadzi¢ zajecia sportowe w oparciu o przygotowane konspekty
zajeé. Nie potrafi dobiera¢ metody, formy i srodki treningowe typowe dla pitki noznej do mozliwosci,
potrzeb i zainteresowan uczestnikdw zajeé¢ oraz warunkéw zewnetrznych. Nie potrafi objasniac i nauczaé
elementéw techniki z ptywania.

Student jest gotéow do dokonywania biezgcej oceny wykonywanych zadan. Student ma sSwiadomosc
poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, dba o sprawnos¢ fizyczng niezbedng do prawidtowego
demonstrowania ¢wiczen fizycznych.

No.

Student nie jest gotowy do dokonywania biezgcej oceny wykonywanych zadan. Student nie ma
Swiadomosci poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, nie dba o sprawnos$¢ fizyczng niezbedna do
prawidtowego demonstrowania ¢wiczen fizycznych.




28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




