ZAYLACZNIK

Wydanie Il
11 lutego 2016 .

Symbol
Karta przedmiotu Z-5.4-1-2

rok akademicki 2017/2018

Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Raciborzu

Praktyka specjalizacyjna: instruktorsko-trenerska: pitka siatkowa, ptywanie, trener

1. Nazwa przedmiotu: personalny, instruktor fitness.

2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres waznosci karty: wazna od roku akademickiego: 2015-2018

4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow: studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: wychowanie fizyczne

7. Profil studiéw: praktyczny

8. Specjalnosé: Instruktorsko — Trenerska, Trener Personalny
9. Semestr: VI

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot:

mgr Witold Galinski, dr Marcin Kunicki, mgr Sebastian Pierchata, mgr Joanna

Toniarz
12. Grupa przedmiotéw: praktyczne
13. Status przedmiotu: praktyka
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15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Podstawowa znajomo$¢ anatomii i fizjologii czlowieka. Przedmioty kierunkowe: Teoria treningu sportowego, Fizjologia wysitku fizycznego,
Zywienie i odnowa biologiczna, Metodyka wychowania fizycznego, Metodyka i praktyka specjalizacji .

16. Cel przedmiotu:

Przygotowanie studentéw do pracy instruktorsko — trenerskiej w klubach sportowych, uczniowskich klubach sportowych, w szkotach o
profilu sportowym, towarzystwach i organizacjach sportowych, klubach fitness. Zweryfikowanie umiejetno$ci, wiadomosci i kompetencji
spotecznych zdobytych w toku nauki w PWSZ oraz na zajeciach w szkole i poza szkola. Usprawnienie zdobytych wiadomosci i umiejetnosci
na zajeciach treningowych z zakresu warsztatu pracy instruktora — trenera. Zapoznanie z realizacja zadan szkoleniowych i organizacyjnych
klubu. Wyksztalcenie umiej¢tnosci planowania, prowadzenia i dokumentowania zaj¢é, treningéw. Nabycie i rozwijanie umiejetnosci
zawodowych, przez praktyczne prowadzenie zajec. Przygotowanie studentow do wspotdziatania i pracy w zespole, przestrzegajac zasad
bezpieczenstwa. Obserwacja zaje¢ w Klubie oraz ich analiza. Wdrazanie studentow do samodzielnego prowadzenia zaje¢, treningow.
Obserwacja psychofizycznego rozwoju dzieci i mtodziezy, zwrdcenie uwagi na predyspozycje sportowe oraz dostosowanie metod i form
organizacyjnych stosowanych na zajeciach pozalekcyjnych, jednostkach treningowych do realizacji zatozefh programowych — treningowych.
Uksztattowanie wlasciwej postawy zawodowej — postawy przyszlego instruktora — trenera.

17. Efekty ksztalcenia:

Forma Odniesienie do
Metoda Metoda sprawdzenia rowadz efektéw dla
Ozn. Opis efektu ksztalcenia realizacji P . prow specjalnosci/
efektu ksztatcenia enia -
efektu saieé kierunku
ksztalcenia Jec studiow
Zna podstawowe zasady organizowania Obserwacja i Analiza i ocena
i prowadzenia zajg¢é sportowych i sportowo- prowadzenie protokotéw obserwacji
rekreacyjnych. zajeé; ) zaje¢ zawierajacych K W10
przygotowanie refleksje studenta; -
W | Znametody, formy i srodki stosowane w sportach konspektow; analiza i ocena Praktyka
zespolowych i zajeciach sportowo-rekreacyjnych w prowadzenle__ konspektow zaje¢ oraz
tym: ¢wiczenia, metody nauczania techniki i taktyki , dOkume_ntaCJ' opinii o studencie
formy organizacyjne prowadzenia zaje¢, sprzet praktyk_l; wystawionej przez K_W20
sportowy oraz zasady wspotzawodnictwa uczestnictwo w opiekuna praktyki.
sportowego. mnyCh formach Analiza dziennika




dziatalno$ci praktyki
Zna ogdblne zasady tworzenia i rozwoju form klubow
indywidualnej przedsigbiorczosci, wykorzystujac sportowych
wiedze z zakresu nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej, K_W22
posiada wiedzg o tworzeniu i projektowaniu
wlasnego rozwoju intelektualnego i zawodowego, zna
Sciezki awansu zawodowego nauczyciela oraz
warsztat pracy uksztalttowany poprzez samoedukacj¢
Potrafi samodzielnie lub pod nadzorem opiekuna K_U02
praktyk planowac¢, organizowac i prowadzi¢ zajecia
sportowe w oparciu o przygotowane konspekty zajec.
Analiza i ocena
Potrafi dobiera¢ metody, formy i $rodki treningowe Obserwacja i konspektow zajec
typowe dla pitki noznej dostosowane do mozliwosci, | prowadzenie samodzielnie K_U04
U potrzeb i zainteresowan uczestnikow zajec oraz zajeé; poprowadzonych przez Praktyka
warunkow zewnetrznych. przygotowanie studenta oraz opinii 0
konspektow; praktykancie
Potrafi objasniac i nauczaé¢ elementy techniki i taktyki | Prowadzenie wystawlonej przez
Potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne i edukacyjne dokume_ntacji opiekuna praktyki. K U05
odpowiednie dla potrzeb jednostki i grupy spolecznej | Praktyki h
wiasciwe dla kierunku studiow
posiada zdolno$¢ koncentracji, rozbudowang pewnosc
siebie i zaufanie do siebie i wlasnych mozliwosci
Analiza i ocena
konspektow zajec
Student jest gotow do dokonywania biezacej oceny Obserwacja samodzielnie
wykonywanych zadan. studenta w trakcie pOprowadzonyCh przez K KOl
przygotowywania studenta oraz opinii o —
Ma éwi ‘. : P si¢ do zaje¢ oraz praktyk(_smcu_e
Ma ;Wladomgsc poziomu swojej wiedzy . e ich wystawionej przez Praktyka
K i umiejetnosci, dba o sprawno$¢ fizyczng niezbgdna Wrc\ilaséi Iﬁi ) opiekuna praktyki;
do prawidtowego demonstrowania ¢wiczen gyoskjsj; a analiza kwestionariusza K_K18

fizycznych.

ankiety zawierajacej
samooceng i refleksje
studenta zwigzane z

przebiegiem praktyki.

18. Formy i wymiar zajeé:

19. Tresci ksztalcenia:

W czasie praktyki studenci — praktykanci:

1. Hospituja zajecia prowadzone przez nauczyciela, instruktora — trenera.

2. Prowadza samodzielnie zajgcia treningowe, wezesniej przygotowane pod kierunkiem nauczycieli — instruktorow — trenerow.

3. Pehnig obowigzki wychowawcze w zakresie zaleconym im przez nauczycieli, trener6w — opiekundw.

4. Hospituja przebieg zawodow (rozgrywek pitkarskich), imprez sportowych , imprez sportowo-rekreacyjnych pomagajac przy ich
organizacji.

5. Przygotowuja niezb¢dne $rodki dydaktyczne: sprzgt, urzadzenia sportowe.

6. Biorg czynny udziat w przygotowaniu do imprez, rozgrywek sportowych grup treningowych, w przygotowaniu technicznym i
taktycznym zespolow.

7. Poznajg zasady i warunki funkcjonowania klubu oraz strukture organizacyjng a takze system selekcji i naboru mtodziezy
uzdolnionej ruchowo.

8. Biorg udzial w przeprowadzeniu testow i prob sprawnosciowych na r6znym poziomie zaawansowania sportowego.

9. Uczestnicza we wszystkich formach organizacji klubu — organizacji sportowej, stowarzyszenia, poznaja zasady jego funkcjonowania
i finansowania.

10. Zapoznaja si¢ z dokumentacja prowadzenia klubu, sekcji sportowej, a takze réznych sposobow nadzoru funkcjonowania klubu,
organizacji, stowarzyszenia, szkoty sportowej, Klubu fitness.

11. Zapoznaja si¢ z organizacja opieki lekarskiej oraz problemami zdrowotnymi zwigzanymi z uprawianiem sportu wyczynowego.

20. Egzamin: nie

21. Literatura podstawowa:




Pilka siatkowa:

1. .J. Uzarowicz, H. Zdebska. Pitka siatkowa. Warszawa 19982.
2. G. Grzadziel, W. Ljach. Pitka siatkowa. Warszawa 20003.
3. Przepisy gry w pitke siatkowa. PZPS Warszawa 2001-2004.

Plywanie:

[EEN

. B. Czabanski i wsp. (2003). Elementy teorii ptywania, AWF Wroctaw.

N

. E. Bartkowiak (1999). Ptywanie sportowe. Podstawy teoretyczne, sportowa technika ptywania, motorycznos$¢ ptywaka, uczenieie i
nauczanie ptywania, technologia treningu. COS, Warszawa.

3. E. Dybinska, A. Wojcicki (2004). Wskazowki metodyczne do nauczania ptywania, Wydawnictwo Skryptowe AWF Krakow

4. E. Dybinska (2000). Nauczanie ptywania dzieci w wieku 1 -4 lat, Wydaw. KASPER, Krakow.

5. B. Wadde i wsp. Ptywanie sportowe i ratunkowe. AWF Gdansk

6. E Bartkowiak., (1995), Sportowa technika ptywania, RCMSKFiT, Warszawa

7. E Bartkowiak. (1998) Ptywanie, Program szkolenia. RCMSKFiT, Warszawa

8. R Karpinski., (1994), Nauczanie ptywania, Katowice.

9. W.N Platonow., (1997), Trening wyczynowy w ptywaniu, Struktura i programy RCMSKFiT, Warszawa.

10. W.N Przepisy FINA, (1995), PZP, Warszawa.

Trener personalny:

F. Delavier, R. Jasinski (red.), Atlas treningu sitowego, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2011.

B. K. Gotab, Podstawy anatomii cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

Z. Ignasiak, Anatomia uktadu ruchu cztowieka, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, Wroctaw 2008.
McMinn, Fotograficzny atlas anatomii czlowieka, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, Wroctaw 2006.

F. H. Netter, Atlas anatomii cztowieka, Wydawnictwo Medyczne Urban&Partner, Wroctaw 2008.

A. Skawina (red.), Anatomia prawidlowa cztowieka, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2006.
J. Sokotowska-Pituchowa, Anatomia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008.

M. Reicher, Anatomia cztowieka, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, tom 1, Warszawa 2008.
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1. Wiszomirska, Anatomia uktadu ruchu cztowieka, Wyzsza Szkota Ekonomiczna, Warszawa 2009.

Instruktor Fitness:

1. L. Kuba., M Paruzel- Dyja.: Fitness- nowoczesne formy gimnastyki, podstawy teoretyczne, Katowice 2010
2. E. Grodzka-Kubiak: Aerobik czy fitness, Poznan 2002

3. D. Olex- Zarychta: Fitness- teoretyczne i metodyczne podstawy prowadzenia zaje¢. Katowice 2005

4. H. Fidusiewicz.: Aerobic, Warszawa 1997

5. F. Delavier.: Atlas treningu sitowego. PZWL, Warszawa. 2008

6. F. Delavier.: Modelowanie sylwetki. Atlas ¢wiczen dla kobiet. PZWL, Warszawa. 2008




23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow ksztalcenia:

L Forma zaieé Liczba godzin
P- 1¢ kontaktowych / pracy studenta
1 Praktyka 60/30
Suma godzin 60/30
24. Suma wszystkich godzin: 90 25. Liczba punktow ECTS: 3

26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na zajeciach z
bezposrednim udzialem nauczyciela 2

akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS uzyskanych w wyniku
samodzielnej pracy studenta:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

bdb

Student podczas praktyki ma uporzadkowang i poglebiona wiedzg na temat teorii i metodyki oraz problematyki
wpltywu aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczacego w zaleznosci od wieku, plei, poziomu wytrenowania. Zna
bardzo dobrze sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna zasady planowania procesu treningowego. Ma
bardzo rozlegla wiedze dotyczaca profilaktycznego i terapeutycznego znaczenia aktywnosci fizycznej w
zdrowym stylu zycia ludzi w r6znym wieku (dzieci, mtodziez oraz osoby doroste i starsze). bardzo dobrze zna
terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i
interpretuje fakty.

+db

Student podczas praktyki ma uporzadkowana i poglebiona wiedzg na temat teorii i metodyki oraz problematyki
wplywu aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczacego w zaleznosci od wieku, pici, poziomu wytrenowania. Zna
bardzo dobrze sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna zasady planowania procesu treningowego. Ma
dobrg wiedzg dotyczacg profilaktycznego i terapeutycznego znaczenia aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu
zycia ludzi w r6znym wieku (dzieci, mtodziez oraz osoby doroste i starsze). bardzo dobrze zna terminologi¢
uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.

db

Student podczas praktyki ma uporzadkowang i poglgbiona wiedz¢ na temat teorii 1 metodyki sportow
zespotowych oraz problematyki wptywu aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczacego w zaleznosci od wieku,
pkci, poziomu wytrenowania. Zna dobrze sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna dobrze zasady
planowania procesu treningowego. Ma wiedze dotyczaca profilaktycznego i terapeutycznego znaczenia
aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia ludzi w ré6znym wieku (dzieci, mtodziez oraz osoby doroste i
starsze). dobrze zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca prawidtowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty.

+dst

Student podczas praktyki ma uporzgdkowang wiedze na temat teorii i metodyki sportow zespolowych oraz
problematyki wplywu aktywno$ci fizycznej na organizm ¢wiczacego w zaleznosci od wieku, plei, poziomu
wytrenowania. Zna dobrze sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna dobrze zasady planowania procesu
treningowego. Ma nie do konca uporzadkowang wiedze dotyczaca profilaktycznego i terapeutycznego znaczenia
aktywnosci fizycznej w zdrowym stylu zycia ludzi w r6znym wieku (dzieci, mlodziez oraz osoby doroste i
starsze). dobrze zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca prawidlowo formutuje
whnioski i interpretuje fakty.

dst

Student podczas praktyki ma uporzadkowang wiedz¢ na temat teorii i metodyki sportdéw zespotowych oraz
problematyki wplywu aktywnosci fizycznej na organizm ¢wiczacego w zaleznosci od wieku, plei, poziomu
wytrenowania. Zna sposoby diagnostyki stanu wytrenowania. Zna zasady planowania procesu treningowego.
Manie do konca uporzadkowang wiedzg dotyczaca profilaktycznego i terapeutycznego znaczenia aktywnosci
fizycznej w zdrowym stylu zycia ludzi w r6znym wieku (dzieci, mtodziez oraz osoby doroste i starsze).
dostatecznie zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca formutuje wnioski i
interpretuje fakty.

ndst

Student podczas praktyki nie ma przedstawit wiedzy na temat teorii i metodyki sportéw zespotowych oraz
aktywnosci fizycznej i jej znaczenia w treningu sportowym nie zna terminologii uzywanej w naukach o kulturze
fizycznej.

bdb

Student podczas praktyki potrafi wszechstronnie wykorzystywac podstawowa wiedze teoretyczna, potrafi
przedstawic¢, zaprezentowa¢ wiasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzinie. Posiada bardzo
wysokie umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi bardzo dobrze postugiwacé si¢ w
mowie i piSmie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi bardzo dobrze zaplanowac¢ prace treningowa
skierowang na osiaggnigcie okreslonego celu zaréwno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w osigganiu
celow zdrowotnych. Potrafi opracowa¢ indywidualng strategi¢ rozwoju w zaleznos$ci od oczekiwan i mozliwosci
¢wiczacego.




+db

Student podczas praktyki potrafi wszechstronnie wykorzystywac podstawowa wiedzg teoretyczna, potrafi
przedstawié, zaprezentowac wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada bardzo
dobre umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi bardzo dobrze postugiwac sie w
mowie i piSmie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi dobrze zaplanowa¢ prace treningowa
skierowang na osiagnigcie okreslonego celu zardéwno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w osigganiu
celow zdrowotnych. Potrafi opracowa¢ indywidualna strategi¢ rozwoju w zaleznosci od oczekiwan i mozliwosci
¢wiczacego.

db

Student podczas praktyki potrafi umiej¢tnie i dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedzg teoretyczng i
praktyczna, potrafi przedstawic, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej
dziedzinie. Posiada duze umiej¢tnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi dobrze postugiwaé
si¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi zaplanowac prace treningowa
skierowang na osiagnigcie okreslonego celu zardéwno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w osigganiu
celow zdrowotnych. Potrafi opracowa¢ indywidualng strategi¢ rozwoju w zaleznos$ci od oczekiwan i mozliwosci
éwiczacego.

+dst

Student podczas praktyki potrafi dobrze wykorzystywac podstawowa wiedzg teoretyczng i praktyczna, potrafi
przedstawic, zaprezentowac wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada
umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi poprawnie poshugiwac si¢ w mowie i
pismie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi zaplanowac pracg treningowa skierowang na
osiggnigcie okreslonego celu zardéwno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w osigganiu celow
zdrowotnych. Potrafi z pomoca opracowa¢ indywidualng strategi¢ rozwoju w zaleznos$ci od oczekiwan i
mozliwosci ¢wiczacego.

dst

Student podczas praktyki potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywac podstawowa wiedze teoretyczng i
praktyczna, potrafi przedstawié, zaprezentowaé whasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej
dziedzinie. Posiada umiej¢tnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwaé si¢ w mowie
i pismie jezykiem naukowym w danej dyscyplinie. Potrafi z pomoca zaplanowa¢ prace treningowa skierowana
na osiagnigcie okreslonego celu zard6wno w maksymalizacji wyniku sportowego jak i w osiaganiu celow
zdrowotnych. Potrafi z pomocg opracowa¢ indywidualng strategie rozwoju w zaleznosci od oczekiwan i
mozliwosci ¢wiczacego.

ndst

Student podczas praktyki nie potrafi wykorzystywaé podstawowej wiedzy teoretycznej i praktycznej, nie
przedstawia, wlasnych pogladow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania
wiedzy teoretycznej z praktyczng. Nie zna jezyka naukowego danej dyscypliny. Nie zna poj¢é teorii treningu, nie
formuluje wnioskow.

bdb

Student podczas praktyki potrafi precyzyjnie i spojnie dysponowaé zakresem wiedzy poruszanej podczas
studiéw, potrafi bardzo dobrze odnies¢ zdobyta wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i
prywatnych aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wiasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i
terminowo realizuje powierzone zadania wynikajace z planu praktyki, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres
wiedzy z przedmiotu, dba o sprawnos¢ i rozwoj aktywnosci fizycznej.

+db

Student podczas praktyki potrafi precyzyjnie i spojnie dysponowaé zakresem wiedzy poruszanej podczas studiow, potrafi
dobrze odnies¢ zdobyta wiedz¢ w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych aktywnie uczestniczy w dyskusji
prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania wynikajace z planu
praktyki, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu, dba o sprawno$¢ i rozwdj aktywnosci fizycznej.

db

Student podczas praktyki potrafi dobrze dysponowa¢ zakresem wiedzy poruszanej podczas studiow , ma
$wiadomos$¢ znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych podczas studiow, potrafi dobrze odnies¢ zdobyta
wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych, aktywnie uczestniczy w zajgciach
prezentujac swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone mu zadania wynikajace z planu
praktyki, z koniecznosci jest gotow poszerzaé¢ zakres wiedzy z przedmiotu, dba o sprawnos$¢ i rozwdj aktywnosci
fizycznej.

+dst

Student podczas praktyki potrafi dobrze dysponowa¢ zakresem wiedzy poruszanej podczas studiow, ma $wiadomos¢ znaczenia
nauki i zakresu wiedzy poruszanych podczas studiéw, potrafi poprawnie odnie$¢ zdobyta wiedzg¢ w projektowaniu dalszych
zadan zawodowych i prywatnych, aktywnie uczestniczy w zajgciach prezentujac swoj punkt widzenia, rzetelnie i terminowo
realizuje powierzone mu zadania wynikajace z planu praktyki, z koniecznosci jest gotow poszerzaé zakres wiedzy z
przedmiotu, dba o sprawno$¢ i rozwoj aktywnosci fizycznej.

dst

Student podczas praktyki potrafi z pewnymi uchybieniami odnosi¢ si¢ do zdobytej wiedzy w projektowaniu dalszych zadan
zawodowych i prywatnych biernie uczestniczy w zajeciach wykazuje znajomo$¢ poruszanych zagadnien, w miar¢ terminowo
realizuje powierzone mu zadania wynikajace z planu praktyki, wykazuje ograniczong gotowos¢ poszerzania zakresu wiedzy z
przedmiotu, dba o sprawno$¢ i rozwoj aktywnosci fizyczne;j.

ndst

Student podczas praktyki nie potrafi odnie$¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma §wiadomosci
swojej wiedzy i umiejgtnoscei, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny swoich
kompetencji, nie wyznacza kierunkoéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego, nie wypehit zadan




wynikajacych z planu praktyki.

Student podczas praktyki aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac
go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania wynikajace z planu praktyki, z wlasnej inicjatywy
poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Student ma §wiadomo$¢ znaczenia teorii i metodyki danej dyscypliny oraz
zakresu wiedzy omawianych na zaj¢ciach, potrafi odnie$¢ zdobyta wiedzg w przysziej pracy i w Zyciu

codziennym. Posiada przekonanie o warto$ci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

no.

Student podczas praktyki nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w
zakresie wiedzy z realizowanego przedmiotu oraz tresci wynikajacej z planu praktyki.

28. Uwagi:

KARTA PRZEDMIOTU

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




