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Anatomia, fizjoterapia w odnowie biologicznej z balneoterapia, masaz klasyczny, masaz

sportowy.

16. Cel przedmiotu:

Umozliwienie studentom zdobycie praktycznego do$wiadczenia z zakresu wykonywania
zabiegow fizykalnych, masazu i kinezyterapii. Zapoznanie praktykanta z organizacja procesu
odnowy biologicznej. Wyrobienie umiejetnosci z zakresu zadan programowych odnowy
biologicznej.

17. Efety ksztalcenia:

Metoda Metoda Forma Odhniesienie
rea:clliacp sprawdzenia | prowadze | do efektéw
Ozn Opis efektu ksztalcenia k etel o i efekiu nia zaje¢ dia
' sztalcenia ksztalcenia specjalnosci/
kierunku
studiéw
Zna podstawowe zmiany Prowadzenie Weryfikacja praktyka WOL(++)
czynnosciowe zachodzace w dokumentacji dziennika praktyk, WO02(+++)
organizmie cztowieka pod zgodnie z analiza WO4(+++)
wplywem masazu zaleznie od wymogami dokumentacji
W jego charakteru i czasu trwania. zawartymi i opinia opiekuna
Zna podstawowa terminologi¢ w instrukcji. praktyki.
zwigzang
z masazem klasycznym
i sportowym.
Zna podstawowe zmiany




czynnosciowe organizmu
zachodzace pod wptywem
réznych czynnikow fizykalnych z
zakresu fizykoterapii, krioterapii,
wodolecznictwa, kinezyterapii,
$wiattolecznictwa. Posiada
podstawowa wiedze¢ dotyczaca
wykorzystania zabiegéw
fizykalnych i balneoterapii na
potrzeby odnowy biologicznej.

Dyskusja,
rozmowa
specjalistyczna

Samoocena
i refleksje studenta.

ami, pacjentami.

Potrafi postugiwac sig Obserwacja, Analiza praktyka U02(++)
podstawowym sprzetem i przygotowanie dokumentow, U01(++4)
aparaturg. Posiada umiej¢tnos$ci i wykonywanie | opinia opiekuna
w zakresie wykonywania zabiegow. praktyki
podstawowych zabiegow z placowki.
fizykalnych. Potrafi w sposob
metodyczny zaplanowaé
i przeprowadzi¢ odnowe
biologiczng. Potrafi wykorzysta¢
zdobyta podstawowa wiedze
teoretyczng z zakresu masazu w
ocenie zmian fizjologicznych
podczas i po zakonczeniu.
Rozumie potrzebe ksztalcenia si¢ | Podejmuje Samoocena praktyka KOL1(+++)
przez cate zycie. Potrafi szerzy¢ dziatalno$é i refleksje studenta, KO3(+++)
zachowania prozdrowotne. Potrafi | w zakresie opinia opiekuna
wspotpracowac i wspotdziataé z samoksztatcenia | praktyki.
grupa. rozmowa i
zacheta do
zachowan
prozdrowotnych
Dba o dobry
rozwoj relacji
spotecznych
z przetozonymi
wspotpracownik

18. Formy i wymiar zaje¢:

Praktyka 60 godzin

19. Tresci ksztalcenia:

- zapoznanie ze strukturg organizacyjng placowki,
- zapoznanie z metodami i formami pracy w danej placowce,
- zapoznanie z indywidualng dokumentacja zawodnikow, pacjentéw, uczestnikoéw odnowy

biologicznej w danej placowce,

- zapoznanie praktykanta z organizacja procesu odnowy biologicznej,
- wyrobienie umieje¢tnosci z zakresu zadan programowych.

Laczna liczba godzin 60
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2 uzyskanych w wyniku samodzielnej 1
pracy studenta:

Opis wymagan

Zna terminologi¢ specjalistyczng z zakresu masazu klasycznego, sportowego,
fizykoterapii, odnowy biologicznej, balneoterapii. Zna bardzo dobrze metodyke
wykonywania: poszczegolnych technik masazu, zabiegéw z elektroterapii, laseroterapii,
pola magnetycznego,  krioterapii, zabiegdw zwigzanych ze S$wiatlolecznictwem,
balneoterapia, kinezyterapia stosownie do potrzeb. Zna dzialanie i skutki uboczne
wybranych zabiegdéw fizykoterapeutycznych, odnowy biologicznej i balneoterapii.

Zna terminologie specjalistyczng z zakresu masazu klasycznego, sportowego,
fizykoterapii, odnowy biologicznej, balneoterapii. Zna wystarczajaco dobrze metodyke
wykonywania: poszczegolnych technik masazu, zabiegéw z elektroterapii, laseroterapii,
pola magnetycznego,  krioterapii, zabiegow zwigzanych ze $wiattolecznictwem,
balneoterapia, kinezyterapig stosownie do potrzeb. Zna wystarczajaco dobrze dziatanie
i skutki uboczne wybranych zabiegow fizykoterapeutycznych, odnowy biologicznej i
balneoterapii.

Zna terminologi¢ specjalistyczng z zakresu masazu klasycznego, sportowego,
fizykoterapii, odnowy biologicznej, balneoterapii. Przy niewielkim wsparciu opiekuna
praktyk zna metodyke: wykonywania poszczegodlnych technik masazu, zabiegdw z
elektroterapii, laseroterapii, pola magnetycznego, krioterapii, zabiegdw zwiazanych ze
$wiatlolecznictwem, balneoterapia, kinezyterapia stosownie do potrzeb. Zna przy
niewielkiej pomocy opiekuna praktyk dziatanie i skutki uboczne wybranych zabiegow
fizykoterapeutycznych.

Zna podstawowa terminologi¢ specjalistyczng z zakresu masazu klasycznego,
sportowego, fizykoterapii, odnowy biologicznej, balneoterapii. Przy duzym wsparciu
opiekuna zna metodyke wykonywania niektérych: technik masazu, zabiegow z
elektroterapii, laseroterapii, pola magnetycznego, krioterapii, zabiegow zwigzanych ze
$wiatlolecznictwem, balneoterapig, kinezyterapig stosownie do potrzeb. Przy duzym
wsparciu opiekuna praktyk zna dziatanie i skutki uboczne wybranych zabiegéw
fizykoterapeutycznych
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Zna  podstawowa terminologie specjalistyczng z zakresu masazu klasycznego,
sportowego, fizykoterapii, odnowy biologicznej, balneoterapii przy bardzo duzym
wsparciu opiekuna praktyk. Przy bardzo duzym wsparciu opiekuna zna metodyke
wykonywania niektorych: technik masazu, zabiegéw z elektroterapii, laseroterapii, pola




magnetycznego, krioterapii, zabiegow zwigzanych ze $wiatlolecznictwem,
balneoterapia, kinezyterapia stosownie do poszczegoélnych osob. Bardzo stabo zna
dziatanie i skutki uboczne niektdrych zabiegdw fizykoterapeutycznych.

ndst

Nie zna podstawowe] terminologii specjalistycznej z zakresu masazu klasycznego,
sportowego, fizykoterapii, odnowy biologicznej, balneoterapii przy bardzo duzym
wsparciu opiekuna praktyk. Nie zna metodyki wykonywania niektorych: technik
masazu, zabiegow z elektroterapii, laseroterapii, pola magnetycznego, krioterapii,
zabiegdw zwigzanych ze $wiatlolecznictwem, balneoterapig, kinezyterapia stosownie
do poszczegdlnych osoéb. Nie zna dzialania i skutkdw ubocznych niektorych zabiegow
fizykoterapeutycznych.

bdb

Potrafi wykona¢ samodzielnie poszczegélne: techniki masazu, zabiegi z elektroterapii,
laseroterapii, pola magnetycznego, krioterapii, zabiegdbw zwiazanych ze
$wiatlolecznictwem, balneoterapia, kinezyterapig stosownie do potrzeb.  Potrafi
dokona¢ oceny zmian fizjologicznych zachodzacych podczas i po zabiegu. Posiada
wyjatkowe umiejetnosei i predyspozycje manualne. Potrafi postugiwac si¢ samodzielnie
podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w odnowie biologicznej. Uwzglednia
potrzeby indywidualizacji..

db+

Potrafi wystarczajagco dobrze wykona¢ poszczegblne: techniki masazu, zabiegi z
elektroterapii, laseroterapii, pola magnetycznego, krioterapii, zabiegow zwigzanych ze
$wiatlolecznictwem, balneoterapia, kinezyterapia stosownie do potrzeb przy wsparciu
opickuna praktyk. Potrafi wystarczajaco dobrze dokonaé oceny zmian fizjologicznych
zachodzacych podczas i po zabiegu. Posiada wystarczajaco dobre umiejg¢tnosei i
predyspozycje manualne. Potrafi poshugiwac si¢ podstawowym sprzgtem i aparaturg
stosowanymi w odnowie biologicznej. Uwzglednia zasady indywidualizacji.

db

Potrafi przy niewielkim wsparciu opiekuna wykonaé¢ poszczegdlne: techniki masazu,
zabiegi z elektroterapii, laseroterapii, pola magnetycznego, krioterapii, zabiegow
zwigzanych ze $wiatlolecznictwem, balneoterapia, kinezyterapia stosownie do potrzeb.
Potrafi przy niewielkim wsparciu opiekuna dokona¢ oceny zmian fizjologicznych
zachodzacych podczas i po zabiegu. Posiada dobre umiejetnosci i predyspozycje
manualne. Potrafi postugiwa¢ si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w
odnowie biologicznej przy niewielkim wsparciu opiekuna praktyk. Uwzglednia zasady
indywidualizacji

dst+

Potrafi wykonaé¢ poszczegdlne: techniki masazu, zabiegi z elektroterapii, laseroterapii,
pola magnetycznego,  krioterapii, zabiegéw zwigzanych ze $wiatlolecznictwem,
balneoterapia, kinezyterapig stosownie do potrzeb przy duzym wsparciu opiekuna
praktyk. Potrafi na poziomie dostatecznym dokona¢ oceny zmian fizjologicznych
zachodzacych podczas i po zabiegu. Posiada umiejetnosei i predyspozycje manualne.
Potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg stosowanymi w odnowie
biologicznej przy duzym wsparciu opiekuna praktyk. Przy pomocy opiekuna praktyk
uwzglednia potrzeby indywidualizacji.

dst

Potrafi wykona¢ poszczegdlne: techniki masazu, zabiegi z elektroterapii, laseroterapii,
pola magnetycznego,  krioterapii, zabiegéw zwigzanych ze $wiatlolecznictwem,
balneoterapig, kinezyterapig stosownie do potrzeb przy bardzo duzym wsparciu
opickuna praktyk. Potrafi przy pomocy opiekuna praktyk dokona¢ oceny zmian
fizjologicznych zachodzacych podczas i1 po =zabiegu. Posiada umiejetnosci i
predyspozycje manualne. Potrafi postugiwac si¢ podstawowym sprzgtem i aparaturg
stosowanymi w odnowie biologicznej przy bardzo duzym wsparciu opiekuna praktyk.
Nie uwzglednia potrzeb indywidualizacji.

ndst

Nie potrafi wykonaé poszczegélnych: technik masazu, zabiegdow z elektroterapii,
laseroterapii, pola magnetycznego, krioterapii, zabiegdw zwigzanych ze
$wiatlolecznictwem, balneoterapia, kinezyterapia stosownie do potrzeb przy bardzo
duzym wsparciu opiekuna praktyk. Nie potrafi dokona¢ oceny zmian fizjologicznych
zachodzacych podczas i po zabiegu. Nie wykazuje si¢  umiej¢tnosciami i
predyspozycjami manualnymi. Nie potrafi postugiwaé si¢ podstawowym sprzgtem i
aparaturg stosowanymi w odnowie biologicznej przy duzym wsparciu opiekuna praktyk.
Nie uwzglednia potrzeb indywidualizacji.

Student aktywnie uczestniczy w zajgciach z fizjoterapii. Realizuje powierzone
zadania w sposoOb terminowy i rzetelny. Poszerza wiedz¢ z przedmiotu. Posiada
przekonanie o wartosci zdobytych umiejetnosci.




no.

Student nie uczestniczy w zajeciach z fizjoterapii. Nie realizuje powierzonych
zadan w sposob terminowy i rzetelny. Nie poszerza wiedzy z przedmiotu. Nie
posiada przekonania o wartosci zdobytych umiejetnosci.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




