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KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Psychologia

2. Kod przedmiotu: 05.8

3. Okres waznosci karty: 2017-2020

4. Forma ksztalcenia: Studia pierwszego stopnia 1

5. Forma studiow: stacjonarne

6. Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

7. Profil studiéw: Praktyczny P

8. Specjalnosé:

9. Semestr: pierwszy

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia
11. Prowadzgcy przedmiot: Prof. dr hab. Wtadystaw Losiak

12. Grupa przedmiotéw: Modut zaj¢¢ z zakresu nauk podstawowych
13. Status przedmiotu: obligatoryjny

14. Jezyk prowadzenia zaje¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Ogolna gotowos¢ do uczestniczenia w wyktadach 1 ¢wiczeniach z psychologii ogélnej, Podstawowe
wiadomosci humanistyczne 1 umiej¢tnosci wyniesione ze szkoty $redniej, Mile widziane zainteresowa-
nia problematyka psychologiczng. Otwarty umyst, gotowos$¢ do wspotpracy

16. Cel przedmiotu:

Celem nauczania przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy niezbednej do rozumienia psychiki i
postepowania cztowieka, zarowno w kontekscie specyfiki swojego przysztego zawodu, jak 1 w odniesie-
niu do wlasnego zycia. Gléwne zadania tego kursu to wyrobienie u studentdéw nawyku obserwacji oraz
wyjasniania zachowan ludzkich w kategoriach poje¢ psychologicznych nabytych w trakcie uczenia si¢
psychologii, jak rowniez nabycie przez nich umiej¢tnosci opisu i analizy sytuacji dydaktyczno-
wychowawczych w poprawny z punktu widzenia psychologii sposéb tak, by moc je wykorzysta¢ w in-
nych przedmiotach studiow a takze zastosowacé w przysztej pracy pedagogicznej

17. Efekty ksztalcenia:

For- Odniesienie
Metoda realizacji ma do efektéow
. . efektu ksztalcenia Metoda spraw- pro- dla specjal-
Ozn. Opis efektu ksztalcenia dzenia L
. wa- nosci/ Kie-
efektu ksztalcenia .
dzenia runku stu-
zajet diow
Student potrafi: Wyktad konwersato-
zdefiniowaé, wymieni¢ i wyjasni¢ podsta- | ryjny
W | wowe pojecia, psychologiczne oraz postu- Test zaliczeniowy W w7
guje sie nimi w celu opisania i wyjasnienia
zachowania sie czlowieka
W | Student rozpoznaje podstawowe psycholo- | Wyktad konwersato- | Test zaliczeniowy w w8




giczne koncepcje cztowieka i umie dokona¢ | ryjny
ich analizy 1 porownan w ich obrgbie, a
takze oceni¢ wedlug okreslonych kryteriow
zewngtrznych i wewngtrznych.

Student potrafi postugiwac si¢ podstawo- Wyktad konwersato-
wymi pojgciami teoretycznymi w celu ana- | ryjny
lizowania motywow i wzorow ludzkich za-

u , . o . Test zaliczeniowy w u7
chowan oraz umie wyjasni¢ zachowanie
swoje i innych, biorgc pod uwage rozne
czynniki zewnetrzne i wewnetrzne
Wykazuje odpowiedni poziom samoswia- | Wyklad konwersato-
K domosci i .p(,)tr.aﬁ. dokogywac autoreflekSJl ryjny Test zaliczeniowy W K5
w celu wyjasnienia swoich zachowan oraz
ich regulacji
19. Tresci ksztalcenia:
Szczegolowy program zajec
Liczba
Lp. Tematyka zajec - wyklady godzin
ST NST
1. Wprowadzenie w problematyke przedmiotu. Psychologia jako nauka o cztowieku 2
i uwarunkowaniach jego aktywnosci, funkcjonowania i rozwoju.
2. Podstawowe pytania psychologii, dziaty psychologii. Wyja$nianie zachowania. 2
Rola sytuacji i czynnikéw osobowych
3. Procesy spostrzegania. Etapy, procesy sensoryczne. Spostrzeganie — synteza cech 2
i identyfikacja. Zaburzenia spostrzegania.
4.
Procesy pamigciowe. Rodzaje pamigci. Kodowanie, przechowywanie i odpamig- 2
tywanie. Funkcjonalny model pamigci. Mechanizm zapominania. Zaburzenia pa-
mieci.
5. Nabywanie do$wiadczenia indywidualnego. Procesy warunkowania. 2
6. Uczenie si¢ spoteczne. Nagroda i kara w wychowaniu. 2
7. Procesy emocjonalne i ich komponenty. Emocje podstawowe i ztozone. Ekspresja 2
emocji i kontrola emocjonalna.
8. Procesy motywacyjne. Mechanizmy i funkcje. Motywacja a sprawnos$¢ dziatania. 2
Zaburzenia motywacji.
9. Stres, mechanizmy psychologiczne i biologiczne. Stresory i nastepstwa stresu. 2
10. Réznice indywidualne. Zdolnosci i inteligencja. Pomiar inteligencji. 2
11. Temperament. Typologie i uktady cech. Przejawy temperamentu w zachowaniu. | 2
12. Osobowos$¢ — ujecie cechowe. 2
13. Osobowos$¢ —ujecie psychodynamiczne i poznawcze. 2
14. Norma i patologia zachowania. Zdrowie i zaburzenia. Podstawowe grupy zabu- 2
rzen zachowania.
15. Podsumowanie — wiedza psychologiczna i wyjasnianie zachowan ludzi. 2
Laczna liczba godzin - wyklady |30
20. Egzamin: Nie

21. Literatura podstawowa:

Zimbardo P.G., Psychologia i zycie. PWN, Warszawa 2003

22. Literatura uzupelniajaca:

Strelau J. (red) Psychologia. Podrecznik akademicki t. I, II; GWP, Gdansk 2000

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow ksztalcenia:




Lp. Forma zajeé . Liczba godzin
ontaktowych / pracy studenta
1 wyktad 30/50
2 konsultacje 0/10
3
4
5
6
7
Suma godzin 30/60
24. Suma wszystkich godzin: 90 25. Liczba punktow ECTS: 3
26. I__iczba punktf’)w E;TS uz_yskanych na zgje- 27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w wy-
ciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 1 iku samodzielnei pracy studenta: 2
akademickiego: n Jprecy
Efekt Ocena Opis wymagan
ksztalcenia
bdb Liczba punktow w tescie wiadomosci znacznie powyzZej Sredniej dla grupy
Db+ | Liczba punktéw w te$cie wiadomo$ci powyzej Sredniej dla grupy
W db Liczba punktéw w te$cie wiadomos$ci nieznacznie powyzej Sredniej dla grupy
Dst+ | Liczba punktéw w te$cie wiadomosSci nieznacznie ponizej Sredniej dla grupy
dst Liczba punktéw w tes$cie wiadomosci ponizej Sredniej dla grupy
ndst | Liczba punktéw w te$cie wiadomosci znacznie ponizej Sredniej dla grupy
bdb Liczba punktow w tescie wiadomosci znacznie powyZej $redniej dla grupy
Db+ | Liczba punktow w te$cie wiadomos$ci powyzej Sredniej dla grupy
U db Liczba punktéw w te$cie wiadomos$ci nieznacznie powyZej Sredniej dla grupy
Dst+ | Liczba punktéw w te$cie wiadomo$ci nieznacznie ponizej $redniej dla grupy
dst Liczba punktéw w te$cie wiadomosci ponizej Sredniej dla grupy
ndst | Liczba punktéw w teScie wiadomo$ci znacznie ponizej Sredniej dla grupy
Student aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wtasny punkt widzenia i ar-
0. gumentujac go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej ini-
K cjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu.
o, Studen_t. nie uczes_tnic;y w dyskusjach_, nig& potrafi oceni¢ poziomu swoich kom-
petencji w zakresie wiedzy psychologicznej
28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




