Panstwowa Wyisza Szkota Zawodowa w Raciborzu

KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Psychologia ogélna

2. Kod przedmiotu: 14.04

3. Okres waznosci karty: od roku akademickiego 2020/2021

4. Forma ksztatcenia: studia pierwszego stopnia

5. Forma studidw: studia stacjonarne/studia niestacjonarne
6. Kierunek studiow: Pedagogika

7. Profil ksztatcenia: praktyczny

8. Specjalno$é¢/modut specjalnosciowy: pedagogika resocjalizacyjna

9. Semestr: I

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Studiow Edukacyjnych

11. Prowadzacy przedmiot: Mgr Ewa Swierczek

12. Grupa przedmiotow: przygotowanie w zakresie pedagogiczno-psychologicznym

13. Status przedmiotu: obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajec: polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Ogdlna gotowos¢ do uczestniczenia w wyktadach i ¢éwiczeniach z psychologii ogdlnej. Podstawowe
wiadomosci humanistyczne i umiejetnosci wyniesione ze szkoty sredniej. Mile widziane zainteresowania
problematyka psychologiczng. Otwarty umyst, gotowos¢ do wspotpracy.

16. Cel przedmiotu:

Celem nauczania przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy niezbednej do rozumienia psychiki i
postepowania cztowieka, zarowno w kontekscie specyfiki swojego przysztego zawodu, jak i w odniesieniu
do wtasnego zycia. Gtéwne zadania tego kursu to: a) wyrobienie u studentéw nawyku obserwacji oraz
wyjasniania zachowan ludzkich w kategoriach poje¢ psychologicznych nabytych w trakcie uczenia sie
psychologii, b) nabycie przez nich umiejetnosci opisu i analizy sytuacji dydaktyczno-wychowawczych w
poprawny z punktu widzenia psychologii sposéb tak, by modc je wykorzysta¢ w ramach innych
przedmiotow studiow, a takze zastosowac w przysztej pracy pedagogicznej.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda do efektow
realizacji sprawdzenia Forma dla
Ozn. Opis efektu ksztatcenia prowadzenia . L .
efektu efektu saied specjalnosci/
ksztatcenia ksztatcenia 1§ kierunku
studiow
Student ma wiedze dotyczaca
psychologii, potrafi Wyktad
zdefiniowad, wymienic i konwersatgryjny, OcerTa _
wyjaéni¢ podstawowe pojecia | WYPOWiedzi ustne wypowiedzi
sychologiczne postugiwac sie i/lub pisemne w ustnych i/lub K_W03
Wi p. . L powigzaniu pisemnych, ocena Ww., Cw. K_Wo04
nimi w celu opisania i . .
L. L z analizowang pracy w grupie K_WO05
wyjasnienia zachowania sie literatura, zadaniowej,
cztowieka, ma wiedzg praca w grupie egzamin
niezbedng w codziennej pracy zadaniowe;j
pedagogiczne;j.




Student rozpoznaje

podstawowe psychologiczne Wyktfad Ocena
W2 | koncepcje cztowieka i umie konwersatoryjny, wypowiedzi W K_Wo04
dokona¢ ich analizy i dyskusja ustnych, egzamin
poréwnan w ich obrebie .
Student przewiduje Wyktad
podstawowe konsekwencje, konwersatoryjny, Ocena
jakie moga wynikac z wypowi?dzi u'stne wypowiedzi
zastosowania koncepcji w pow@zamu z ustnych, chna
w3 | psychologicznych w 2yciu analizowang aktywnosci w W, Cw. K_Wo04
S literaturg i dyskusji, ocena ’ K_W18
spo’r.eczrm.ym, w szczegdlnosci w przyktadami, pracy w grupie
realizacji swoich przysztych dyskusja, praca w zadaniowej,
zadan pedagogicznych jak i grupie egzamin
wtasnego rozwoju. zadaniowej
Student potrafi postugiwac sie Wykfad
podstawowymi pojeciami | konwersatoryjny, Ocena
teoretycznymi w celu | Wypowiedzi ustne wypowiedzi
analizowania motywéw i | W Powiazaniu ustnych, ocena
wzordw ludzkich zachowan z analizowana pracy w grupie . K_U04
Ul . s, ., literaturg i zadaniowej oraz W., Cw. -
oraz umie wyjasnic konkretnvmi rezentacii K_U11
. L. y p ]
z(’?]chowanle swoje | lnnXCh, przyktadami, wypracowanych
biorac pod uwage roine | pracaw grupie whioskow,
czynniki psychospoteczne. zadaniowe;j, egzamin
»,burza mézgow”
Student potrafi samodzielnie
zdobywac wiedze
psychologiczng i  rozwijac
Swoje . psychologiczne Ocena prezentacji
zainteresowania, ustnej z
wykorzystujac rézne zZrédta i wykorzystaniem
uzywajac nowoczesnych Praca w grupie multimediow, K UO6. K UOS
U2 technologii (ICT); potrafi w zadaniowej, ocena pracy w W G K_U09’ K_UIO'
sposéb spdjny wypowiadac sie prezentacja grupie v T ’U1_6 !
w mowie i na pismie, na ustna, dyskusja zadaniowej, -
tematy dotyczace zachowania ocena aktywnosci
sie  czlowieka i jego w dyskusji,
uwarunkowan oraz egzamin
komunikowac¢ sie z innymi
uczestnikami procesu
dydaktycznego.
Student posiada okreslong
wrazliwos$¢ na drugiego o
cztowieka, kieruje sie jego Ocena aktywnosci
dobrem jest sSwiadom Wykfad w dyskusji oraz . K_Ko1
K . ) y . konwersatoryjny, poziomu W., Cw. -
istnienia etycznego wymiaru dvskusi torefleksii i
S , yskusja au )
praktycznej dziatalnosci pracy nad sobg
pedagogicznej, wykazuje
postawe szacunku.
Student posiada okreslong Wyktad Ocena aktywnosci K Kol
K wrazliwos¢ na drugiego konwersatoryjny, | w dyskusji, ocena W, Cw. K KOG
cztowieka, kieruje sie jego rozmowa, podejmowanych -




dobrem jest swiadomy dyskusja, praca w przez studenta
istnienia etycznego wymiaru grupie dziatan podczas
praktycznej dziatalnosci zadaniowej éWiCZ?ﬁ oraz
pedagogicznej, wykazuje poziomu
postawe szacunku. autorefleksji
i pracy nad sobg
18. Formy i wymiar zajec: w, ¢w., war., pz, s W 30, ¢w 30

19. Tresci ksztatcenia:

Lp. Tematyka zajec¢ — wyktady Liczba
godzin
ST
Wprowadzenie w problematyke przedmiotu. Psychologia jako nauka o cztowieku i
1 uwarunkowaniach jego aktywnosci i funkcjonowania. Definicja, cele, zadania 2
" | psychologii.
5 Wiedza naukowa a wiedza potoczna. Rola myslenia krytycznego. Myslenie krytyczne 5
" | a psychologia.
Pamiec jako zdolnos¢ i proces, jako proces odtwérczy i wytworczy. Trzy ,tréjki”
3. | pamieci: rodzaje, procesy i stadia. Czynniki warunkujace zapamietywanie. 2
Mozliwosci wspierania pamieci.
4 Co i w jaki sposdb nadaje kierunek naszemu zachowaniu? Mechanizmy 4
" | emocjonalno-motywacyjne i ich rola.
5. Emocje, poznanie i zachowanie. 2
6 Znaczenie stresu w funkcjonowaniu psychicznym, fizycznym i spotecznym cztowieka. )
" | Koncepcje stresu i radzenia sobie z nim.
7 Procesy poznawcze jako podstawa orientacji, dziatania oraz gromadzenia )
" | itworzenia wiedzy. Myslenie i rozumowanie. Putapki myslowe, ztudzenia poznawcze.
8. | Nabywanie doswiadczenia indywidualnego. Istota uczenia sie. 2
9 Uwaga i pamieé a uczenie sie: wzajemne zwigzki i réznice. Jak te wiedze wykorzystac 5
" | w praktyce?
10 Teorie Inteligencji. Wyznaczniki inteligencji. Pomiar inteligencji. Kontrowersje wokof )
" | testow inteligencji.
11. | Rdéznice indywidualne pomiedzy ludzmi: temperament, zdolnosci, inteligencja. 2
12 Psychologiczne koncepcje cztowieka iich rola w opisie, wyjasnianiu i przewidywaniu 4
" | ludzkich standéw i zachowan.
Podsumowanie przedmiotu: jaka koncepcje psychologiczng cztowieka rozwingtem
13 pod wptywem tego kursu psychologii? Wptyw przyjetej koncepcji cztowieka na )
" | praktyczne wykorzystywanie wiedzy psychologicznej w spoteczenstwie. Czy istnieje
jakies ryzyko?
taczna liczba godzin - wykiady 30
Lp. Tematyka zajec — ¢wiczenia Liczba
godzin
ST
Zajecia wprowadzajgce w problematyke przedmiotu. Formy prowadzenia zajec.
1. Regulamin i warunki zaliczenia ¢wiczen. Literatura przedmiotu. Ustalenia 5
organizacyjne.
Charakterystyka  proceséw  orientacyjno-poznawczych:  spostrzeganie  jako
2. mechanizm tworzenia doswiadczenia za pomocg zmystéw. Czynniki decydujgce o 2
tym, co spostrzegamy.
Pamiec¢ jako zdolnos¢ i proces, jako proces odtworczy i wytworczy. Trzy ,tréjki”
3. pamieci: rodzaje, procesy i stadia. Czynniki warunkujgce zapamietywanie. 2

Mozliwosci wspierania pamieci.




4 Motywy — pojecie, rodzaje, cechy. Wptyw motywacji na sprawno$é dziatania. )
" | Sytuacje trudne, konflikty motywacyjne.

5 Emocje — charakterystyka, cechy i funkcje emociji. Klasyfikacja emocji. Teorie emocji. )
" | Rozwdj emocjonalny, przekazywanie emocji w kontaktach spotecznych.

6 Stres. Rodzaje i fazy stresu. Stresory. Poznawanie indywidualnych wzorcéw radzenia 4
" | sobie ze stresem. Style radzenia sobie ze stresem.

7 Myslenie. Cechy i rodzaje myslenia. Myslenie dywergencyjne vs konwergencyjne. )
" | Rozwigzywanie probleméw. Myslenie twdrcze.

3 Podstawowe procesy uczenia sie. Charakterystyka uczenia sie. Czynniki warunkujgce )
) przebieg uczenia sie.

9 Inteligencja i zdolnosci. Doskonalenie inteligencji. Inteligencja a czynniki spoteczno — 4
" | ekonomiczne. Rdznice w inteligencji. Inteligencja emocjonalna. Samobadanie.

10. | Temperament i osobowos¢ cztowieka. 2

11. | Fakty i mity w psychologii. 2

12. | Kolokwium. 2

13. | Zaliczenie ¢wiczen. Podsumowanie zajec. 2

taczna liczba godzin - éwiczenia 30
20. Egzamin: tak,nie

21. Literatura podstawowa:

Stre

Noubkwnek

Nau

Zimbardo P. G., Johnson R. L., McCann V.,

Fontana D., Psychologia dla nauczycieli. Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznarn 1998.
Kozielecki J., Koncepcje psychologiczne cztowieka. Wydawnictwo Zak, Warszawa 1998.
Mietzel G., Wprowadzenie do psychologii. Wydawnictwo GWP, Gdarisk 2003.

Rathus S. A., Psychologia wspdtczesna. Wydawnictwo GWP, Gdansk 2004.

lau J. (red.) Psychologia., Podrecznik akademicki t. I, Il; Wydawnictwo GWP, Gdansk 2004.

kowe PWN, Warszawa 2010.

Wadeley A., Birch A., Malim T., Wprowadzenie do psychologii. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2001.
Psychologia: kluczowe koncepcje. T. 1, 2, 3, 4. Wydawnictwo

22. Literatura uzupetniajaca:

1. GerrigR.J., Zimbardo P. G., Psychologia i zycie, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006.
2. Goleman D., Inteligencja emocjonalna. Media Rodzina of Poznan, Poznan 1997.
3. HockR. R., 40 prac badawczych, ktore zmienity oblicze psychologii. Wydawnictwo GWP, Gdarisk 2003.
4. tosiak W., Psychologia emocji. Wydawnictwa Akademickie i profesjonalne, Warszawa 2007.
5. Maruszewski T., Psychologia poznania: umyst i Swiat. Wydawnictwo GWP, Gdarisk 2011.
6. Reber A., Stownik psychologii. Wydawnictwo Naukowe Scholar Sp. z 0. 0., Warszawa 2002.
7. Witkowski T., Zakazana psychologia Tom 1 Pomiedzy naukg a szarlatanerig. Wyd. Bez Maski, Wroctaw 2015.
Czasopismo: ,,Psychologia w szkole”
23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw ksztatcenia:
Lp. Forma zajeé Liczba godzin
kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad 30/20
2 Cwiczenia 30/20
3 Warsztaty
4 Praktyka zawodowa
5 Seminarium
6 Inne:
Suma godzin 60/40
24. Suma wszystkich godzin: 150 25. Liczba punktéw ECTS: 5
26. LIC_Zb_a punktow E,CTS u.zyskan.ych na 27. Liczba punktow ECTS uzyskanych w wyniku
zajeciach z bezposrednim udziatem 3 L 2
. . samodzielnej pracy studenta:
nauczyciela akademickiego:

Efekt

Ocena Opis wymagan




ksztatcenia

bdb

Student posiada bardzo obszerng wiedze z zakresu psychologii, zachowania sie
cztowieka i jego proceséw psychicznych. Wykorzystuje nie tylko wiadomosci
zdobyte na zajeciach, ale takze uzupetnione literaturg przedmiotu.

db+

Student posiada obszerng wiedze z zakresu psychologii, zachowania sie cztowieka
i jego procesdéw psychicznych. Wykorzystuje nie tylko wiadomosci zdobyte na
zajeciach, ale takze uzupetnione literaturg przedmiotu.

db

Student posiada uporzadkowang wiedze z zakresu psychologii, zachowania sie
cztowieka i jego procesdow psychicznych. Wykorzystuje nie tylko wiadomosci
zdobyte na zajeciach, ale takze uzupetnione literaturg przedmiotu.

dst+

Student posiada podstawowg wiedze z zakresu psychologii, zachowania sie
cztowieka i jego proceséw psychicznych.

dst

Student posiada podstawowg wiedze z réznymi brakami z zakresu psychologii,
zachowania sie cztowieka i jego procesdéw psychicznych.

ndst

Student nie posiada wiedzy z zakresu psychologii, zachowania sie cztowieka i jego
proceséw psychicznych.

bdb

Student posiada bardzo wysoki stopien opanowania umiejetnosci uwzgledniania
uzyskanej wiedzy o procesach psychicznych w proponowaniu rozwigzan
problemoéw w dziatalnosci dydaktycznej i wychowawczej.

db+

Student posiada wysoki stopiert opanowania umiejetnosci uwzgledniania
uzyskanej wiedzy o o procesach psychicznych w proponowaniu rozwigzan
probleméw w dziatalnosci dydaktycznej i wychowawcze;.

db

Student posiada przecietny stopien opanowania umiejetnosci uwzgledniania
uzyskanej wiedzy o procesach psychicznych w proponowaniu rozwigzan
probleméw w dziatalnosci dydaktycznej i wychowawcze;.

dst+

Student posiada wystarczajgcy stopien opanowania umiejetnosci uwzgledniania
uzyskanej wiedzy o procesach psychicznych w proponowaniu rozwigzan
probleméw w dziatalnosci dydaktycznej i wychowawcze;.

dst

Student posiada niski stopierl opanowania umiejetnosci uwzgledniania uzyskanej
wiedzy o o procesach psychicznych w proponowaniu rozwigzan probleméw w
dziatalnosci dydaktycznej i wychowawczej.

ndst

Student nie posiada umiejetnosci uwzgledniania uzyskanej wiedzy o procesach
psychicznych w proponowaniu rozwigzan probleméw w dziatalnosci dydaktycznej
i wychowawczej.

Student posiada okreslong wrazliwos¢ na drugiego cztowieka, kieruje sie jego
dobrem jest $wiadomy istnienia etycznego wymiaru praktycznej dziatalnosci
pedagogicznej, wykazuje postawe szacunku.

no.

Student nie posiada wrazliwosci na drugiego cztowieka, nie kieruje sie jego
dobrem i nie jest Swiadomy istnienia etycznego wymiaru praktycznej dziatalnosci
pedagogicznej, nie wykazuje postawy szacunku.

28. Uwagi:




