Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Raciborzu

1. Nazwa przedmiotu: Psychologia
2. Kod przedmiotu: JN-18
3. Okres waznosci karty: 2020-2023
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiow: studia stacjonarne
6. Kierunek studiow: Filologia (poziom komunikatywny / podstawowy)
7. Profil studiéw: praktyczny
8 Fi . filologia angielska / filologia germanska / filologia czeska
. Filologia: . ) - Lo e
jezyk angielski / jezyk niemiecki
9. Semestr: 5,6
10. Jedn. prowadz. przedmiot: Studium Jezykow Obcych
11. Prowadzacy przedmiot: mgr Iweta Draszczyk
12. Modutl ksztalcenia: obowigzkowy / do wyboru
13. Symbol modutu: D4
14. Jezyk prowadzenia zaje¢: polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Brak

16. Cel przedmiotu:

Ksztaltowanie kompetencji w zakresie identyfikowania podstawowych procesow psychicznych cztowieka
oraz rozumienia ich uwarunkowan i funkcji. Ksztattowanie umiejetnosci wykorzystania wiedzy o procesach
psychicznych w pracy nauczycielskiej. Ksztaltowanie postawy wobec uczniow opartej na wiedzy

psychologicznej.

17. Efekty uczenia sie:

Metoda Metody E Odniesienie do
. o e weryfikacji orma efektéw dla
Ozn. Opis efektu uczenia si¢ realizacji prowadzenia Ki K
efektu zakladanego zajeé lerunku
efektu studiow
. . ¢wiczenia egzamin
Student potrafi scharakte ! wykt

01 P ryzowac praktyczne sprawdzian e ad.’ K_W09 (+++)
podstawowe procesy psychiczne ; ¢wiczenia -

pisemny
Student potrafi opisaé ¢wiczenia egzamin,
mechanizmy zachowania praktyczne sprawdzian

02 cztowieka oraz prawa rzadzace pisemny ’Wyklad', K_W12 (+)
procesem nabywania éwiczenia -
doswiadczenia indywidualnego
w tym uczeniem si¢

03 dyskusje w ocena
Student stosuje psychologiczne  ramach ¢wiczen = aktywnosci w K_U09 (+)
zasady ksztattowania wiedzy i dyskusjach w ¢wiczenia K U13 (+4)
postaw uczniow ramach ¢wiczen -

Student prezentuje rozumiejacg, = dyskusje w ocena
wolng od uprzedzen czy ramach ¢wiczen aktywnos$ci w
) kusjach w . .

04 stereg’typow post,awg wobec dys USja’C W wiczenia K_KO04 (+)
ucznidéw, szczegdlnie wobec ramach ¢wiczen -
ucznidow majacych trudnosci w
nauce

18. Formy i wymiar zaje¢:

| W. (15 h +15 h), éw. (15 h +15 h)




19. Tresci ksztalcenia:
WYKLADY
V semestr

1.

CoNoO~wWN

10
11.

12.

Wprowadzenie do przedmiotu: prezentacja tematyki zajeé, literatury oraz warunkow zaliczenia przedmiotu.
Psychologia jako nauka: przedmiot, dziedziny psychologii i metody badan psychologicznych.
Procesy sensoryczne i percepcyjne - wrazenia, spostrzezenia i uwaga.

Pamig¢ - rodzaje i cechy pamieci.

Uczenie si¢. Podstawowe prawidtowosci i teorie uczenia sig.

Koncepcje i rodzaje inteligencji. Uzdolnienia i upo$ledzenia umystowe.

Jezyk — struktura i funkcje jezyka.

Komunikacja interpersonalna. Komunikacja werbalna i niewerbalna.

Emocje i uczucia. Rodzaje i funkcje emocji. Empatia. Inteligencja emocjonalna

Gniew. Rodzaje i przyczyny agresji. Przemoc i zaniedbanie.

Motywacja jako mechanizm regulacji zachowania. Natura i rodzaje motywacji.

Stres. Sytuacje stresogenne i reakcje organizmu na stres.

Podstawy funkcjonowania spotecznego. Postawy, stereotypy, uprzedzenia.

VI semestr

Boo~Noor~LdOE

11.
12.

0.

Poznanie spoteczne. Teoria atrybucji.

Czlowiek w sytuacji spotecznej, procesy grupowe, role w grupie. Wptyw spoteczny.
Temperamentalne i osobowosciowe uwarunkowania zachowania cztowieka.

Roznice indywidualne migdzy uczniami a zbiorowe nauczanie. Nauczanie indywidualne — wskazania.
Rozwdj poznawczy. Procesy akomodacji i asymilacji.

Rozwdj spoleczny. Rozwoj kontaktow spotecznych. Zachowania antagonistyczne i prospoleczne.
Rozwoj emocjonalny. Kontrola emocji. Znaczenie poczucia wlasnej wartosci.

Rozwo6j moralny. Teorie rozwoju moralnego. Pojecie dyscypliny.

Rozwdj jezyka. Teorie wyjasniajgce proces przyswajania jezyka.

Nieprawidtowe funkcjonowanie. Pojecie normy i patologii. Zaburzenia rozwojowe, upo$ledzenia, zaburzenia
emocjonalne.

Spoteczne uwarunkowania trudnosci szkolnych. Patologie w rodzinie a funkcjonowanie ucznia.
Wyznaczniki efektywnego funkcjonowania nauczyciela i ucznia. Podsumowanie materiatu.

CWICZENIA
V semestr

©CoNO~wWNE

10.
11.

12.

Podstawowe pojecia w psychologii. Psychologia w pracy nauczyciela.

Typy prezentacji. Efektywnos$¢ réznych zrodet przekazu i cechy audytorium.

Strategie pamigciowe. Czynniki utatwiajgce i utrudniajgce proces przyswajania informacji.

Czynniki wplywajace na przebieg i efekty uczenia si¢. Strategie uczenia sig.

Specyfika pracy z osobami wybitnie uzdolnionymi i osobami op6znionymi w rozwoju inteligencji.

Rola myslenia w procesie rozwigzywania problemow.

Cechy efektywnej komunikacji. Bariery komunikacyjne.

Emocje a poznanie i zachowanie. Regulacja emocji. Rola i znaczenie empatii i inteligencji emocjonalnej.
Strategie radzenia sobie z negatywnymi emocjami. Sposoby zapobiegania/redukcji zachowan agresywnych w
szkole.

Czynniki wzmacniajace i ostabiajgce motywacje. Rola nagrod i kar w budowaniu motywacji.

Strategie radzenia sobie z sytuacjami trudnymi. Sposoby zapobiegania frustracji / uniknigcia wypalenia
zawodowego.

Uwarunkowania zmiany postaw. Powody i rodzaje uprzedzen oraz sposoby ich eliminowania w szkole.

V1 semestr

agkrwnE

Podstawowy btad atrybucji — jak go unikng¢. Rola pierwszego wrazenia.

Grupa rowie$niCza — pozycja socjometryczna. Konflikty interpersonalne i radzenie sobie z nimi. Asertywnos$¢.
Wplyw temperamentu i osobowosci na proces uczenia sig¢.

Praca z uczniem objetym nauczaniem indywidualnym.

Nauczanie dostosowane do rozwoju poznawczego ucznia. Nauczania indukcyjne i dedukcyjne.




6. Zapobieganie zachowaniom niepozgdanym. Zjawisko niezdrowej rywalizacji. Promowanie zachowan
prospotecznych.

7. Reagowanie emocjonalne w odmiennych tre§ciowo sytuacjach rywalizacyjnych, egzaminacyjnych, doznawania
przemocy itp. Wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci.

8. Sposoby utrzymania dyscypliny. Style kierowania i ich efektywnos¢.

9. Funkcje jezyka na réznych etapach zycia. Przezwycigzanie trudno$ci w przyswajaniu jezyka.

10. Specyfika pracy z dzie¢mi z trudno$ciami w nauce i zaburzeniami zachowania.

11. Rola rodziny i szkoty w rozwoju dziecka. Pomoc psychologiczna.

12. Wyznaczniki efektywnego funkcjonowania nauczyciela i ucznia.
Jak by¢ dobrym nauczycielem. Autorytet nauczyciela.

20. Egzamin: | tak (E-6) / zal.o

21. Literatura podstawowa:

Psychologia : podrecznik akademicki. T. 1, Podstawy psychologii / pod red. Jan Strelau - Gdansk: Gdanskie
Wydaw. Psychologiczne, 2000.

Psychologia : podrecznik akademicki. T. 2 /pod red. Jan Strelau, Dariusz Dolinski - Gdansk : Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, 2008

Psychologia : podrecznik akademicki. T. 3, Jednostka w spoteczenstwie i elementy psychologii stosowanej /
pod red. Jan Strelau - Gdansk : Gdanskie Wydaw. Psychologiczne, 2005.

22. Literatura uzupehiajaca:

Psychologia poznawcza / Robert J. Sternberg ; przetl. Ewa Czerniawska, Anna Matczak. - Warszawa:
Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, cop. 2001

Psychologia i zycie / Richard J. Gerrig, Philip G. Zimbardo; red. nauk. Maria Materska - Wyd. 3 nowe. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006.

Czlowiek istota spoteczna / Elliot Aronson ; przet. [z ang.] Jozef Radzicki. - [Wyd. 11, 3 dodruk]. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN, 2008

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie:

L Forma zaieé Liczba godzin
b. za)¢ kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad 30
2 Cwiczenia 30
3 Laboratorium -
4 Projekt -
5 Seminarium -
Inne 15
6 przygotowanie do kolokwium 15
przygotowanie do egzaminu
Suma godzin 90
24. Suma wszystkich godzin: 90 25. Liczba punktéw ECTS: 3
26'n|;(:22?2£;cnhk;6t‘)’; Zi%;i;r?r;kanym 27. Liczba punktéw ECTS
udziatem nauczyciela 2 uzyska.nych w wyniku pracy 1
akademickiego: wlasnej studenta:

28. Uwagi:




29. Kryteria oceniania:

Efekt
uczenia
sie

Ocena

Opis wymagan

01

bdb

Student ma uporzadkowana wiedze na temat podstawowych procesow psychicznych,
dostrzega zwiazki i rd6znice miedzy nimi oraz potrafi je w petni scharakteryzowac.

db

Student ma do$¢ dobrze uporzadkowang wiedze na temat podstawowych procesow
psychicznych, dostrzega zwiazki i roznice miedzy nimi oraz potrafi je w znacznym
stopniu scharakteryzowac.

dst

Student ma stabo uporzadkowang wiedzg na temat podstawowych procesow
psychicznych, stabo dostrzega zwiazki i roznice migdzy nimi oraz stabo potrafi je
scharakteryzowac.

ndst

Student nie ma uporzadkowanej wiedzy na temat podstawowych procesow
psychicznych, nie dostrzega zwiazkow i réznic miedzy nimi oraz nie potrafi ich
scharakteryzowac.

02

bdb

Student ma uporzadkowanag wiedz¢ na temat zachowania cztowieka, potrafi bardzo
dobrze opisa¢ mechanizmy rzadzace zachowaniem czlowieka oraz prawa rzadzace
procesem nabywania do§wiadczenia indywidualnego, w tym uczeniem sig.

db

Student ma do$¢ dobrze uporzadkowana wiedze na temat zachowania cztowieka, potrafi
W znacznym stopniu opisa¢ mechanizmy rzadzace zachowaniem cztowieka oraz prawa
rzadzace procesem nabywania do§wiadczenia indywidualnego, w tym uczeniem sig.

dst

Student ma stabo uporzadkowana wiedz¢ na temat zachowania cztowieka, stabo potrafi
opisa¢ mechanizmy rzadzace zachowaniem cztowieka oraz prawa rzadzace procesem
nabywania do$wiadczenia indywidualnego, w tym uczeniem sig.

ndst

Student nie ma uporzadkowanej wiedzy na temat zachowania cztowieka, nie
potrafi opisa¢ mechanizmoéw rzadzacych zachowaniem cztowieka oraz praw
rzadzacych procesem nabywania doswiadczenia indywidualnego, w tym
uczeniem sig.

03

bdb

Student potrafi stosowa¢ psychologiczne zasady ksztattowania wiedzy 1 postaw
Ucznidow w stopniu bardzo dobrym.

db

Student potrafi stosowa¢ psychologiczne zasady ksztaltowania wiedzy i1 postaw
uczniéw w stopniu dobrym.

dst

Student potrafi stosowa¢ psychologiczne zasady ksztalttowania wiedzy 1 postaw
uczniéw w stopniu dostatecznym.

ndst

Student nie potrafi stosowa¢ psychologicznych zasad ksztaltowania wiedzy i postaw
uczniow.

04

no.

Student prezentuje rozumiejaca, wolng od uprzedzen czy stereotypow postawe wobec
uczniow, szczegolnie wobec uczniow majacych trudnosci w nauce.

Student nie prezentuje rozumiejacej, wolnej od uprzedzen czy stereotypow postawy
wobec uczniow, szczegodlnie wobec ucznidow majacych trudnosci w nauce.

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




