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Dane ogodlne:

KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu:

Przedmiot do wyboru: psychoprofilaktyka uzaleznieh

Okres waznosci karty:

ISE_P_PR_P_1 (2021-2024)

Forma ksztatcenia:

Studia licencjackie

Forma studiow: stacjonarne
Profil studiow: praktyczny
Kierunek studiow: Pedagogika

Specjalnosé/Specjalizacja:

pedagogika resocjalizacyjna

Przedmiot realizowany:

H & O,
Rok Semestr Rodzaj zajec L'CZb.a Wartc_.‘;ss: % Rygor zaliczenia| ECTS
godzin zajed
3 5 war 30 100 zaliczenie z oceng 2
Razem 30 2

Jednostka prowadzaca
przedmiot:

Instytut Studiéw Edukacyjnych

Koordynator:

magister Beata Gawtowska

Prowadzacy zajecia:

mgr Beata Gawtowska, Michat Kotala, dr Monika Urbanek

Modut, grupa przedmiotow:

MODUL SPECJALNOSCIOWY

Status przedmiotu:

fakultatywny

Jezyk wyktadowy:

semestr: 5 - polski

Przyporzadkowanie
zajec/grup zajec do
dyscypliny
naukowej/artystycznej

pedagogika (wiodgca), filozofia, jezykoznawstwo, nauki socjologiczne, psychologia

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w - wyktad, ¢w - ¢wiczenia audytoryjne, lek - lektorat, s - seminarium, lab - laboratoria, p - projekt, sk -
samoksztatcenie, pz - praktyka zawodowa, war - warsztaty, k - konwersatorium, pw - praca wtasna, p.art. - pracownia artystyczna, zp -

zajecia praktyczne

Dane merytoryczne

Przedmioty wprowadzajace i wymagania wstepne:

Wiedza podstawowa z zakresu psychologii, pedagogiki resocjalizacyjnej i niedostosowania spotecznego; znajomos¢ systemu
oddziatywan instytucji opiekunczych i pomocowych pracujacych z mtodziezg niedostosowang spotecznie; doswiadczenie w zakresie

pracy metodami aktywnymi.

Cel przedmiotu

Wprowadzenie przysztych pedagogéw w problematyke uzaleznien oraz przygotowanie do oddziatywan profilaktycznych,
ukierunkowanych na dzieci i mtodziezy. Przygotowanie do uczestnictwa w realizacji programéw profilaktyki. Nabycie przez studentéw
umiejetnosci realizacji programéw profilaktycznych z wykorzystaniem metod aktywnych.

Szczegoétowe efekty uczenia sie

Lp. Opis efektu uczenia sie

Metoda realizacji
efektow uczenia

sie

Metody sprawdzenia
efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektow dla
modutu/specjalno
Sci/kierunku
studiow
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Dysponuje podstawowa wiedza w zakresie
profilaktyki uzaleznien; jest Swiadomy
czynnikéw ryzyka i czynnikéw chronigcych.

M2 (WypowiedzZ ustna),
M1 (Praca z
materiatem Zrédtowym)

Ocena pracy w trakcie zajec,
Ocena wypowiedzi

Dysponuje wiedzg o uzaleznieniach, Zna
rodzaje uzaleznien, kryteria opisu, ich objawy
oraz ich wptyw na funkcjonowanie
psychospoteczne szczegdlnie dzieci i mtodziezy

M3 (Praca w grupach
zadaniowych), M2
(Wypowiedz ustna), M1
(Praca z materiatem
Zrédtowym), M4
(Dyskusja)

Ocena pracy w trakcie zajec,
Ocena pracy w grupie
zadaniowej, Ocena
wypowiedzi

Posiada wiedze na temat spektrum dziatan
profilaktycznych skierowanych do dzieci i
mtodziezy.

M3 (Praca w grupach
zadaniowych), M2
(Wypowiedz ustna), M4
(Dyskusja)

Ocena pracy w trakcie zajec,
Ocena pracy w grupie
zadaniowej, Ocena
wypowiedzi

Posiada umiejetnos¢ interpretacji, analizowania
i weryfikowania faktéw wynikajacych z
zagrozenh uzaleznieniem.

M3 (Praca w grupach
zadaniowych), M2
(Wypowiedz ustna), M1
(Praca z materiatem
zrédiowym), M4
(Dyskusja)

Ocena pracy w trakcie zajec,
Ocena udziatu w dyskusji,
Ocena pracy w grupie
zadaniowej

Potrafi wypowiada¢ sie na tematy zwigzane z
uzaleznieniami oraz prezentowad wtasne
pomysty, kierujac sie przy tym zasadami
etycznymi.

M3 (Praca w grupach
zadaniowych), M2
(Wypowiedz ustna), M5|
(Praca pisemna)

Ocena pracy w trakcie zajec,
Ocena udziatu w dyskusiji,
Ocena prac
pisemnych/referatow

Posiada umiejetnosci pracy zespotowej, potrafi
wspottworzy¢ dziatania profilaktyczne.
Dostrzega potrzebe dziatan profilaktycznych w
konkretnym srodowisku. Potrafi inicjowac i

M3 (Praca w grupach
zadaniowych)

Ocena pracy w trakcie zaje¢

zrealizowad dziatania w zakresie profilaktyki
uzaleznien

Jest Swiadomy odpowiedzialnosci za
podejmowane dziatania wobec osoby
zagrozonej uzaleznieniem. Posiada
Swiadomos¢ swojej wiedzy i kompetencji w
dziedzinie zagrozen uzaleznieniem, ma
potrzebe statego doskonalenia swojego
warsztatu pracy w zakresie oddziatywan
profilaktycznych.

M4 (Dyskusja) Ocena udziatu w dyskusji

Wykazuje zaangazowanie w zakresie realizacji
zadan profilaktycznych, posiada umiejetnos¢
8 | dostosowywania dziatan do wystepujacych
zagrozen. Jest otwarty i elastyczny w
poszukiwaniu rozwigzan.

M3 (Praca w grupach
zadaniowych), M2
(Wypowiedz ustna)

Metody realizacji efektow uczenia sie (opis szczegétowy)

Dyskusja, Praca w grupach zadaniowych, Praca pisemna, WypowiedZ ustna, Praca z materiatem zrédtowym

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
Ocena pracy w trakcie zaje¢
Ocena wypowiedzi
Ocena pracy w grupie zadaniowej
umiejetnosci:
Ocena prac pisemnych/referatéw
Ocena pracy w trakcie zaje¢
Ocena pracy w grupie zadaniowej
Ocena udziatu w dyskusji

kompetencje spoteczne:

Ocena udziatu w dyskusji

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach, pozytywna ocena z realizacji zadan okreslonych w programie zajec.

Tresci Ksztatcenia

Liczba godzin

Semestr: 5
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Forma zajed: warsztaty

1. Zajecia wprowadzajgce w problematyke przedmiotu. Formy prowadzenia zajeé. Regulamin i warunki
zaliczenia ¢wiczen. Literatura przedmiotu. Ustalenia organizacyjne. Badania w profilaktyce.

2. Wprowadzenie w problematyke uzaleznien i psychoprofilaktyki: uzywanie / naduzywanie /
uzaleznienie; kryteria diagnostyczne uzaleznien; rodzaje uzaleznien; zachowania ryzykowne i ich

klasyfikacje; czynniki chronigce i czynniki ryzyka w uzaleznieniach; podstawowe klasyfikacje i zatozenia | 30
profilaktyki; psychoprofilaktyka; prezentacja programu promocji zdrowia psychicznego realizowanego w
osrodkach kuratorskich SO Rybnik w latach 2022 i 2023.
3. Podsumowanie zajed. Zaliczenie przedmiotu.
Literatura
Podstawowa
Uzupetniajaca
Sposoéb okreslenia liczby punktow ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 30
Samoksztatcenie o
Praca wtasna studenta 20
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50
Liczba punktow ECTS
taczna liczba punktéw ECTS przypisana do przedmiotu 2

L. godzin ECTS

Bezposredni kontakt z nauczycielem 30 12

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego.
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