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mgr Joanna Toniarz

12. Grupa przedmiotéw:

Przedmioty kierunkowe

13. Status przedmiotu:

Przedmiot obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajeé:

Jezyk polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Brak wymagan wstepnych, zajecia dla grup poczatkujgcych.

16. Cel przedmiotu:

Przygotowanie studentow do prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem réznych form muzyczno-ruchowych
w pracy z dzie¢mi i mtodzieza. Wyposazenie studentow w podstawowy zasob wiedzy z zakresu muzyki,
rytmiki i tanca. Przekazanie wiadomosci i umiejetnosci potrzebnych do prowadzenia zaje¢ rytmicznych,
gimnastyczno-tanecznych. Zapoznanie studentow z technika krokow i figur wybranych tancow

towarzyskich, ludowych i nowoczesnych.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda Forma do efektéw
Ozn. Opis efektu ksztalcenia realizacji sprawdzenia prowadz (_jla .
efektu efektu enia specjalnosc
ksztatcenia ksztatcenia zajeé i/ kKierunku
studiéw
Student zna podstawowe pojecia z zakresu muzyki, | Pogadanka Sprawdzian
rytmiki i tanca, oraz elementarng terminologi¢ | Dyskusja kontrolny na
uzywang W naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej; zaliczenie, K_WOL1 (+)
posiada ogélng znajomo$¢ budowy i funkcji odpowiedz ustna: K W10 (+4)
01 organizmu cztowieka; zna zasady promocji zdrowia i ocena znajomosci ¢wiczenia -
zdrowego stylu zycia poprzez zajecia rytmiczno- prawidlowej K_W16(+++)
taneczne; jest animatorem dziatan prozdrowotnych w terminologii, pojec¢
srodowisku szkolnym i poza nim; posiada zwigzanych z
podstawowa  wiedze¢ na  temat  glownych muzyka, rytmika i
indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu, oraz taficem




innych form aktywnosci ruchowej w tym rytmiki i
tafca .
Pokaz, Sprawdzian
Objasnienie oraz | praktyczny
instruktaz indywidualny:
Student; posiada wyjatkowe predyspozycje oraz | Stowny - przygotowanie i
umiejetnosci  ruchowe, techniczne i  manualne, ‘}Ot_ycz%c,y prezentacja
pozwalajace na prowadzenie i uczestnictwo w | ¢Wiczenizabaw | rozgrzewki
roznorodnych formach aktywnosci ruchowej o rytm'cznyf:h'_ rytmicznej
charakterze  zdrowotnym,  profilaktycznym i | 0raz krokow i - demonstrowanie
sportowym; posiada predyspozycje psychofizyczne | figur poszczegdlnych
do pracy w $rodowisku szkolnym, z dzie¢mi i na’uc,zanych elementow, krokow K_UO01 (++)
02 miodzieza; potrafi motywowaé i optymalizowaé | tancow |f|gur p_oznanyCh éwiczenia K_U04 (+++)
ucznia, zawodnika do wykonywania okreslonych na zajgciach K_U13 (+++)
czynnosci w przygotowaniu ich do dbatosci o niezbgdnych do
zdrowie i sprawno$¢ fizyczng; posiada umiej¢tnosei prowadz_enia lekeji
pracy w zespole, petnigc przy tym rdzne role; potrafi sprawdzian
organizowaé pracg zespotu i grupy, ktore pozwalajg grupowy: o
na realizacj¢ zatozonych celow; posiada umieje¢tnosci - przygotowanie |
wilasnej kontroli emocjonalnej co przektada si¢ na zaprezentowanie
prace zespohu. zabawy rytmicznej
Student rozumie potrzeb¢ uczenia si¢ przez cale | Praca z ksigzka .
zycie; ma $wiadomo$¢ poziomu swoich umiejetnosci | Internet Pr;ygotowame do
i wiedzy; rozumie  konieczno$¢  ciaglego zajec,
doksztalcania si¢ w zawodzie oraz nieustajacego gd;1alw
rozwoju  osobistego, miedzy innymi poprzez ¢wiczeniach
podtrzymywanie ~ wlasnej sprawnosci  fizycznej; praktyczr)}/ch, K_KO1 (+)
03 potrafi dokona¢ samooceny i wyznaczy¢ sobie dalszy aktywnos¢ ) . . K_KO02 (+)
cel rozwoju; ma $wiadomo$¢ znaczenia nauk i w trakcie przebiegu CWICZEMA | 1 K09 (+++)
zakresu wiedzy poruszanych podczas studiéw; potrafi zajec, ocena -
odnie$¢ zdobyta wiedz¢ w projektowaniu dalszych postcpuw
zadan zawodowych i prywatnych; dba o poziom samousprawnianiu
sprawno$ci fizycznej niezbednej dla utrzymania
wiasciwej kondycji zawodowej niezbgdnej w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora i
trenera
04

18. Formy i wymiar zajeé:

¢wiczenia, 30 godzin

19. Tresci ksztatcenia:

Omowienie podstawowych pojec¢ z zakresu muzyki, rytmiki i tanca. Zapoznanie studentdw z ¢wiczeniami i zabawami
rytmicznymi, oraz zasadami organizacji zaje¢ z wykorzystaniem form muzyczno-ruchowych. Nauczanie techniki
podstawowych krokéw tanecznych wybranych tancow: towarzyskich, ludowych, nowoczesnych . Ukazanie walorow
terapeutycznych zaje¢ muzyczno-ruchowych. Wdrazanie studentéw do petnienia roli nauczyciela- wychowawcy, oraz
umiejetnego doboru i weryfikacji odpowiednich form tanecznych w zaleznosci od specyfiki zaje¢, zaawansowania
sprawnosciowego ucznidéw i ich umiejetnosci technicznych.

20. Egzamin:

‘ nie

21. Literatura podstawowa:

1

2.
3.
4,

Kuzminska O.: Taniec w teorii i praktyce; AWF w Poznaniu 2002

Kozietto D.: Taniec i psychoterapia; Instytut Historii UAM, Poznan1999
B. Bednarzowa: Tance, poradnik metodyczny, AWF Warszawa 1996
Kuzminska O, Grodzka-Kubiak E., Kwarta P.: Taniec i gim taniec w zabawie i terapii, WOM Poznan1999

22. Literatura uzupekiajaca:

1.

2.
3.
4.

Janiszewski M. : Muzykoterapia aktywna, PWN £6dZ1993
Listkowski M. : Stretching- sprawnos¢ i zdrowie, Wydawnictwo £.6dz1994
Grodzka-Kubiak E.: Aerobik czy fitness , DDK Edition Poznan 2002

L. Kulmatycki: Lekcja relaksacji. AWF Wroctaw 2002




23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw ksztatcenia:

Lp.

Forma zajeé Cwiczenia

Wyktad -

Cwiczenia 30

Konwersatoria -

Laboratorium -

Projekt -

O A WIN|F

Seminarium -

Inne:

Przygotowanie studentéw do ¢éwiczen 15
Samodzielne studiowanie tematyki ¢wiczen 10
7 Przygotowanie fragmentu zaje¢ rytmicznych 15

Przygotowanie i wykonanie wtasnej choreografii 20

Suma godzin 90

24. Suma wszystkich godzin: 90 25. Liczba punktéw ECTS: 3

26. Liczba punktow ECTS uzyskanych na
zajeciach z bezposrednim udziatem 1
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéow ECTS uzyskanych w
wyniku samodzielnej pracy studenta:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

01

bdb

student bardzo dobrze zna podstawowe pojecia z zakresu muzyki, rytmiki i tafica, oraz terminologi¢ uzywang
w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej, posiada og6lng znajomo$¢ budowy i funkcji organizmu cztowieka,
bardzo dobrze zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia poprzez zaj¢cia rytmiczno-taneczne; jest
sprawnym animatorem dziatan prozdrowotnych w srodowisku szkolnym i poza nim; posiada wiedz¢ na temat
glownych indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu, oraz innych form aktywnosci ruchowej w tym
rytmiki i tanca

db

student dobrze zna podstawowe poj¢cia z zakresu muzyki, rytmiki i tanca, oraz elementarng terminologig
uzywang w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej, posiada ogdlng znajomos¢ budowy i funkcji organizmu
cztowieka, dobrze zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia poprzez zajecia rytmiczno-taneczne,
jest animatorem dziatan prozdrowotnych w §rodowisku szkolnym i poza nim; posiada podstawowa wiedz¢ na
temat glownych, indywidualnych i zespotowych dyscyplin sportu, oraz innych form aktywnosci ruchowej w
tym rytmiki i tanca.

dst

student dostatecznie i zadowalajaco zna podstawowe pojecia z zakresu muzyki, rytmiki i tafica, oraz
elementarng terminologi¢ uzywana w naukach o zdrowiu i kulturze fizycznej, posiada ogdlng znajomos¢
budowy i funkcji organizmu cztowieka; dostatecznie zna zasady promocji zdrowia i zdrowego stylu zycia
poprzez zajecia rytmiczno-taneczne; z pomoca potrafi podejmowac dziatania prozdrowotne w $rodowisku
szkolnym i poza nim; posiada podstawowa wiedz¢ na temat gldownych indywidualnych i zespotowych
dyscyplin sportu, oraz innych form aktywnosci ruchowej w tym rytmiki i tanca.

ndst

student nie ma podstawowej wiedzy z zakresu muzyki, rytmiki i tanca, nie zna podstawowych pojec i
terminologii uzywanej w tej dziedzinie.

02

bdb

student posiada bardzo wysokie umiejgtnosci ruchowe, techniczne i manualne, pozwalajace na prowadzenie i
uczestnictwo w roznorodnych formach aktywnosci ruchowej o charakterze zdrowotnym, profilaktycznym i
sportowym; posiada predyspozycje psychofizyczne do pracy w srodowisku szkolnym z dzie¢mi i mtodzieza;
potrafi odpowiednio motywowac i optymalizowac ucznia, zawodnika do wykonywania okreslonych
czynnoS$ci w przygotowaniu ich do dbatosci o zdrowie i sprawnos¢ fizyczng; posiada wysokie umiejgtnosci
pracy w zespole, petnigc przy tym rozne role; potrafi sprawnie organizowaé prace zespotu i grupy, ktore
pozwalaja na realizacje zalozonych celéw; posiada umiejetnosci wtasnej kontroli emocjonalnej co przektada
si¢ na pracg zespotu.

db

student potrafi dobrze i umiej¢tnie wykorzysta¢ swoje umiejetnosci ruchowe, techniczne i manualne,
pozwalajace na prowadzenie i uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnos$ci ruchowej o charakterze
zdrowotnym, profilaktycznym i sportowym; posiada predyspozycje psychofizyczne do pracy w $rodowisku
szkolnym, z dzie¢mi i mtodzieza; potrafi odpowiednio i dobrze motywowac¢ ucznia, zawodnika do
wykonywania okreslonych czynno$ci w przygotowaniu ich do dbatosci o zdrowie i sprawno$¢ fizyczna;
,Sprawnie i aktywnie pracuje w zespole.

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzysta¢ predyspozycje oraz umiejetnosci ruchowe, techniczne i
manualne, pozwalajace na prowadzenie i uczestnictwo w réznorodnych formach aktywnosci ruchowej o




charakterze zdrowotnym, profilaktycznym i sportowym; posiada predyspozycje psychofizyczne do pracy w
srodowisku szkolnym, z dzie¢mi i mtodzieza; potrafi zadowalajaco motywowac i optymalizowac ucznia,
zawodnika do wykonywania okreslonych czynno$ci w przygotowaniu ich do dbatosci o zdrowie i sprawnosé
fizyczna; posiada wystarczajace umiejetnosci pracy w zespole, co pozwala realizowaé zatozone cele.

ndst

student nie potrafi wykorzystywaé¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, posiada niewystarczajace umiej¢tnosci
ruchowe i techniczne do prowadzenia zaje¢; nie angazuje si¢ w pracg zespotu

03

bdb

student potrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowa¢ wiedza przekazywana podczas zaj¢é, potrafi odniesé
zdobyta wiedzg i umiejetnosci w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych; aktywnie
uczestniczy w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i terminowo realizuje
powierzone zadania; z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu; dba o poziom sprawnosci
fizycznej niezbednej dla utrzymania wiasciwej kondycji zawodowej niezbednej w pracy nauczyciela
wychowania fizycznego, instruktora i trenera; systematycznie i aktywnie uczestniczy w ¢wiczeniach.

db

student potrafi umiejgtnie i dobrze wykorzystywa¢ wiedzg przekazywana podczas zajec; ma §wiadomosé
znaczenia nauki i zakresu wiedzy poruszanych podczas studiow, potrafi dobrze i trafnie odnie$¢ zdobyta
wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych, aktywnie uczestniczy w zajeciach;
rzetelnie i terminowo realizuje powierzone mu zadania,; poszerza zakres wiedzy z przedmiotu, dba 0 poziom
sprawnosci fizycznej niezbednej dla utrzymania wiasciwej kondycji zawodowej niezbednej

w pracy nauczyciela wychowania fizycznego, instruktora i trenera, aktywnos¢ na zajeciach nie budzi
zastrzezen.

dst

student potrafi dostatecznie (z pewnymi uchybieniami) odnosi¢ si¢ do zdobytej wiedzy w projektowaniu
dalszych zadan zawodowych i prywatnych; biernie uczestniczy w zajeciach; wykazuje dostateczng znajomosé
poruszanych zagadnien, w miar¢ terminowo realizuje powierzone mu zadania, wykazuje ograniczong
gotowos$¢ poszerzania zakresu wiedzy z przedmiotu; dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbgdnej dla
utrzymania wlasciwej kondycji zawodowej niezbednej w pracy nauczyciela wychowania fizycznego,
instruktora i trenera.

ndst

student nie potrafi odnie$¢ zdobytych wiadomosci umiejetnosci do przygotowania wyznaczonych zadan, nie
ma $wiadomosci poziomu swojej wiedzy i umiej¢tnosci, nie rozumie potrzeby doksztalcania si¢ i dalszego
rozwoju, jego aktywnos¢ na zajeciach budzi powazne zastrzezenia.

04

no.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




