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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu:

Szkolenie BHP z elementami ergonomii

Okres waznosci karty:

IN_JC_PP_P_| (2022-2025)

Forma ksztatcenia:

Studia licencjackie

Forma studiow: stacjonarne
Profil studiow: praktyczny
Kierunek studiow: Filologia

Specjalnosé/Specjalizacja:

Jezyk czeski - poziom podstawowy

Przedmiot realizowany:

H & O,
Rok Semestr Rodzaj zajec L'CZb.a Wartc_.‘;ss: % Rygor zaliczenia| ECTS
godzin zajed
1 1 wyk 4 100 zaliczenie 0
Razem 4 0

Jednostka prowadzaca
przedmiot:

Instytut Neofilologii

Koordynator:

licencjat Marek taciok

Prowadzacy zajecia:

lic. Marek taciok

Modut, grupa przedmiotow:

MODUL UZUPEENIAJACY - OBOWIAZKOWY

Status przedmiotu:

obowigzkowy

Jezyk wyktadowy:

semestr: 1 - polski

Przyporzadkowanie
zajec/grup zajec do
dyscypliny
naukowej/artystycznej

jezykoznawstwo (wiodaca), literaturoznawstwo, nauki o kulturze i religii

Objasnienia:

Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w - wyktad, ¢w - ¢wiczenia audytoryjne, lek - lektorat, s - seminarium, lab - laboratoria, p - projekt, sk -
samoksztatcenie, pz - praktyka zawodowa, war - warsztaty, k - konwersatorium, pw - praca wtasna, p.art. - pracownia artystyczna, zp -

zajecia praktyczne

Dane merytoryczne

Przedmioty wprowadzajace i wymagania wstepne:

Zapoznanie studenta z przepisami i zasadami bhp w uczelni wyzszej

Cel przedmiotu

podstawowymi przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny,przepisami i zasadami bezpieczenstwa i higieny, obowigzujgcymi na
uczelni: regulaminy, instrukcje,zasadami bezpiecznego poruszania sie, ,podstawowymi elementami ergonomii,ksztattowania wtasciwych
postaw, zgodnych z przepisami i zasadami bhp

Szczegotowe efekty uczenia sie

Lp. Opis efektu uczenia sie

Metoda realizacji
efektow uczenia
sie

Metody sprawdzenia
efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektéow dla
modutu/specjalno
Sci/kierunku
studiow
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Rozumie znaczenie przepiséw BHP w
codziennym zyciu. Potrafi wykorzysta¢ wiedze,
analizowad, minimalizowa¢ zagrozenia w M1 (Prezentacje Test Szkol. BHP z el.
codziennym zyciu. Zna przepisy w zakresie multimedialne) ergonomii
ochrony przeciwpozarowej. Posiada wiedze o
sposobach zapobiegania pozarom.

Nabyt umiejetnosci zorganizowania
bezpiecznego stanowiska pracy. Zna zasady
bezpieczenstwa i higieny pracy w uczelni.
Nabyt umiejetnosci postugiwania sie M1 (Prezentacje
podrecznym sprzecie gashiczym wystepujacym| multimediaine)
w uczelni oraz przeprowadzenia ewakuacji na
wypadek pozaru lub innych miejscowych
zagrozen.

Test Szkol. BHP z el.

Potrafi myslec¢ i dziata¢ na rzecz
bezpieczehstwa studentéw w uczelni. M1 (Prezentacje
Wspétpracuje w zakresie tworzenia pro multimedialne)

bezpiecznych postaw.

Test Szkol. BHP z el.

Metody realizacji efektow uczenia sie (opis szczegétowy)

Prezentacje multimedialne (M1 - Prezentacje multimedialne)

Kryteria oceny i weryfikacji efektéw uczenia sie

wiedza:

Test (Test jednokrotnego wyboru.)
umiejetnosci:

Test (Test jednokrotnego wyboru.)

kompetencje spoteczne:
Test (Test jednokrotnego wyboru.)

Warunki zaliczenia

Zaliczenie testu

Tresci Ksztalcenia

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Szkolenie bhp 4

Literatura

Podstawowa

Bogdan Raczkowski, Poradnik BHP, Oddk Gdansk

Uzupetniajaca

Akty prawne zwiazane z tematem: Ustawy, rozporzadzenia, materiaty internetowe

Sposob okreslenia liczby punktéw ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéow uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 4
Samoksztatcenie 0
Praca wtasna studenta 0
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 4

Liczba punktéw ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przypisana do przedmiotu 0

L. godzin ECTS

Bezposredni kontakt z nauczycielem
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1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego.
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