Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
KARTA PRZEDMIOTU

Dane ogodlne:

Nazwa przedmiotu: Przedmiot do wyboru: techniki uczenia sie
Okres waznosci karty: ISE_PPiW_P_MGR_(2021-2026)

Forma ksztatcenia: Studia jednolite magisterskie

Forma studiow: stacjonarne

Profil studiow: praktyczny

Kierunek studiow: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
Specjalnosé/Specjalizacja:

Przedmiot realizowany:

Rok Semestr Rodzaj zajec L'CZb.a Wartc_.‘:ss: % Rygor zaliczenia| ECTS
godzin zajed
éw 15 100 zaliczenie z oceng
1 3
1 wyk 30 100 zaliczenie
2 éw 15 100 zaliczenie z oceng 1
Razem 60 4

Jednostka prowadzaca L s .
przedmiot: Instytut Studidw Edukacyjnych
Koordynator: Gabriela Kryk
Prowadzacy zajecia: dr Gabriela Kryk

Modut, grupa przedmiotéw: | PERSONALIZACJA PROCESU KSZTALCENIA NAUCZYCIELI

Status przedmiotu: fakultatywny

Jezyk wyktadowy: semestr: 1 - polski, semestr: 2 - polski

Przyporzadkowanie
zajec/grup zajec do
dyscypliny
naukowej/artystycznej

pedagogika (wiodgaca), filozofia, jezykoznawstwo, nauki socjologiczne, psychologia

Objasnienia:
Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w - wyktad, ¢w - ¢wiczenia audytoryjne, lek - lektorat, s - seminarium, lab - laboratoria, p - projekt, sk -
samoksztatcenie, pz - praktyka zawodowa, war - warsztaty, k - konwersatorium, pw - praca wtasna, p.art. - pracownia artystyczna, zp -
zajecia praktyczne

Dane merytoryczne

Przedmioty wprowadzajace i wymagania wstepne:

Przedmiot przeznaczony jest przede wszystkim dla studentéw pierwszego roku, ktérzy, z jednej strony przekraczajac prég uczelni
napotykaja problemy w zakresie samodzielnego uczenia sie, a z drugiej - musza sprostac najbardziej konkurencyjnej i dynamicznej
gospodarce na Swiecie - gospodarce opartej na wiedzy. Udziat w zajeciach oraz zdobyte wiadomosci i umiejetnosci majg im poméc nie
tylko w podejmowaniu dziatan na rzecz wtasnego rozwoju, lecz takze w kierowaniu procesem uczenia sie podopiecznych, z ktérymi
studenci w przysztosci beda pracowac.

Ideg przewodnig programu przedmiotu jest koniecznos¢ przysposobienia jednostki do permanentnego uczenia sie. Dzi$ juz bowiem
wiadomo, ze sukcesy odnosza ludzie, ktérzy nie tylko posiadajg wiedze, lecz takze ci, ktérzy wiedza w jaki sposdb jg zdobywad.

Cel przedmiotu

Przedstawienie roli i znaczenia umiejetnosci racjonalnego uczenia sie w procesie skutecznego studiowania i autoedukaciji.
Wdrozenie studentéw do akademickich form ksztatcenia i samoksztatcenia, zapoznanie ich z technikami efektywnego uczenia sie.
Uswiadomienie stuchaczom jako przysztym nauczycielom wychowawcom obowigzku rozwijania u uczniéw umiejetnosci skutecznego
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uczenia sie, ktéra warunkuje ich kariere edukacyjng i zyciowa.

Doskonalenie umiejetnosci dokonywania integracji wiedzy oraz ksztattowanie refleksyjnego a zarazem krytycznego i twérczego stosunku

do niej.

Szczegoétowe efekty uczenia sie

Lp.

Opis efektu uczenia sie

Metoda realizacji
efektow uczenia

sie

Metody sprawdzenia
efektu uczenia sie

Odniesienie do
efektow dla
modutu/specjalno
Sci/kierunku
studiow

Student ma wiedze z zakresu: pedagogiki,
psychologii, filozofii i aksjologii wspomagajaca
rozumienie proceséw rozwoju, socjalizacji,
wychowania i nauczania - uczenia sie:
klasycznych i wspétczesnych teorii rozwoju

1 cztowieka, wychowania, uczenia sie i nauczania
(ksztatcenia) oraz ich wartosci aplikacyjnych-
potrafi je krytycznie oceniad i twérczo z nich
korzysta¢;

proceséw komunikacji spotecznej oraz ich
prawidtowosci i zaktécen.

M1 (Wyktad
konwersatoryjny), M2
(Dyskusja)

Kolokwium, Ocena odpowiedzi
ustnej

K_W18, K_WO01,
K_W05

Student:

adekwatnie do celéw uczenia sie dobiera,
tworzy, testuje | modyfikuje materiaty, Srodki
oraz metody, skutecznie wykorzystuje

2 | technologie informacyjno-komunikacyjne;
podejmuje prace na rzecz wtasnego rozwoju;
racjonalnie, zgodnie z zasadami techniki pracy
umystowej gospodaruje czasem
podejmowanych dziatan.

Scenariusze zaje¢, Praca w
grupach zadaniowych,
Aktywnos¢, Ocena odpowiedzi
ustnej

K_U05, K_U06,
M2 (Dyskusja)

Student:

jest przygotowany do efektywnego
realizowania wyzwanh zawodowych
(dydaktycznych, wychowawczych oraz
opiekuniczych) w zmieniajacej sie
rzeczywistosci ;

postuguje sie normami etycznymi w
dziatalnosci zawodowej, kierujagc sie przede
wszystkim szacunkiem dla godnosci kazdego
cztowieka; dialogowo rozwigzuje konflikty oraz
tworzy dobrg atmosfere dla komunikacji w
grupie; projektuje i wdraza dziatania majace na
celu edukacje aksjologiczng i wychowanie ku
wartosciom; analizuje i ocenia prawidtowos¢
oraz poziom skutecznosci wiasnych dziatan,
ustala obszary wymagajgce modyfikacji,
ciggtego doskonalenia sie, pracy na rzecz
wtasnego rozwoju (tzw. refleksyjny praktyk);

M2 (Dyskusja) Obserwacja

K_K11, K_K05

Metody realizacji efektow uczenia sie (opis szczegétowy)

Dyskusja (M2 - W zakresie tresci programowych.), Wyktad konwersatoryjny (M1 - W zakresie tresci programowych.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

Kolokwium (Ustne lub pisemne w zakresie tresci programowych.)

Ocena odpowiedzi ustnej (W powigzaniu z analizowang literaturg w zakresie tresci programowych.)
umiejetnosci:

Aktywnos$¢ (Podczas zajec.)

Praca w grupach zadaniowych (W powigzaniu z analizowana literatura w zakresie tresci programowych.)

Scenariusze zajec¢ (Planowanie w zakresie tresci programowych.)

Ocena odpowiedzi ustnej (W powigzaniu z analizowana literaturg w zakresie tresci programowych.)
kompetencje spoteczne:

Obserwacja (Postawy studenta, podejmowanych przez niego dziatan podczas zajec.)

Warunki zaliczenia

Obecnos$¢ na zajeciach, aktywnosé, pozytywny wynik z kolokwium.
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Tresci Ksztatcenia

Liczba godzin

Semestr: 1

Forma zaje¢: wyktad

Charakterystyka ogélna przedmiotu nauczania: omdéwienie celdw i programu, przebiegu, form
przygotowania do zaje¢, warunkéw zaliczenia, przedstawienie literatury.

Umiejetnos¢ racjonalnego, twoérczego, antycypacyjnego i ustawicznego uczenia sie warunkiem
skutecznego funkcjonowania cztowieka w dynamicznie zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Efektywne,
skuteczne i racjonalne uczenie sie w dobie rewolucji informacyjnej. Zjawisko powstawania
analfabetyzmu funkcjonalnego, przeciwdziatanie.

Fizjologiczne i psychologiczne podstawy uczenia sie. Mézg, pétkule mdbzgowe. Znaczenie proceséw

poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych w procesie uczenia sie. Udziat systeméw | 30
reprezentacyjnych w przekazywaniu i odbieraniu informacji. Teoria wielorakiej inteligencji H. Gardnera.
Rola myslenia w catoksztatcie procesu uczenia sie. Reproduktywne, krytyczne i twércze myslenie a
skutecznos$¢ uczenia sie. Wahania sprawnosci i chtonnosci umystowej w zaleznosci od wewnetrznej
mobilizacji do pracy umystowej.

Studiowanie literatury. Czytanie - cel czy $rodek stuzacy ksztattowaniu osobowosci jednostki. Rola
ksigzki w procesie zdobywania wiedzy Tekst jako Zrédto informacji.

Forma zajec: ¢wiczenia

Charakterystyka ogélna przedmiotu nauczania: omdéwienie celdw i programu, przebiegu, form
przygotowania do zajeé¢, warunkéw zaliczenia, przedstawienie literatury.

Umiejetnos¢ racjonalnego, twérczego, antycypacyjnego i ustawicznego uczenia sie warunkiem
skutecznego funkcjonowania cztowieka w dynamicznie zmieniajgcej sie rzeczywistosci. Efektywne,
skuteczne i racjonalne uczenie sie w dobie rewolucji informacyjnej. Zjawisko powstawania
analfabetyzmu funkcjonalnego, przeciwdziatanie.

Fizjologiczne i psychologiczne podstawy uczenia sie. Mézg, pétkule mébézgowe. Znaczenie proceséw
poznawczych, emocjonalnych i motywacyjnych w procesie uczenia sie. Udziat systeméw
reprezentacyjnych w przekazywaniu i odbieraniu informacji. Teoria wielorakiej inteligencji H. Gardnera. | 15
Rola myslenia w catoksztatcie procesu uczenia sie. Reproduktywne, krytyczne i twércze myslenie a
skuteczno$¢ uczenia sie. Wahania sprawnosci i chtonnosci umystowej w zaleznosci od wewnetrznej
mobilizacji do pracy umystowe;.

Studiowanie literatury. Czytanie - cel czy $rodek stuzacy ksztattowaniu osobowosci jednostki. Rola
ksigzki w procesie zdobywania wiedzy Tekst jako Zrédto informacji.

Kolokwium zaliczeniowe. Omdwienie wynikdw ocena osiggnietych efektéw uczenia sie. Podsumowanie
pracy. Ewaluacja. Zaliczenie przedmiotu.

Semestr: 2

Forma zajec: ¢wiczenia

Czytanie S$rodkiem stuzacym ksztattowaniu osobowosci cztowieka. Rozumienie tekstu, kategorie
czytania. Szybkie czytanie.

Studiowanie literatury, metody pracy z tekstem.

Poszukiwanie informacji. Korzystanie z réznych Zrédet (biblioteka, katalogi, komputerowe bazy danych).
Zastosowanie srodkéw technicznych w pozyskiwaniu informacji.

Stowo méwione jako zrédto informacji. Czytanie tekstu a stuchanie zywego stowa. Wady, zalety. Formy s

stowa méwionego. Wyktad, notowanie. Udziat w dyskusji.

Ekspresja wiedzy. Formy jej wyrazania. Prace pisemne. Zdawanie egzaminodw.

Organizacja nauki wtasnej. Planowanie. Samoocena. Higiena pracy umystowe;.

Kolokwium zaliczeniowe. Omdéwienie wynikéw ocena osiagnietych efektéw uczenia sie. Podsumowanie
pracy. Ewaluacja. Zaliczenie przedmiotu.
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Sposoéb okreslenia liczby punktow ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 60
Samoksztatcenie 0
Praca wtasna studenta 40
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 100

Liczba punktow ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przypisana do przedmiotu 4

L. godzin ECTS
60 2,4

Bezposredni kontakt z nauczycielem

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego.
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