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3. Okres waznoS$ci karty: wazna od roku akademickiego: 2017-2020
4. Forma ksztalcenia: studia pierwszego stopnia
5. Forma studiéw: studia stacjonarne / studia niestacjonarne
6. Kierunek studiéw: WYCHOWANIE FIZYCZNE
7. Profil studiow: praktyczny
8. Specjalnosé:
9. Semestr: |

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzgcy przedmiot:

dr Adam Musiot

12. Grupa przedmiotéw:

inne przedmioty i zajecia

13. Status przedmiotu:

obowiazkowy

14. Jezyk prowadzenia zajeé:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Wymagania wstepne: podstawy matematyki i informatyki

16. Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest przygotowanie absolwenta do aktywnego zycia i funkcjonowania w nowoczesnym spote-
czenstwie informacyjnym, a takze wyksztatcenie praktycznej umiejetnosci $wiadomego i sprawnego
postugiwania si¢ komputerem oraz narzgdziami i metodami informatyki.

17. Efekty ksztalcenia:

For- Odniesienie
Metoda realizacji ma do efektow
efektu ksztalcenia Metoda spraw- pro- dla specjal-
Ozn. Opis efektu ksztalcenia dzenia Wa- nosci/ Kie-
efektu ksztalcenia .
dzenia runku stu-
zajeé diow
Poznal przez podstawy teoretyczne, techniki infor-
matyczne oraz podstawowy funkcji porzadkujacych zaliczenie pisemne
srodowisko pracy uzytkownika komputera. Zna za- testu semestralnego
sady poprawnego uzycia komputera do tworzenia, . T+
edycji, formatowania, przechowywania i drukowania r;/n]jfdz\fw?}i;?f . K_WO8 (++)
W dokumentow tekstowych, wykorzystania arkusza yblemqmykq P K_W19 (+)
kalkulacyjnego do przeprowadzania powtarzalnych . . K_W22(+++)
S . o .2 obserwacja postgpow i za- S fr -~
obliczen oraz do prezentacji wynikdéw oraz uzycia . a studenta bod wynik osiagnigty w te- Cwi- K W23 (++)
sieci komputerowej i Internetu do pozyskiwania i angazowanua studenta pod- Scie semestralnym, czenia a
H i S czas zajg¢ praktycznych K_W24 (++)
przesytania informacji oraz kontaktowania si¢. Zna ) e do paiod
. .. .. przygotowanie do zajgé
podstawowe pojecia ze statystyki i poznat jej role w (notatki), udzial
naukach empirycznych. PRI
— - . - w ¢éwiczeniach prak-
Umiejetnosci zwigzane z tworzeniem, formatowa- tycznych, aktywnosé w
U niem, drukowaniem dokumentow i przygotowaniem trakcie przebiegu zaje¢
ich do rozpowszechnienia. Umiej¢tno$¢ stosowania Kolokwia pisemne i ustne
niektdrych funkcji zaawansowanych zwigzanych z




tworzeniem tabel, zastosowaniem obrazow i grafik,
tworzeniem korespondencji seryjnej. Tworzenie
standardowych formul matematycznych i logicz-
nych, uzywajac podstawowych funkcji matematycz-
nych, statystycznych i logicznych. Tworzenie i for-
matowanie wykresow. Umiejetnosci zwigzane z two-
rzeniem, formatowaniem, modyfikacja i przygoto-
waniem prezentacji z zastosowaniem roéznych ukta-
dow slajdow z przeznaczeniem do wyswietlania i
drukowania. Edycja obrazow, wykresow i rysunkow,
a takze stosowanie roznych efektow animacji. Ustugi
w sieciach informatycznych: Umiejetnosci zwiagzane
z wyszukiwaniem informacji w sieci WWW stosujac
przegladarke stron WWW i dostgpne narz¢dzia wy-
szukiwania. Wykorzystanie i konfiguracja poczty
elektronicznej na stronie WWW i poprzez klienta
pocztowego.

Rozumie potrzebe ciaglego doksztalcania si¢ w zawo-
dzie oraz nieustajacego rozwoju osobistego. Potrafi
dokona¢ samooceny 1 wyznaczy¢ sobie cel dalszego
rozwoju. Potrafi odnies¢ si¢ do znaczenia nauk i dzie-
dzin poruszanych podczas studiow.

K_U02 (+)
K_UO03 (+++)
K_U06 (++)
K_UO07 (+++)
K_U14 (++)

K_KO01 (+)
K_KO02 (+)
K_KO08 (++)

18. Formy i wymiar zaje¢:

Stacjomarne,

Cwiczenia 30h

19. Tresci ksztalcenia:

Pojecia hardware, software, urzadzenia peryferyjne i systemy operacyjne. Zagadnienia zwiazane z ochrong bezpieczenstwa uzytkowania

komputera. Korzystanie z glownych elementéw systemu operacyjnego, w tym umiejetnosci ustalenia najwazniejszych parametréw konfiguracyjnychoraz
skorzystanie z funkcji pomocy. Uzywanie oprogramowania uzytkowego majacego na celu kompresje i dekompresje plikow oraz uzywania oprogramo-
wania antywirusowego. Sprawne uzywanie funkcji pulpitu oraz skutecznego poruszania si¢ w srodowisku graficznym. Podstawowych koncepcji zarza-
dzania plikami, w tym organizacji plikow i folderow w sposob, ktory czyni je tatwiejszymi do zidentyfikowania i odnalezienia. Praca z dokumentami i
zapisywanie ich w postaci roznych formatow plikow. Tworzenie i edycja dokumentow tekstowych. Zastosowanie roznych formatow w celu udoskona-
lenia dokumentow przed ich rozpowszechnieniem, jak rowniez stosowania dobrych praktyk odnoszacych si¢ do wyboru odpowiednich opcji formatowa-
nia. Wstawianie do dokumentow tabel, obrazoéw i rysunkéw. Stosowanie opcji ustawien strony oraz dokonywania sprawdzenia i poprawy napisanego tek-
stu przed ostatecznym wydrukowaniem. Praca z arkuszami kalkulacyjnymi i zapisywanie ich w r6znych formatach plikéw. Wprowadzanie danych do
komorek, zaznaczanie, sortowanie oraz kopiowanie, przesuwanie i usuwanie danych. Edycja wierszy i kolumn w arkuszu. Kopiowanie, przesuwanie,
usuwanie i odpowiednia zmiana nazwy arkuszy. Tworzenie matematycznych i logicznych regut przy uzyciu standardowych funkcji dotyczacych arkuszy
kalkulacyjnych. Formatowanie liczb i zawartosci tekstowych w skoroszycie arkusza kalkulacyjnego. Wybor, tworzenie i formatowanie wykresow w celu
prawidlowego przekazania informacji.

20. Egzamin:

Nie

21. Literatura podstawowa:

Technologia informacyjna -- Grazyna Hermanowska, Wojciech Hermanowski [Operon] Technologia informacyjna dla kazdego --
Aleksander Bremer, [Videograf Edukacja] Technologia informacyjna -- Beata Lazgcka [MAC Edukacja]
Technologia informacyjna bez tajemnic -- zespét pod red. Zdzistawa Nowakowskiego [MIKOM]

22. Literatura uzupelniajaca:

Technologia informacyjna z informatyka cz. I i I -- Aleksander Bremer, Videograf Edukacja

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow ksztalcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia 30
3 Konwersatoria praca wtasna -
4 Laboratorium -
5 Projekt -
6 Seminarium -
7 Inne: 30
(przygotowanie do ¢w. przygotowanie, zapoznanie z literaturg i materiatami
dydaktycznymi przygotowanie do kolokwium, konsultacje)
Suma godzin 30/30
24. Suma wszystkich godzin: 60 25. Liczba punktow ECTS: 2
26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na zaje- .
ciachz Eez o’Orednim udzi};ﬂem Zaucz ciejlzl 1 21. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w wy- 1
eZPos y niku samodzielnej pracy studenta:
akademickiego:




Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

bdb

Poznat przez podstawy teoretyczne, techniki informatyczne oraz podstawowy funkcji

porzadkujacych srodowisko pracy uzytkownika komputera. Zna zasady poprawnego uzycia

komputera do tworzenia, edycji, formatowania, przechowywania i drukowania dokumentéw

tekstowych, wykorzystania arkusza kalkulacyjnego do przeprowadzania powtarzalnych obliczen

oraz do prezentacji wynikow oraz uzycia sieci komputerowej i Internetu do pozyskiwania i przesytania infor-
macji oraz kontaktowania si¢. Zna podstawowe pojecia ze statystyki i poznat jej

rol¢ w naukach empirycznych.

bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywana, samodzielnie i prawidlowo formutuje wnioski i

interpretuje fakty

db

Poznat przez podstawy teoretyczne, techniki informatyczne oraz podstawowy funkcji

porzadkujacych srodowisko pracy uzytkownika komputera. Zna zasady poprawnego uzycia

komputera do tworzenia, edycji, formatowania, przechowywania i drukowania dokumentéw tekstowych, wy-
korzystania arkusza kalkulacyjnego do przeprowadzania powtarzalnych obliczen oraz do prezentacji wynikow
oraz uzycia sieci komputerowej i Internetu do pozyskiwania i przesytania informacji oraz kontaktowania sie.
Zna podstawowe pojecia ze statystyki 1 poznat jej role w naukach empirycznych.

dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach, z pomoca prawidtlowo formutuje wnioski i

interpretuje fakty

dst

Poznat przez podstawy teoretyczne, techniki informatyczne oraz podstawowy funkcji
porzadkujacych srodowisko pracy uzytkownika komputera. Zna zasady poprawnego uzycia
komputera do tworzenia, edycji, formatowania, przechowywania i drukowania dokumentow
tekstowych, wykorzystania arkusza kalkulacyjnego do przeprowadzania powtarzalnych obliczen
oraz do prezentacji wynikow oraz uzycia sieci komputerowej i Internetu do pozyskiwania i
przesytania informacji oraz kontaktowania si¢. Zna podstawowe poj¢cia ze statystyki i poznat jej
role w naukach empirycznych.

dostatecznie zna terminologie uzywang z pomoca formutuje wnioski i interpretuje fakty

ndst

student nie ma podstawowej wiedzy na temat technik informatycznych
nie zna terminologii uzywanej w naukach informatycznych

bdb

student potrafi wszechstronnie i ma umiej¢tnosci zwigzane z tworzeniem, formatowaniem,

drukowaniem dokumentoéw i przygotowaniem ich do rozpowszechnienia. Umiejg¢tno$¢ stosowania
niektorych funkcji zaawansowanych zwigzanych z tworzeniem tabel, zastosowaniem obrazéw i

grafik, tworzeniem korespondencji seryjnej. Tworzenie standardowych formut matematycznych i
logicznych, uzywajac podstawowych funkcji matematycznych, statystycznych i logicznych.

Tworzenie i formatowanie wykresow. Umiejetnosci zwigzane z tworzeniem, formatowaniem, modyfikacjg i
przygotowaniem prezentacji z zastosowaniem roéznych uktadow slajdow z przeznaczeniem do wys$wietlania i
drukowania. Edycja obrazow, wykresow i rysunkow, a takze stosowanie réznych efektow animacji. Ushugi w
sieciach informatycznych: Umiejgtnos$ci zwigzane z wyszukiwaniem informacji w sieci WWW stosujac prze-
gladarke stron WWW i dostepne narzgdzia

wyszukiwania. Wykorzystanie i konfiguracja poczty elektronicznej na stronie WWW i poprzez

klienta pocztowego

db

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedzg i umiejetnosci zwigzane z
tworzeniem, formatowaniem, drukowaniem dokumentow i przygotowaniem ich do rozpowszechnienia.
Umiejetno$¢ stosowania niektorych funkcji zaawansowanych zwigzanych z tworzeniem tabel, zastosowaniem
obrazow i grafik, tworzeniem korespondencji seryjnej. Tworzenie standardowych formut matematycznych i
logicznych, uzywajac podstawowych funkcji matematycznych, statystycznych i logicznych. Tworzenie i for-
matowanie wykresow. Umiej¢tnosci zwigzane z tworzeniem, formatowaniem, modyfikacjg i przygotowaniem
prezentacji z zastosowaniem roznych uktadow slajdow z przeznaczeniem do wy$wietlania i drukowania. Edy-
cja obrazow, wykresow i rysunkow, a takze stosowanie réznych efektow animacji. Ustugi w sieciach informa-
tycznych: Umiejetnosci zwigzane z wyszukiwaniem informacji w sieci WWW stosujac przegladarke stron
WWW i dostepne narzgdzia wyszukiwania. Wykorzystanie i konfiguracja poczty

elektronicznej na stronie WWW i poprzez klienta pocztowego

dst

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng i umiejgtnosci zwigzane
z tworzeniem, formatowaniem, drukowaniem dokumentoéw i przygotowaniem ich do rozpowszechnienia.
Umigjetno$¢ stosowania niektorych funkeji zaawansowanych zwigzanych z tworzeniem tabel, zastosowaniem
obrazow i grafik, tworzeniem korespondencji seryjnej. Tworzenie standardowych formut matematycznych i
logicznych, uzywajac podstawowych funkcji matematycznych, statystycznych i logicznych. Tworzenie i for-
matowanie wykresow. Umiejgtnosci zwigzane z tworzeniem, formatowaniem, modyfikacja i przygotowaniem
prezentacji z zastosowaniem roznych uktadow slajdow z przeznaczeniem do wyswietlania i drukowania. Edy-
cja obrazow, wykresow i rysunkow, a takze stosowanie roznych efektow animacji. Ushugi w sieciach informa-
tycznych: Umiejetnosci zwigzane z wyszukiwaniem informacji w sieci WWW stosujac przegladarke stron
WWW i dostgpne narzedzia wyszukiwania. Wykorzystanie i konfiguracja poczty

elektronicznej na stronie WWW i poprzez klienta pocztowego

ndst

student nie potrafi wykorzystywa¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych pogladow,
nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycz-




na. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna pojeé, nie formutuje
wnioskow

student potrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowacé z zakresu wiedzy poruszanych podczas studiéw, potrafi od-
nie$¢ zdobyta wiedz¢ w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i prywatnych aktywnie uczestniczy w
dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmio-
tu

no.

student nie potrafi odnie$¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma $wiadomosci swojej
wiedzy i umiejetnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny swoich kom-
petencji, nie wyznacza kierunkéw dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




