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KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Technologia Informacyjna

2. Kod przedmiotu: 11,3

3. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego 2017-2020
4. Forma ksztatcenia: Studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow: Studia stacjonarne

6. Kierunek studiow: WYCHOWANIE FIZYCZNE

7. Profil studiéw: Praktyczny

8. Specjalnosé: -

9. Semestr: pierwszy

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia
11. Prowadzacy przedmiot: Mgr Agnieszka Ostrowska

12. Grupa przedmiotow: Przedmioty ogdlnouczelniane

13. Status przedmiotu: Obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zajeé: Polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Wymagania wstepne: student posiada wiedze z zakresu podstawowych tresci matematyki i informatyki.

16. Cel przedmiotu:

Celem ksztatcenia jest przygotowanie studenta do aktywnego zycia i funkcjonowania w nowoczesnym spoteczen-
stwie informacyjnym, a takze wyksztatcenie praktycznej umiejetnosci swiadomego i sprawnego postugiwania sie
komputerem oraz narzedziami i metodami informatyki.

17. Efekty ksztatcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda Forma do efektow
. . realizacji sprawdzenia prowa- dla specjal-
Ozn. Opis efektu ksztatcenia efektu efektu ksztal- dzenia nosci/ kie-
ksztalcenia cenia zaje¢ runku stu-
diow
Student kategoryzuje wiedze na temat me-
tod itechnik narzedzi wykorzystywanych
informatycznych w naukach o kulturze fi-
zycznej. Przedstawia wiedze z zakresu Pisemne kolo-
technik informatycznych oraz podstawo- Wyktad in- kwium. ocena
wych funkcji porzadkujgcych srodowisko formacyjny przyg(’)towa- K_W08 (++)
w | Pracy uzytkownika komputera. Wykorzystu- roblemow, nveh indvwidu- | Cwiczenia K_W22 (+++)
je zasady poprawnego uzycia komputera do b Y yl . yc\j/v . K_W23 (++)
tworzenia, edycji, formatowania, przecho- praca V\;]gru— alnie zadan, K_W24 (++)
wywania i drukowania dokumentow teksto- pach. ocean zaanga-
wych. Przeprowadza powtarzalne oblicze- zowania w za-
nia i prezentuje wyniki przy uzyciu arkusza Jecia.
kalkulacyjnego. Wykorzystuje sie¢ kompu-
terowg i Internet do pozyskiwania i przesy-




tania informacji oraz kontaktowania sie.

Definiuje podstawowe pojecia ze statystyki.

Student rozréznia systemy informatyczne Pisemne kolo-

niezbedne w pracy zawodowej i samo edu- Obserwacja kwium, ocena

kacji. Dobiera odpowiednie metody i na- postepow przygotowa- K_UQ02 (+++)
U rzedzia badawcze, interpretuje i prezentuje i zaangazow | nych indywidu- Gwiczenia K_UO06 (++)

wyniki przeprowadzonych badan z zakresu | ania studenta alnie zadan, K_UQ7 (+++)

kultury fizycznej. Wykorzystuje systemy podczas ocean zaanga- K_U14 (++)

informacyjne do pozyskiwania i rozpo- zajec. zowania w za-

wszechniania informaciji. jecia.

Student wykazuje potrzebe ciggtego do-

ksztatcania sie w zawodzie oraz nieustajg- Udziat

cego rozwoju osobistego. Dokonuje prawi- w dvskusiach

diowej samooceny i wyznacza sobie cel ysKusjac Ocena aktyw- K_KO1 (+)
K dalszego rozwoju. Akceptuje znaczenie wypowiedzi nosci studenta | Cwiczenia K_KO02 (+)

Technologii Informacyjnej w naukach o “St”.e’ Zaan- podczas zajec. K_KO08 (++)

kulturze fizycznej. Moze uczestniczy¢é w gazoiwalnleh

przygotowaniu prostych opracowan i badan na zajeclac

z zakresu nauk o kulturze fizycznej.

18. Formy i wymiar zaje¢: ‘ Stacjonarne, ¢wiczenia: 30 godzin

19. Tresci ksztatcenia:

1. Pojecia hardware, software, urzgdzenia peryferyjne i systemy operacyjne. (1 godz.)

2. Zagadnienia zwigzane z ochrong bezpieczenstwa uzytkowania komputera. (2 godz.)

3. Korzystanie z gtéwnych elementow systemu operacyjnego, w tym umiejetnosci ustalenia najwazniejszych pa-
rametréw konfiguracyjnych oraz skorzystanie z funkcji pomocy. (3 godz.)

4. Uzywanie oprogramowania uzytkowego majgcego na celu kompresje i dekompresje plikéw oraz uzywania
oprogramowania antywirusowego. (2 godz.)

5. Podstawowe koncepcje zarzgdzania plikami, w tym organizacji plikow i folderéw w sposoéb, ktéry czyni je fa-
twiejszymi do zidentyfikowania i odnalezienia. (2 godz.)

6. Praca z programem Excel (4 godz.)

7. Praca z programem Word. (4 godz.)

8. Praca z programem PowerPoint (2 godz.)

9. Korzystanie z pomocy (1 godz.)

10. Wyszukiwanie informacji z réznych zrédet (3 godz.)

11. Przetwarzanie i analiza danych (3 godz.)

10. Wprowadzenie do programy Statistica. (3 godz.)

20. Egzamin: ‘ NIE

21. Literatura podstawowa:

1. Technologia informacyjna -- Grazyna Hermanowska, Wojciech Hermanowski [Operon] Technologia informacyj-
na dla kazdego -- Aleksander Bremer, [Videograf Edukacja] Technologia informacyjna -- Beata tazecka [MAC
Edukacja]

2. Technologia informacyjna bez tajemnic -- zespét pod red. Zdzistawa Nowakowskiego [MIKOM]

3. Przystepny kurs statystyki z zastosowaniem Statistica PL na przyktadach z medycyny. T. 1, Statystyki podsta-
wowe / Andrzej Stanisz. - Wyd. 3 zm. i popr. - Krakéw : StatSoft Polska, 2006.

22. Literatura uzupetniajgca:

1. Technologia informacyjna z informatyka cz. | i Il -- Aleksander Bremer, Videograf Edukacja, 2004.

23. Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektow ksztatcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zaje¢ kontaktowych / pracy studenta

Wyktad

Cwiczenia 30/0

Konwersatoria

Laboratorium

Projekt

Seminarium

N[OOI~ WIN|F

Inne: wykonanie prac domowych



javascript:void(0);
javascript:void(0);

Suma godzin 30/0

24. Suma wszystkich godzin: 30 25. Liczba punktéw ECTS: 1

26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na
zajeciach z bezposrednim udziatem na- 1
uczyciela akademickiego:

27. Liczba punktow ECTS uzyskanych w
wyniku samodzielnej pracy studenta:

Opis wymagan

Student poznat przez podstawy teoretyczne, techniki informatyczne oraz podstawowy
funkcji porzadkujgcych $srodowisko pracy uzytkownika komputera. Na poziomie celuja-
cym zna zasady poprawnego uzycia komputera do tworzenia, edycji, formatowania,
przechowywania i drukowania dokumentéw tekstowych, wykorzystania arkusza kalkula-
cyjnego do przeprowadzania powtarzalnych obliczen oraz do prezentacji wynikéw oraz
uzycia sieci komputerowej i Internetu do pozyskiwania i przesytania informacji oraz kon-
taktowania sie. Zna celujgco podstawowe pojecia ze statystyki i poznat jej role w nau-
kach empirycznych. Celujgco zna terminologie uzywang, samodzielnie i prawidtowo for-
mutuje wnioski i interpretuje fakty.

Student poznat przez podstawy teoretyczne, techniki informatyczne oraz podstawowy
funkcji porzadkujgcych srodowisko pracy uzytkownika komputera. Zna zasady popraw-
nego uzycia komputera do tworzenia, edycji, formatowania, przechowywania i drukowa-
nia dokumentéw tekstowych, wykorzystania arkusza kalkulacyjnego do przeprowadzania
powtarzalnych obliczehh oraz do prezentacji wynikow oraz uzycia sieci komputerowej
i Internetu do pozyskiwania i przesytania informaciji oraz kontaktowania sie. Zna podsta-
wowe pojecia ze statystyki i poznat jej role w naukach empirycznych. Bardzo dobrze zna
terminologie uzywang, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.

Student poznat przez podstawy teoretyczne, techniki informatyczne oraz podstawowy
funkcji porzadkujgcych srodowisko pracy uzytkownika komputera. Zna zasady poprawne-
go uzycia komputera do tworzenia, edycji, formatowania, przechowywania i drukowania
dokumentoéw tekstowych, wykorzystania arkusza kalkulacyjnego do przeprowadzania
powtarzalnych obliczen oraz do prezentacji wynikdw oraz uzycia sieci komputerowej
i Internetu do pozyskiwania i przesytania informacji oraz kontaktowania sie. Zna podsta-
wowe pojecia ze statystyki i poznat jej role w naukach empirycznych. dobrze zna termino-
logie uzywang w naukach, z pomocg prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.

Student poznat przez podstawy teoretyczne, techniki informatyczne oraz podstawowy
funkcji porzadkujgcych srodowisko pracy uzytkownika komputera. Zna zasady poprawne-
go uzycia komputera do tworzenia, edycji, formatowania, przechowywania i drukowania
dokumentéw tekstowych, wykorzystania arkusza kalkulacyjnego do przeprowadzania
powtarzalnych obliczerh oraz do prezentacji wynikéw oraz uzycia sieci komputerowej
i Internetu do pozyskiwania i przesytania informacji oraz kontaktowania sie. Zna podsta-
wowe pojecia ze statystyki i poznat jej role w naukach empirycznych. Lepiej niz dosta-
tecznie zna terminologie uzywang z pomoca formutuje wnioski i interpretuje fakty.

Student poznat przez podstawy teoretyczne, techniki informatyczne oraz podstawowy
funkcji porzadkujgcych srodowisko pracy uzytkownika komputera. Zna zasady poprawne-
go uzycia komputera do tworzenia, edycji, formatowania, przechowywania i drukowania
dokumentow tekstowych, wykorzystania arkusza kalkulacyjnego do przeprowadzania
powtarzalnych obliczen oraz do prezentacji wynikow oraz uzycia sieci komputerowej
i Internetu do pozyskiwania i przesytania informacji oraz kontaktowania sie. Zna podsta-
wowe pojecia ze statystyki i poznat jej role w naukach empirycznych. dostatecznie zna
terminologie uzywang z pomocg formutuje wnioski i interpretuje fakty.

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat technik informatycznych nie zna terminolo-
gii uzywanej w naukach informatycznych.

Efekt Ocena
ksztatcenia
bdb
db +
W db
dst +
dst
ndst
U bdb

Student na poziomie celujgcym potrafi wszechstronnie korzysta¢ umiejetnosci zwigzane
z tworzeniem, formatowaniem, drukowaniem dokumentéw i przygotowaniem ich do roz-
powszechnienia. Umiejetnosé stosowania niektorych funkcji zaawansowanych zwigza-
nych z tworzeniem tabel, zastosowaniem obrazéw i grafik, tworzeniem korespondenc;ji
seryjnej. Tworzenie standardowych formut matematycznych i logicznych, uzywajgc pod-
stawowych funkcji matematycznych, statystycznych i logicznych. Tworzenie i formatowa-
nie wykreséw. Umiejetnosci zwigzane z tworzeniem, formatowaniem, modyfikacjg i przy-
gotowaniem prezentacji z zastosowaniem réznych uktadow slajdéw z przeznaczeniem do




wyswietlania i drukowania. Edycja obrazéw, wykresow i rysunkoéw, a takze stosowanie
réznych efektdw animacji. Ustugi w sieciach informatycznych: Umiejetnosci zwigzane
z wyszukiwaniem informacji w sieci WWW stosujac przeglgdarke stron WWW i dostepne
narzedzia wyszukiwania. Wykorzystanie i konfiguracja poczty elektronicznej na stronie
WWW i poprzez Klienta pocztowego.

db +

Student potrafi wszechstronnie wykorzystaé umiejetnosci zwigzane z tworzeniem, forma-
towaniem, drukowaniem dokumentéw i przygotowaniem ich do rozpowszechnienia. Umie-
jetnos¢ stosowania niektorych funkcji zaawansowanych zwigzanych z tworzeniem tabel,
zastosowaniem obrazéw i grafik, tworzeniem korespondencji seryjnej. Tworzenie stan-
dardowych formut matematycznych i logicznych, uzywajgc podstawowych funkcji mate-
matycznych, statystycznych i logicznych. Tworzenie i formatowanie wykreséw. Umiejet-
nosci zwigzane z tworzeniem, formatowaniem, modyfikacjg i przygotowaniem prezentacji
z zastosowaniem réznych uktadéw slajdéow z przeznaczeniem do wyswietlania i drukowa-
nia. Edycja obrazéw, wykreséw i rysunkéw, a takze stosowanie réznych efektéw animacii.
Ustugi w sieciach informatycznych: Umiejetnosci zwigzane z wyszukiwaniem informacji
w sieci WWW stosujac przegladarke stron WWW i dostepne narzedzia wyszukiwania.
Wykorzystanie i konfiguracja poczty elektronicznej na stronie WWW i poprzez klienta
pocztowego.

db

Student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa¢ podstawowg wiedze i umiejetnosci
zwigzane z tworzeniem, formatowaniem, drukowaniem dokumentéw i przygotowaniem
ich do rozpowszechnienia. Umiejetnos¢ stosowania niektérych funkcji zaawansowanych
zwigzanych z tworzeniem tabel, zastosowaniem obrazéw i grafik, tworzeniem korespon-
denciji seryjnej. Tworzenie standardowych formut matematycznych i logicznych, uzywajac
podstawowych funkcji matematycznych, statystycznych i logicznych. Tworzenie i forma-
towanie wykreséw. Umiejetnosci zwigzane z tworzeniem, formatowaniem, modyfikacjg
i przygotowaniem prezentacji z zastosowaniem réznych uktadow slajdéw z przeznacze-
niem do wyswietlania i drukowania. Edycja obrazéw, wykreséw i rysunkow, a takze sto-
sowanie roznych efektéw animacji. Ustugi w sieciach informatycznych: Umiejetnosci
zwigzane z wyszukiwaniem informacji w sieci WWW stosujac przegladarke stron WWW
i dostepne narzedzia wyszukiwania. Wykorzystanie i konfiguracja poczty elektronicznej
na stronie WWW i poprzez klienta pocztowego.

dst +

Student potrafi na poziomie powyzej dostatecznym dobrze wykorzystywac¢ podstawowg
wiedze teoretyczng i umiejetnosci zwigzane z tworzeniem, formatowaniem, drukowaniem
dokumentow i przygotowaniem ich do rozpowszechnienia. Umiejetnos¢ stosowania nie-
ktérych funkcji zaawansowanych zwigzanych z tworzeniem tabel, zastosowaniem obra-
zéw i grafik, tworzeniem korespondenc;ji seryjnej. Tworzenie standardowych formut ma-
tematycznych i logicznych, uzywajgc podstawowych funkcji matematycznych, statystycz-
nych i logicznych. Tworzenie i formatowanie wykreséw. Umiejetnosci zwigzane z tworze-
niem, formatowaniem, modyfikacjg i przygotowaniem prezentacji z zastosowaniem réz-
nych uktadéw slajdéw z przeznaczeniem do wyswietlania i drukowania. Edycja obrazéw,
wykreséw i rysunkow, a takze stosowanie réznych efektow animacji. Ustugi w sieciach
informatycznych: Umiejetnosci zwigzane z wyszukiwaniem informacji w sieci WWW sto-
sujgc przegladarke stron WWW i dostepne narzedzia wyszukiwania. Wykorzystanie
i konfiguracja poczty elektronicznej na stronie WWW i poprzez klienta pocztowego.

dst

Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczng
i umiejetnosci zwigzane z tworzeniem, formatowaniem, drukowaniem dokumentow i przy-
gotowaniem ich do rozpowszechnienia. Umiejetno$¢ stosowania niektérych funkcji zaa-
wansowanych zwigzanych z tworzeniem tabel, zastosowaniem obrazéw i grafik, tworze-
niem korespondencji seryjnej. Tworzenie standardowych formut matematycznych i lo-
gicznych, uzywajgc podstawowych funkcji matematycznych, statystycznych i logicznych.
Tworzenie i formatowanie wykreséw. Umiejetnosci zwigzane z tworzeniem, formatowa-
niem, modyfikacjg i przygotowaniem prezentacji z zastosowaniem réznych uktadow slaj-
dow z przeznaczeniem do wyswietlania i drukowania. Edycja obrazoéw, wykreséw i rysun-
kow, a takze stosowanie réznych efektdw animacji. Ustugi w sieciach informatycznych:
Umiejetnosci zwigzane z wyszukiwaniem informacji w sieci WWW stosujgc przeglgdarke
stron WWW i dostepne narzedzia wyszukiwania. Wykorzystanie i konfiguracja poczty
elektronicznej na stronie WWW i poprzez klienta pocztowego.

ndst

Student nie potrafi wykorzystywa¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia,
wiasnych poglagddw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci za-
stosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypli-




ny. Nie zna poje¢, nie formutuje wnioskéw.

Student potrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowac z zakresu wiedzy poruszanych podczas
studiéw, potrafi odnies¢ zdobytg wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych
i prywatnych aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujgc wtasny punkt widzenia i argu-
mentujac go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wiasnej inicjatywy
poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Aktywnie uczestniczy w dyskusjach.

no.

Student nie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma swiadomo-
Sci swojej wiedzy i umiejetnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwoju, nie doko-
nuje samooceny swoich kompetencji, nie wyznacza kierunkéw dalszego rozwoju zawo-
dowego i prywatnego. Nie uczestniczy w dyskusjach. Nie potrafi oceni¢ swoich kompe-
tencji z zakresu wiedzy o technologii informacyjne;.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




