Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
KARTA PRZEDMIOTU

Dane ogodlne:

Nazwa przedmiotu: Teoretyczne podstawy edukacji zdrowotnej
Okres waznosci karty: ISE_PPiW_P_MGR_(2021-2026)

Forma ksztatcenia: Studia jednolite magisterskie

Forma studiow: stacjonarne

Profil studiow: praktyczny

Kierunek studiow: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna
Specjalnosé/Specjalizacja:

Przedmiot realizowany:

Rok Semestr Rodzaj zajec L'CZb.a Wartc_.‘:ss: % Rygor zaliczenia| ECTS
godzin zajed
3 6 w 15 100 zaliczenie z oceng 1

Razem 15 1
Jednostka prowadzaca L s .
przedmiot: Instytut Studidw Edukacyjnych
Koordynator: llona Gembalczyk
Prowadzacy zajecia: dr llona Gembalczyk

Modut, grupa przedmiotéw: | PRZYGOTOWANIE DO ZINTEGROWANEJ EDUKAC]I ELEMENTARNE]J

Status przedmiotu: obowigzkowy

Jezyk wykiadowy: semestr: 6 - polski

Przyporzadkowanie
zajec/grup zajec do
dyscypliny
naukowej/artystycznej

pedagogika (wiodgca), filozofia, jezykoznawstwo, nauki socjologiczne, psychologia

Objasnienia:
Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w - wyktad, ¢w - ¢wiczenia audytoryjne, lek - lektorat, s - seminarium, lab - laboratoria, p - projekt, sk -
samoksztatcenie, pr - praktyka zawodowa, war - warsztaty, k - konwersatorium, pw - praca wtasna, p.art. - pracownia artystyczna, zp -
zajecia praktyczne

Dane merytoryczne

Przedmioty wprowadzajace i wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstawowych pojeé pedagogicznych takich jak edukacja, wychowanie, ksztatcenie, osobowos¢, kultura pedagogiczna.

Cel przedmiotu

Gtéwnym celem przedmiotu jest wyposazenie przysztych nauczycieli w wiedze dotyczaca podstaw teoretycznych edukacji zdrowotnej
ze zwrdceniem uwagi na prace pedagogiczng z wychowankami o réznych potrzebach zdrowotnych ze szczegdlnym zwréceniem uwagi
na dzieci w wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym. Waznym celem jest takze zwiekszenie zainteresowania studentéw sprawami
zdrowia oraz wspieranie ich dziatafh w zakresie identyfikacji wtasnych probleméw zdrowotnych oraz ich rozwigzywania i doskonalenia
wilasnego zdrowia oraz ksztattowanie postaw cechujgcych sie gotowoscig do doskonalenia wtasnego zdrowia, tworzenia wzorcéw
zachowan prozdrowotnych oraz podejmowania dziatan na rzecz tworzenia zdrowego srodowiska zycia, pracy i nauki.
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Szczegotowe efekty uczenia sie

Metoda realizacji

Metody sprawdzenia

Odniesienie do
efektéow dla

Lp. Opis efektu uczenia sie efektow uczenia D . modutu/specjalno
sie efektu uczenia sie <cl/klerunku
studiow
Definiuje pojecie zdrowia, czynnikéw je M2 (Wyktad . .
1 | warunkujacych oraz omawia wptyw stylu zycia E’J\‘/’;ﬂfargowy)’ M1 Egokt\ls\/jlium’ Ocena udzialuw |\ o1 « woa
na zdrowie cztowieka. konwencjonalny)
M2 (Wykiad
Operuje podstawowymi pojeciami z zakresu problemowy), M3 . .
2 | pedagogiki zdrowia, edukacji zdrowotnej i (kwyk*ad ) ML Kolokwium, Ocena udziatu w |\ 17 « wos
T sdrowia onwersatoryjny), dyskus;ji
promocji z . (Wyktad
konwencjonalny)
M2 (Wykiad
Zna teoretyczne podstawy szczegétowych problemowy), M3 . .
3 edukacji zdrowotnych (w zakresie wybranych (kwyk*ad V) ML K°|0kw.'.um’ Ocena udziahy w K_W05
bleméw) onwersatoryjny), dyskus;ji
pro . (Wyktad
konwencjonalny)
M2 (Wyktad
Inicjuje i stymuluje aktywnos$¢ prozdrowotna problemowy), M3 . .
4 wiasna i wychowankow. (Wykiad Ocena udziatu w dyskusiji K_U03, K_U02
konwersatoryjny)
N S . M2 (Wyktad
Przejawia wrazliwosc oraz empatie na wtasne | problemowy), M3
potrzeby zdrowotne oraz potrzeby innych ludzi | (wyktad . -
5 szczegdlnie dzieci w wieku przedszkolnym i konwersatoryjny), M1 Ocena udziatu w dyskusji K_K04, K_K0S
wczesnoszkolnym. (Wyktad
konwencjonalny)
. L. . M2 (Wyktad
Rozumie potrzebe otwartosci, empatii i problemowy), M3
autentycznosci u oséb prowadzacych edukacje | (Wyktad . -
6 zdrowotng oraz wspoétdziatania i partnerstwa w | konwersatoryjny), M1 Ocena udzialu w dyskusji K_K04, K_KOS
promocji zdrowia. (Wyktad
konwencjonalny)
M2 (Wyktad
problemowy), M3
Rozumie, ze moze tworzy¢ wzorce zachowan (Wyktad . -
7| dla swoich wychowankéw i uczniow. konwersatoryjny), M1 Ocena udzialu w dyskusji K_KO7
(Wyktad

konwencjonalny)

Metody realizacji efektow uczenia sie (opis szczegétowy)

Wyktad konwersatoryjny (M3 - Wyktad konwersatoryjny wykorzystywany jest w celu wywotania dyskusji powigzanej z przedstawiang
problematyka.), Wyktad problemowy (M2 - Wyktad problemowy wykorzystywany jest w celu przedstawienia kontekstu pojawiania sie
nowych pradéw i kierunkéw pedagogicznych.), Wyktad konwencjonalny (M1 - Wyktad konwencjonalny wykorzystany jest do

wprowadzenia do zagadnien teoretycznych i podstawowych pojec zwigzanych z problematyka przedmiotu.)

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

umiejetnosci:

kompetencje spoteczne:

Kolokwium (Kolokwium zaliczeniowe (pisemne) obejmujace tresci wyktadow.)

Ocena udziatu w dyskusji (Ocena udziatu w dyskusji, szczegdlnie w czasie wyktadéw konwersatoryjnych.)

Ocena udziatu w dyskusji (Ocena udziatu w dyskusji, szczegélnie w czasie wyktadéw konwersatoryjnych.)

Ocena udziatu w dyskusji (Ocena udziatu w dyskusji, szczegdélnie w czasie wyktadéw konwersatoryjnych.)

Warunki zaliczenia

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest obecnos¢ na wyktadach, aktywnosé w czasie wyktadow konwersatoryjnych i problemowych oraz
zaliczenie na ocene pozytywng kolokwium zaliczeniowego.

Tresci Ksztatcenia

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

Zdrowie w perspektywie lat i
Biomedyczny,

réznych dyscyplin nauki i praktyki,
spoteczno - ekologiczny i salutogenetyczny model zdrowia Zdrowie, jako wartosé,
srodek i zasdéb. Czynniki warunkujgce zdrowie - zachowania zdrowotne, jako obszar interwencji
edukacyjnej. Ksztattowanie zachowah zdrowotnych. Pedagogika zdrowia jako interdyscyplinarna nauka

definicje, aspekty, koncepcje.
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o edukacji zdrowotnej. Pedagogiczny uktad zaleznosSciowy - zdrowie i wychowanie oraz ich implikacje.
Wychowanie zdrowotne jako proces edukacyjny i spoteczny Podstawy teoretyczne edukacji zdrowotnej -
historia, definicje, cele. Modele edukacji zdrowotnej. Edukacja zdrowotna w réznych siedliskach a
szczegdblnie w przedszkolu i szkole. Rozwdj idei promocji zdrowia. Zakres i obszary dziatah promocji | 15
zdrowia. Promocja zdrowia a profilaktyka, terapia i edukacja zdrowotna. Podstawy teoretyczne edukacji
zywieniowej, do zwiekszania aktywnosci fizycznej oraz do bezpieczenstwa - zatozenia, cele, zasady.
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Sposob okreslenia liczby punktéw ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 15
Samoksztatcenie 0o
Praca wtasna studenta 10
Sumaryczne obcigzenie pracg studenta 25

Liczba punktow ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przypisana do przedmiotu 1

L. godzin ECTS

Bezposredni kontakt z nauczycielem

15 0,6

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajgcych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego.
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