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KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Teoria i Metodyka Sportow Indywidualnych
2. Kod przedmiotu: 16,1

3. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego 2016-2019
4. Forma ksztalcenia: Studia pierwszego stopnia

5. Forma studiéw: stacjonarne

6. Kierunek studiéow: Wychowanie fizyczne

7. Profil studiéw: Praktyczny

8. Specjalnosé:

9. Semestr: czwarty

10. Jedn. prowadz. przedmiot: Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot: Dr Jarostaw Gasilewski

12. Grupa przedmiotéw: Modut zaje¢ praktycznych kierunkowych
13. Status przedmiotu: kierunkowy

14. Jezyk prowadzenia zajeé: polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Lekka atletyka:

Ogolna wiedza z zakresu anatomii oraz fizjologii na temat budowy i funkcjonowania organizmu, z zakresu biochemii
na temat przemian energetycznych ustroju, z zakresu teorii sportu i treningu na temat zasad treningu i stosowanych
obcigzen.

Plywanie:

Z zakresu tresci podstawowych:

Zapoznanie z metodyka prowadzenia zaje¢ pltywania, umiej¢tne wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktycznej
dziatalno$ci zawodowej ze zwrdceniem uwagi na zaspokajanie i kreowanie potrzeb cztowieka, w tym
wolnoczasowych, zwigzanych z rekreacjg i rewitalizacja 0s6b w réznym przedziale wiekowym.

Zapoznanie studentéw z podstawowymi elementami techniki ratowania tonacych. Poznanie zasad bezpieczenstwa
kapieli i udzielania pomocy tongcemu. Opanowanie techniki ptywania stylem zmiennym. Ptywanie ratownicze,
holowanie tongcego oraz holowanie osoby zmeczonej, skoki ratownicze, nurkowanie w giab i nurkowanie na
odlegltosc¢, akcja ratownicza. Praktyczne opanowanie elementdw ratowniczych.

Gimnastyka:

Ogolna wiedza z zakresu anatomii oraz fizjologii na temat budowy i funkcjonowania organizmu, z zakresu biochemii
na temat przemian energetycznych ustroju, z zakresu teorii sportu i treningu na temat zasad treningu i stosowanych
obcigzen. Wiedza uzyskana w szkole $redniej dotyczaca systematycznej pracy nad sprawnoscig fizyczng , umiejgtnosé
oceny wilasnej sprawnos$ci fizycznej za pomoca prostych testow motorycznych , znajomo$¢ podstaw prawidtowego
zywienia, oraz monitorowania aktywnosci fizycznej. Umiejetno$¢ wykonywania prostych ¢wiczen gimnastycznych.

16. Cel przedmiotu:
Lekka atletyka:

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest wyposazenie studentow w niezb¢dna wiedze, umiejetnosci praktyczne
oraz wlasciwe kompetencje, niezbedne w przysztej pracy zawodowej absolwentow, przede wszystkim w realizacji zadan
szkolnej kultury fizycznej. W szczegodlnosci opanowanie podstaw techniki wybranych konkurencji, metodyki i
systematyki ich nauczania oraz zapoznanie si¢ teoretyczne, w polaczeniu z wlasnymi doznaniami i reakcja ustroju, na
réznorodne wysitki wystepujace w lekkiej atletyce.

Dodatkowo - wdrozenie studentéw do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z lekkiej atletyki na poziomie szkoty




podstawowej i gimnazjum oraz opanowanie umiejetno$ci prowadzenia zaje¢ z lekkiej atletyki a takze umiejetnosci
niezbednych do prawidtowego przeprowadzenia szkolnych i migdzyszkolnych zawodow lekkoatletycznych.
Plywanie:
Podniesienie poziomu sprawnoéci ruchowej studentdow wykorzystujac wszystkie formy stosowane w ptywaniu do
ksztattowania zdolno$ci motorycznych, zdobywanie umiejgtnosci w zakresie zajg¢ rekreacyjno — utylitarnych,
korekeyjnych i nauczania w trudnych warunkach pracy nad wodg. Zapoznanie z metodyka prowadzenia zajgé
ptywania, umiej¢tne wykorzystanie zdobytej wiedzy w praktycznej dziatalnosci zawodowej ze zwrdceniem uwagi
na zaspokajanie 1 kreowanie potrzeb cztowieka, w tym wolnoczasowych, zwigzanych z rekreacja i rewitalizacja
0sOb w réoznym przedziale wiekowym.
Zapoznanie studentow z podstawowymi elementami techniki ratowania tonacych. Poznanie zasad bezpieczenstwa
kapieli i udzielania pomocy tongcemu.
Wprowadzenie przysztych ratownikoéw w tematyke ratownictwa wodnego, przeprowadzanie akcji
ratunkowych i w specyfike wspolpracy stuzb w tego typu akcjach.
Gimnastyka
Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest wyposazenie studentow w niezbedna wiedze, umiejetnosci praktyczne
oraz wlasciwe kompetencje, niezb¢dne w przysztej pracy zawodowej absolwentow, przede wszystkim w realizacji zadan
szkolnej kultury fizycznej. W szczego6lnosci opanowanie podstaw techniki wybranych konkurencji, metodyki i
systematyki ich nauczania oraz zapoznanie si¢ teoretyczne i praktyczne, w potaczeniu z wtasnymi doznaniami i reakcja
ustroju, na roznorodne wysitki wystgpujace w gimnastyce szkolnej.
Dodatkowo - wdrozenie studentow do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z gimnastyki na poziomie szkoty podstawowe;j
1 gimnazjum oraz opanowanie umiejetnosci prowadzenia zaje¢ z gimnastyki a takze umiejetnosci niezbgdnych do

prawidtowego przeprowadzenia szkolnych i miedzyszkolnych zawodoéw gimnastycznych.

17. Efekty ksztalcenia:

Odniesienie do

Metoda Metgda . Forma efektow dla
Ozn. Opis efektu ksztalcenia realizacji sprZ\]\%/kama prowadze | specjalnos$ci/
rtacenia | Koracenia | " TR
Lekka atletyka
1. Powinien mie¢ elementarng wiedze
z zakresu stosowania metod
utrzymywania sprawnosci fizycznej w Wyktad
zakresie somatyczno — motorycznego informacyjny,
rozwoju i budowy wlasnego ciala, opis, objasnienie,
2. Powinien zna¢ zasady przygotowania pogadanka,
sprinterskiego z uwzglgdnieniem dyskusja kierowana,
¢wiczen specjalnych, startu niskiego i dyskusja. )
biegu na dystansie, oraz przygotowania pisemny
do wysitku wytrzymato$ciowego o egzamin wg
charakterze tlenowym i beztlenowym, kryteriow
3. Powinien mie¢ wiedzg na temat form ocenmania, N
ksztattowania podstawowych _Zal Iczenie CAVJQ(;@S;; K—W01(:2
wiasciwosci motorycznych w warunkach pisemne testu ualne K—WOZ(**)
W | terenowych, semestralnego, ’ K_WO5(**)
4. Powini . . kolokwium modele, K_W12(**)
. Powinien zna¢ przepisy )
lekkoatlet praktyczne i plansze, K_W13(***)
yczne w podstawowym )
sakresie. ustne, prezentacja K_W17(**)
. indywidualna i K_W21(***)
Plywanie ‘ grupowa, referat,
1. Powinien posiada¢ podstawowsg
wiedze na temat glownych

indywidualnych i zespotowych dyscyplin
sportu, oraz innych form aktywnosci
ruchowej,

2. Powinien mie¢ podstawowa wiedzg

0 metodyce wykonywania

typowych zadan zwigzanych z

praca pedagogiczng, trenerska i
wychowawcza,

3. Powinien mie¢ wiedz¢ o uczestnikach




dziatalnosci edukacyjnej w procesie
wychowania i krzewienia  kultury
fizycznej.

4. Powinien zna¢ ptywanie i ratownictwo
na wodach otwartych,

5. Powinien zna¢ zasady organizacji
letniego wypoczynku nad woda, w tym
warunki i regulamin kapieliska, przepisy
dotyczace zakazu kapieli i warunki oraz
zasady opuszczenia kagpieliska.
Gimnastyka
1. Powinien mie¢ elementarng wiedzg
z zakresu stosowania metod
utrzymywania sprawnosci fizycznej w
zakresie somatyczno — motorycznego
rozwoju 1 budowy wilasnego ciala,

2. Powinien zna¢ zasady prowadzenia
rozgrzewki ¢wiczen ksztaltujacych , znaé
terminologi¢ , pozycje wyjsciowe oraz

systematyke ¢wiczen ksztattujacych ,
powinien wykona¢ ¢wiczenia uzytkowo-
sportowe, proste elementy techniczne na
przyrzadach oraz z zakresu akrobatyki
Ssportowej.

3. Powinien mie¢ wiedz¢ na temat form
ksztattowania podstawowych
wlasciwosci motorycznych w réznych
warunkach
4. Powinien zna¢ przepisy gimnastyczne
w podstawowym zakresie.

Lekka atletyka
1. Student powinien posiada¢ wyjatkowe

predyspozycje oraz umiejgtnosci
ruchowe, techniczne i manualne,
pozwalajace na prowadzenie i
uczestnictwo w roznorodnych formach
aktywnos$ci ruchowej o charakterze
zdrowotnym, profilaktycznym i
sportowym,

2. Powinien potrafi¢ rozwija¢
wytrzymato$¢ biegowa, sile, szybkos¢ i
skoczno$¢ réznymi metodami z
wykorzystaniem warunkow terenowych,
3. Powinien potrafi¢ poprawnie wykonac
i nauczac trudne technicznie konkurencje
lekkoatletyczne (bieg przez ptotki, skok
w dal, rzut piteczkg palantowsa, pchniecie
kula, rzut dyskiem, trojskok).

4. Powinien posiada¢ umiejetnosé
przygotowania organizmu do r6znego
rodzaju wysitkow,

5. Powinien opanowa¢ umiejetnosci
prowadzenia rozgrzewki lekkoatletycznej
oraz samodzielnego prowadzenia zajecé

z lekkiej atletyki na poziomie szkoty
podstawowej i gimnazjum,

6. Student powinien praktycznie
opanowac¢ technike wykonania i
przeprowadzania podstawowych testow
sprawnosciowych.

Pokaz, pomiar,
¢wiczenia
przedmiotowe,
opis, objasnienie,
dobranie ¢wiczen
adekwatnych do
realizacji tresci,
pokaz, ¢wiczenia
praktyczne,
przedmiotowe,
samodzielna
praca,
samodoskonaleni
€,

Obserwacja i
ocena
umiejetnosci
praktycznych
studenta,
zadania
wykonane
indywidualnie,
wynik
osiggniety
w tescie
semestralnym,
przygotowanie
do
zajec, udziat
w ¢wiczeniach
praktycznych,
aktywnos¢ w
trakcie
przebiegu

Cwiczenia

plener —
akwen
wodny,

K_UOL(*)
K_U02(**)
K_U03(**)

K_U04(***)

K_U08(***)




Plywanie

1. Student powinien posiada¢ wyjatkowe
predyspozycje oraz umiejgtnosci
ruchowe, techniczne i manualne,
pozwalajace na prowadzenie i
uczestnictwo w réznorodnych

formach aktywno$ci ruchowej o
charakterze zdrowotnym,
profilaktycznym i sportowym,

2. student potrafi plywaé kraulem oraz
kraulem na plecach.

Gimnastyka

1. Student powinien posiada¢ wyjatkowe
predyspozycje oraz umiejetnosci
ruchowe, techniczne i manualne,

pozwalajace na  prowadzenie i
uczestnictwo w roznorodnych formach
aktywnosci ruchowej o charakterze
zdrowotnym,

profilaktycznym i sportowym,

2. Powinien potrafi¢ rozwija¢ zdolnos$ci
motoryczne przy wykorzystaniu
réznorodnych $rodkow.

3. Powinien potrafi¢ poprawnie wykonac
i naucza¢ pojedyncze elementy
techniczne na poszczegolnych
przyrzadach , elementy akrobatyki
sportowe;j , oraz uktady ¢wiczen na
poszczegolnych przyrzadach

4. Powinien posiada¢ umiejetnosé
przygotowania organizmu do réznego
rodzaju wysitkow,

5. Powinien opanowaé umiejetnosci
prowadzenia rozgrzewki gimnastycznej
oraz samodzielnego prowadzenia zajec z
gimnastyki na poziomie szkoty
podstawowej i gimnazjum,

6. Student powinien praktycznie
opanowac¢ technike wykonania i
przeprowadzania podstawowych testow
sprawno$ciowych.

Lekka atletyka

Student rozumie potrzebe uczenia si¢
przez cate zycie; ma §wiadomo$¢ swoich
umiejetnosci 1 wiedzy, poprzez te
czynniki rozumie koniecznos$¢ ciaglego
doksztatcania si¢ w zawodzie oraz
nieustajgcego rozwoju osobistego
miedzy innymi poprzez podtrzymywanie
wlasnej sprawno$ci fizycznej; potrafi
dokona¢ samooceny i wyznaczy¢ sobie
dalszy cel rozwoju.

Plywanie

Student rozumie potrzebe uczenia sig
przez cale zycie; ma §wiadomo$¢

swoich umiejetnosci 1 wiedzy,

poprzez te czynniki rozumie

koniecznos$¢ ciaglego doksztatcania si¢ w
zawodzie oraz nieustajgcego rozwoju
osobistego mi¢dzy innymi poprzez

Wyktad
informacyjny,
opis, objasnienie,
pogadanka,
pokaz, pomiar,
¢wiczenia
przedmiotowe,
obserwacja
postepow i
zaangazowania
studenta podczas
zajec
praktycznych.

Ocena
zaangazowania
w dyskusji,
samoocena
efektow
ksztalcenia,
zadania
wykonane
indywidualnie,
rozwigzywanie
zadan
problemowych,
wynik
osiagnigty w
kolokwiach
semestralnych,
obserwacja
podejmowanych
przez studenta
dziatan podczas

K_KO1(*)
K_K02(**)

K_KO03(*)
K_KO5(***)
K_KOB(***)
K_K09(**)




podtrzymywanie wlasnej sprawnosci ¢wiczen

fizycznej; potrafi dokona¢ samooceny i przedmiotowych,
wyznaczy¢ sobie dalszy cel rozwoju. przygotowanie do
dba o poziom sprawnosci fizycznej Za)ec udziat w
. . . . ¢wiczeniach
niezbednej dla utrzymania wlasciwe;j praktycznych:

kondycji zawodowej niezbgdnej w pracy
nauczyciela wychowania fizycznego,
instruktora i trenera.

Gimnastyka

Student rozumie potrzebe uczenia si¢
przez cale zycie; ma §wiadomos$¢ swoich
umiejetnosci 1 wiedzy, poprzez te
czynniki rozumie konieczno$¢ ciaglego
doksztatcania si¢ w zawodzie oraz
nieustajgcego rozwoju osobistego
miedzy innymi poprzez podtrzymywanie
wlasnej sprawnoséci fizycznej; potrafi
dokona¢ samooceny i wyznaczy¢ sobie
dalszy cel rozwoju.
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18. Formy i wymiar zaje¢:

Stacjomarne

19. Tresci ksztalcenia:

Lekka atletytka

Semestr |

L.p. Temat Liczba godzin

1. Zajgcia organizacyjne. Przyktadowe zajecia lekkoatletyczne z uwzglednieniem nauki skipow i 2
wieloskokow. (Rozgrzewka lekkoatletyczna, skipy A,B,C, wieloskoki).

2. Nauka startu wysokiego i niskiego, podstawowe zasady biegow sztafetowych. (Start wysoki i 2
niski ¢wiczenia wprowadzajace i specjalne. Podanie i odbior pateczki sztafetowej w marszu i
w truchcie).

3. Doskonalenie startu niskiego. Zmiany pateczki sztafetowej w biegu. (Cwiczenia specjalne w 2
nauce startu niskiego. Starty na sygnat. Zmiany pateczki sztafetowej w parach).

4, Doskonalenie zmian pateczki sztafetowej, skipow i wieloskokow. (Zmiany pateczki 2
sztafetowej w
zespotach 4-osobowych. Sztafeta 8§ x 50 m. Specjalne formy skipow i wieloskokow).

5. Rozwoj szybkosci biegowej. Zmiany pateczki sztafetowej w strefie zmian. (Cwiczenia 2
specjalne w rozwoju szybkosci biegowej. Biegi sztafetowe na wszystkich strefach zmian).

6. Zmiany pateczki sztafetowej w parach — zaliczenie. 2

7. Start niski. Bieg na dystansie 60 m — zaliczenie. 2

8. Skipy A, B, C, wieloskoki — zaliczenie. 2

9. Mata Zabawa Biegowa. Ksztaltowanie wytrzymato$ci ogdlnej, szybkosci biegowej i 2
skoczno$ci w warunkach terenowych.

10. Duza Zabawa Biegowa. Ksztaltowanie wytrzymaloséci ogdlnej i specjalnej w warunkach 2
terenowych.

11. Ksztattowanie wytrzymatosci metoda ciagla i powtorzeniowa. Przygotowanie do testu 2
Coopera. Biegi powtarzane.

12, Sprinterska Zabawa Terenowa — zajecia terenowe aczace rozwijanie szybkosci, skocznosci i 2
wytrzymatos$ci.

13. Ksztaltowanie sity z wykorzystaniem naturalnych warunkow terenowych. (zajgcia w terenie, 2
¢wiczenia sitowe roznych partii migsniowych).

14. Test Coopera — zaliczenie. 2




15. Zaliczenia poprawkowe i wpisy koncowe. 2

Semestr 11

l.p. Temat Liczba godzin

1. Zajgcia organizacyjne. Rozwijanie skocznosci. Ksztattowanie wytrzymatos$ci specjalnej (1). 2
Wieloskoki horyzontalne, metoda powtoérzeniowa w rozwoju wytrzymatosci.

2. Skok w dal (1) — nauka odbicia i lagdowania. Ksztaltowanie wytrzymatosci specjalnej (2). 2
Cwiczenia specjalne w nauczaniu odbicia i ladowania, rozwijanie wytrzymato$ci metoda
interwalowa.

3. Skok w dal (2) — skoki z krotkiego rozbiegu. Bieg na 300 m. Cwiczenia specjalne w skokach 2
w dal z krotkiego rozbiegu. Sprawdzian w biegu na 300 m, poprzedzajacym bieg na dystansie
400 m.

4, Skok w dal (3) — skoki z pelnego rozbiegu. Zaprawa plotkarska. Nauka odmierzania rozbiegu, 2
¢wiczenia specjalne przygotowawcze do biegu przez plotki.

5. Skok w dal (4). Gry i zabawy z wykorzystaniem piteczki palantowej. Petna forma skoku w 2
dal — doskonalenie, ¢wiczenia przygotowawcze do rzutu piteczkg palantowa.

6. Zaliczenie skoku w dal. 2

7. Zaliczenie biegu na dystansie 400 m. 2

8. Bieg przez plotki (1). Rzut piteczkg palantowa. Podstawowe ¢wiczenia plotkarskie w marszu. 2
Rzut piteczka palantowa w petnej formie z rozbiegu.

9. Bieg przez plotki (2). Zaliczenie techniki rzutu piteczka palantowa, Cwiczenia plotkarskie w 2
truchcie, tzw. ,,p¢dzle”.

10. Bieg przez ptotki (3). Bieg przez srodek ptotkéw w rytmie 3-krokowym. 2

11. Bieg przez plotki (4). Bieg przez plotki ze startu niskiego w rytmie 3-krokowym. 2

12, Zaliczenie techniki biegu przez plotki. 2

13. Prowadzenie zaj¢¢— skok w dal. 2

14. Prowadzenie zaj¢é— biegi przez ptotki. 2

15. Zaliczenia poprawkowe i wpisy koncowe. 2

Semestr 111

l.p. Temat Liczba godzin

1. Zajgcia organizacyjne. Gry i zabawy skocznosciowe, skoki w ptaszczyznie horyzontalnej, w 1
formie zabawowej.

2. Troéjskok (1). Wieloskoki réznego typu, ¢wiczenia sity dynamicznej z wykorzystaniem 1
naturalnych warunkow terenowych, podstawy techniki trojskoku.

3. Trojskok (2). Skoki z krotkiego rozbiegu. 1

4, Trojskok (3). Skoki z petnego rozbiegu. 1

5. Tréjskok — zaliczenie. 1

6. Pchniecie kulg(1), ¢wiczenia przygotowawcze do pchnigcia kulg, wieloboje rzutowe kula. 1

7. Pchnigcie kulg (2) z ustawienia przodem i bokiem. 1

8. Pchnigcie kula(3) z ustawienia bokiem i tytem. 1

9. Pchnigcie kula(4) z doslizgu. 1

10. Pchnigcie kula— zaliczenie. 1

11. Rozwijanie wytrzymato$ci metodg powtdrzeniowa. Biegi powtarzane przygotowujace do 1

biegu na dystansie 800/1500 m.




12. Rozwijanie wytrzymato$ci metoda interwalowa. Biegi interwatowe przygotowujace do biegu 1
nadystansie 800/1500 m.
13. Bieg na dystansie 800/1500 m — zaliczenie. 1
14. Prowadzenie zaje¢— ksztattowanie wytrzymato$ci roznymi metodami. 1
15. Zaliczenia poprawkowe i wpisy koncowe. 1
Semestr 1V
L.p. Temat Liczba godzin
1. Zajecia organizacyjne. Zaprawa ogolnorozwojowa w terenie. 1
2. Podstawowe wiadomo$ci o przepisach lekkoatletycznych. 1
3. Zaliczenie przepisow z lekkiej atletyki. 1
4, Rzut dyskiem (1) ¢wiczenia oswajajace ze sprzgtem — trzymanie i wypuszczanie dysku z reki. 1
5. Rzut dyskiem (2), rzut dyskiem z ustawienia przodem i bokiem do kierunku rzutu. 1
6. Rzut dyskiem (3), rzut dyskiem z obrotem, z ustawienia bokiem do kierunku rzutu. 1
7. Rzut dyskiem (4), rzut dyskiem z obrotem z ustawienia tytem do kierunku rzutu. 1
8. Rzut dyskiem — zaliczenie. 1
9. Prowadzenie zaj¢é (1). Pchniecie kulg. 1
10. Prowadzenie zajg¢ (2). Trojskok. 1
11. Prowadzenie zajeé (3). Rzut piteczka palantowa. 1
12, Prowadzenie zaj¢é (4). Biegi sprinterskie. 1
13. Prowadzenie zajeé (5). Gry i zabawy lekkoatletyczne 1 terenowe. 1
14, Prowadzenie zaje¢ (6). Atletyka terenowa. 1
15. Zaliczenia poprawkowe i wpisy koncowe. 1
Plywanie
Semestr |
l.p. Temat Liczba godzin
1. Regulamin ptywalni, ujednolicenie i sprecyzowanie poje¢ definicji stosowanych w nauczaniu 15
ptywania, warunki zaliczenia.
2. Podstawowe cechy srodowiska wodnego. Sity dziatajace na cztowieka w wodzie. 15
3. Teoria techniki ptywania sportowego. Rodzaje technik ptywania sportowego. 3
4, Ewolucja techniki ptywania kraulem na piersiach i kraulem na plecach. 15
5. Praktyczna nauka sportowych technik ptywania kraulem, kraulem na grzbiecie. 15g 15
6. Teoretyczne podstawy skokow startowych, nawrotdw, ptywania na dystansie. 6
7. Obowiazujace, aktualne przepisy ptywania. Bezpieczenstwo zajg¢ nad wodg i w wodzie. 15
Semestr 11
l.p. Temat Liczba godzin
1. Sity dziatajace na cztowieka w wodzie podczas ptywania technikami klasycznymi, 2
ujednolicenie i sprecyzowanie poje¢ definicji stosowanych w nauczaniu ptywania zabka i
delfinem, warunki zaliczenia.
2. Ewolucja stylu klasycznego i techniki ptywania zabka. 2




3. Ewolucja stylu motylkowego i techniki ptywania delfinem. 2
4, Praktyczna nauka sportowych technik ptywania zabka i delfinem. 16
5. Teoretyczne podstawy skokow startowych, nawrotéw, ptywania na dystansie. 6
6. Obowiazujace, aktualne przepisy ptywania. Bezpieczenstwo zaj¢¢ nad woda i w wodzie. 1
7. Poprawa zaliczen 1

Semestr 111
l.p. Temat Liczba godzin
1. Zajgcia organizacyjne: regulamin przedmiotu, bezpieczenstwo podczas zaj¢é, program zajec, 1
warunki zaliczenia, ujednolicenie i sprecyzowanie poje¢ definicji stosowanych w nauczaniu
ptywania.
2. Metodyka nauczania ptywania. 4
3. Praktyczna nauka sportowej techniki plywania stylem zmiennym. 4
4, Skok startowy i nawroty w stylu zmiennym. 2
5. Praktyczne zaliczenie techniki ptywania stylem zmiennym na dystansie 100m - ocena startu, 2
nawrotow i techniki pltywania.
6. Zaliczenie teoretyczne — fizyka ciala stalego w wodzie, sportowe techniki ptywania, metodyka 1
pedagogizacja procesu nauczania pltywania.
7. Poprawa zaliczenia 100m stylem zmiennym. 1
8. Zaliczenia poprawkowe i wpisy do indeksow.
Gimnastyka
Semestr |
l.p. Temat Liczba
godzin
1. Zajgcia organizacyjne. Przykladowe zajecia z gimnastyki z uwzglgdnieniem prostych ¢wiczen 2
gimnastycznych w formie zabawowej
2. Nauczanie przewrotdw w przod i w tyt z réznych pozycji wyjsciowych , omoéwienie i pokaz 2
systematyki ¢wiczen ksztattujacych
3. Doskonalenie przewrotow w przod i w tyt , nauka stania na rekach , oméwienie i pokaz 2
pozycji wyj$ciowych do ¢wiczen ksztattujacych
4. Doskonalenie stania na rekach , nauka stania na gtowie , zapoznanie z ¢wiczeniami na 2
przyrzadach
5. Nauka uktadu ¢wiczen wolnych , wspierania w przednim zamachu do rozkroku na porgczach, 2
wahan na kétkach , wymyku i odmyku na drazku
6. Prowadzenie rozgrzewki ¢wiczen ksztattujacych zaliczenie 2
Terminologia ¢wiczen ksztattujacych , systematyka - zaliczenie
Nauka skoku zawrotnego i odwrotnego przez skrzynie
8. Doskonalenie uktadu ¢wiczen wolnych , nauka stania na barkach na poreczach , spadu do
zwieszenia na podudziu na drazku , zwisu przerzutnego i przewrotnego na kotkach , oraz
prostych elementéw na rownowazni
0. Doskonalenie elementow na przyrzadach ,skoku zawrotnego i odwrotnego przez skrzynig 2

,ewiczen na rownowazni, nauka zeskoku zawrotnego na porgczach , zeskoku podmykiem na
drazku , oraz zwisu tylem na kotkach




10. | Doskonalenie poznanych ¢wiczen na przyrzadach, faczenie elementéw w uklady ¢wiczen 2
11. Cwiczenia wolne - zaliczenie 2
12.  Cwiczenia na poreczach symetrycznych i asymetrycznych - zaliczenie 2
13.  Cwiczenia na drazku i rownowazni - zaliczenie 2
14.  Skoki przez skrzynig, ¢wiczenia na kotkach - zaliczenie 2
15. | Zaliczenia poprawkowe i wpisy koncowe. 2
Semestr 11
l.p. Temat Liczba
godzin
1. Zajgcia organizacyjne. Zaje¢cia oswajajace z uzyciem przyrzadow 2
2. Nauka przewrotow w przéd i w tyt do rozkroku , Cwiczenia rozciagajace w lekcji gimnastyki 2
3. Doskonalenie przewrotow w przod i w tyt do rozkroku , nauka przerzutu bokiem , 2
4, Gimnastyczny tor przeszkod 2
5. Rozgrzewka gimnastyczna z przyborem , nauka skoku kucznego przez 5 czesci skrzyni. 2
6. Nauka wspierania do podporu na porgczach i stania na barkach zamachem , wspierania do 2
podporu okrocznego na drazku, zeskoku potsaltem z kotek
7. Nauka trudniejszych elementow ¢wiczen na rownowazni (lezenie przewrotne, przewrot w tyt i 2
w przod , zeskok rozkrokiem) , nauka skoku rozkrocznego przez kozta.
8. Nauka stania na gtowie sita , zeskoku odwrotnego z p6tobrotem z poreczy , kotowrotu w tyt 2
na drazku.
0. Doskonalenie skokow przez skrzynig i kozta , taczenie poszczegolnych elementéw ¢wiczen w 2
uktady
10.  Cwiczenia uzytkowo — sportowe - zaliczenie 2
11. Cwiczenia wolne - zaliczenie 2
12.  Cwiczenia na poreczach symetrycznych i asymetrycznych - zaliczenie 2
13.  Cwiczenia na réownowazni i drazku - zaliczenie 2
14. Skoki gimnastyczne , ¢wiczenia na kotkach - zaliczenie 2
15. | Zaliczenia poprawkowe i wpisy koncowe. 2
Semestr 111
l.p. Temat Liczba
godzin
1. Zajgcia organizacyjne. Gry i zabawy skoczno$ciowe. 1
2. Nauka stania na rgkach z przewrotem w przod , doskonalenie elementéw akrobatycznych 1
3. Nauka przerzutu bokiem do wypadu , oraz skoku przez 5 cz¢sci skrzyni przewrotem w przod 1
4, Nauka rundaka , Metoda obwodowa w lekcji gimnastyki 1




5. Metodyka wybranych ¢wiczen gimnastycznych - zaliczenie 1
0. Ksztaltowanie wybranych zdolnosci motorycznych na zajeciach z gimnastyki 1
7. Skoki lotne , doskonalenie rundaka 1
8. Nowoczesne formy rekreacji ruchowej na zajeciach z gimnastyki 1
0. Wykorzystanie muzyki podczas zaje¢ z gimnastyki 1
10. | Zasady oceniania uktadow ¢wiczen 1
11. Sposoéb przeprowadzania zawoddéw gimnastycznych , przepisy w gimnastyce sportowej 1
12.  Przygotowywanie wlasnej koncepcji uktadu éwiczen wolnych sktadajacego si¢ minimum z 10 1
elementow
13. | Gryizabawy , wyscigi rzeddw na zajeciach z gimnastyki 1
14.  Zawody gimnastyczne.
15. | Zaliczenia poprawkowe i wpisy koncowe. 1
Semestr 1V
l.p. Temat Liczba
godzin

1. Zajecia organizacyjne. Cwiczenia ksztattujace w parach 1
2. Omoéwienie zasad ¢wiczen dynamicznych i statycznych w dwojkach 1
3. Proste piramidy dwojkowe 1
4, Piramidy statyczne uktadu obowigzkowego 1
5. Piramidy dynamiczne uktadu obowiazkowego 1
6. Doskonalenie uktadu ¢wiczen taczacego piramidy statyczne i dynamiczne 1
7. Piramidy dwdjkowe statyczne i dynamiczne — uktad obowigzkowy - zaliczenie 1
8. Nauka ¢wiczen statycznych dowolnych w dwdjkach 1
0. Nauka ¢wiczen dynamicznych dowolnych w dwojkach 1
10. | Doskonalenie uktadu dowolnego ¢wiczen statycznych i dynamicznych w dwojkach 1
11.  Piramidy statyczne i dynamiczne — uktad obowigzkowy - zaliczenie 1
12. | Piramidy tréjkowe 1
13. Piramidy wieloosobowe 1
14. Zawody gimnastyczne w dwdjkach 1
15. | Zaliczenia poprawkowe i wpisy koncowe. 1
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23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéw ksztalcenia:

Liczba godzin

Lp. Forma zajec kontaktowych / pracy studenta

Wyktad

Cwiczenia

Konwersatoria praca wlasna

Laboratorium

Projekt

OB |IW|IN|F

Seminarium

Inne:
e Wykonanie
prezentacji
e Przygotowanie
referatu

Suma godzin 0/0

24. Suma wszystkich godzin: 0 25. Liczba punktow ECTS:

26. Liczba punktéw ECTS uzyskanych na 0 27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych w




zajeciach z bezposrednim udzialem wyniku samodzielnej pracy studenta:
nauczyciela akademickiego:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

bdb

Lekka atletyka
Student ma uporzadkowang i poglebiong wiedz¢ z zakresu stosowania metod utrzymywania

sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznego rozwoju i budowy wiasnego
ciata, zna zasady przygotowania sprinterskiego z uwzglednieniem ¢wiczen specjalnych, startu
niskiego i biegu na dystansie, oraz przygotowania do wysitku wytrzymatosciowego o
charakterze tlenowym i beztlenowym, ma wiedz¢ na temat form ksztattowania podstawowych
wlasciwo$ci motorycznych w warunkach terenowych, zna przepisy lekkoatletyczne w
podstawowym zakresie, bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze
fizycznej, samodzielnie i prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.

Plywanie

student ma uporzadkowana i1 poglgbiong wiedz¢ na temat metodyki wykonywania typowych
zadan zwigzanych z praca pedagogiczng, trenerska i wychowawcza, ma wiedzg¢ o uczestnikach
dziatalnosci edukacyjnej w procesie wychowania i krzewienia kultury fizycznej, biegle zna
fakty z zakresu kultury fizycznej, definiuje pojgcia z zakresu kultury fizycznej w sposdb pelny
w zakresie dyscypliny plywanie, bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o
kulturze fizycznej w dyscyplinie plywanie, samodzielnie i prawidlowo formutuje wnioski i
interpretuje fakty, zna technike i metodyke nauczania ptywania, Student zna plywanie i
ratownictwo na wodach otwartych, zna zasady organizacji letniego wypoczynku nad woda.
Rodzaje kapielisk na wodach otwartych (zorganizowane, a prowizoryczne). Kryteria budowy i
organizowania kapieliska. Minimalne wymagania dotyczace liczby ratownikow. Zna i rozumie
obowiagzki opiekuna grupy zorganizowanej podczas wypoczynku nad woda (kagpiel na
koloniach, obozach, wczasach). Warunki i regulamin kapieliska. Zakaz kapieli i warunki oraz
zasady opuszczenia kapieliska. Podstawowe umiejetnosci ratownictwa wodnego. Symulowana
akcja ratownicza z boja SP, holowanie manekina, ptywanie z asekuracjg na wodach otwartych
gimnastyka

Student ma szeroka wiedz¢ na temat kultury fizycznej, bardzo dobrze i w pelny sposob
definiuje pojecia z zakresu gimnastyki szkolnej, zna terminologi¢ ¢wiczen gimnastycznych,
samodzielnie i prawidlowo formutuje wnioski i interpretuje fakty zwiazana z technika
wykonania i metodyka nauczania ¢wiczen oraz specyfikg pracy z dzie¢mi i mlodzieza, zna
zasady opracowywania réznorodnych programéw Ewiczen, samodzielnie poglebia wiedzg
korzystajac z roznych zrodet.




db+

Lekka atletyka

Student ma uporzadkowana i poglgbiong wiedzg z zakresu stosowania metod utrzymywania
sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznego rozwoju i budowy wiasnego
ciala, zna zasady przygotowania sprinterskiego z uwzglednieniem ¢wiczen specjalnych, startu
niskiego 1 biegu na dystansie, oraz przygotowania do wysitku wytrzymatosciowego o
charakterze tlenowym i beztlenowym, ma wiedz¢ na temat form ksztalttowania podstawowych
wlasciwosci motorycznych w warunkach terenowych, zna przepisy lekkoatletyczne w
podstawowym zakresie, dobrze zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z
pomocg prawidlowo formuluje wnioski i interpretuje fakty.

Plywanie

student ma uporzadkowana wiedz¢ na temat metodyki wykonywania typowych zadan
zwigzanych z praca pedagogiczna, trenerska i wychowawcza ma wiedz¢ o uczestnikach
dziatalnosci edukacyjnej w procesie wychowania i krzewienia kultury fizycznej, zna fakty z
w/w zakresu, definiuje pojecia z w/w zakresu w sposob petny w zakresie dyscypliny ptywanie,
dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej w dyscyplinie ptywanie,
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, zna technike 1 metodyke nauczania ptywania
w stopniu dobrym, Student zna w stopniu dobrym plywanie i ratownictwo na wodach
otwartych, zna zasady organizacji letniego wypoczynku nad woda. Rodzaje kapielisk na
wodach otwartych (zorganizowane, a prowizoryczne). Kryteria budowy i organizowania
kapieliska. Minimalne wymagania dotyczace liczby ratownikoéw. Zna i rozumie obowigzki
opiekuna grupy zorganizowanej podczas wypoczynku nad woda (kapiel na koloniach, obozach,
wczasach). Warunki i regulamin kapieliska. Zakaz kapieli i warunki oraz zasady opuszczenia
kapieliska. Podstawowe umiejetnosei ratownictwa wodnego. Symulowana akcja ratownicza z
boja SP, holowanie manekina, ptywanie z asekuracja na wodach otwartych

gimnastyka

Student ma szeroka wiedz¢ na temat kultury fizycznej; bardzo dobrze i w pelny sposob
definiuje pojgcia z zakresu gimnastyki szkolnej; zna terminologi¢ ¢wiczen gimnastycznych,
zwigzang z technikg wykonania i metodyka nauczania ¢wiczen oraz specyfike pracy z dzie¢mi i
mtodzieza; zna zasady opracowywania roéznorodnych programéw ¢wiczen.

db

Lekka atletyka

Student ma uporzadkowana i poglgbiong wiedze z zakresu stosowania metod utrzymywania
sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznego rozwoju i budowy wiasnego
ciata, zna zasady przygotowania sprinterskiego z uwzglednieniem ¢wiczen specjalnych, startu
niskiego i biegu na dystansie, oraz przygotowania do wysitku wytrzymato$ciowego o
charakterze tlenowym i beztlenowym, ma wiedz¢ na temat form ksztalttowania podstawowych
wlasciwo$ci motorycznych w warunkach terenowych, zna przepisy lekkoatletyczne w
podstawowym zakresie, dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z
pomocg prawidtlowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.

Plywanie

student ma uporzadkowang wiedz¢ na temat metodyki wykonywania typowych zadan
zwigzanych z praca pedagogiczng, trenerska i wychowawcza ma wiedze o uczestnikach
dziatalnos$ci edukacyjnej w procesie wychowania i krzewienia kultury fizycznej, zna fakty z
w/w zakresu, definiuje pojecia z w/w zakresu w sposob pelny w zakresie dyscypliny ptywanie,
dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej w dyscyplinie ptywanie,
prawidlowo formutuje wnioski i interpretuje fakty, zna technike i metodyke nauczania ptywania
w stopniu dobrym, Student zna w stopniu dobrym plywanie i ratownictwo na wodach
otwartych, zna zasady organizacji letniego wypoczynku nad wodg. Rodzaje kapielisk na
wodach otwartych (zorganizowane, a prowizoryczne). Kryteria budowy i organizowania
kapieliska. Minimalne wymagania dotyczgce liczby ratownikow. Zna i rozumie obowigzki
opiekuna grupy zorganizowanej podczas wypoczynku nad wodg (kapiel na koloniach, obozach,
weczasach). Warunki i regulamin kapieliska. Zakaz kapieli i warunki oraz zasady opuszczenia
kapieliska. Podstawowe umiejetnosci ratownictwa wodnego. Symulowana akcja ratownicza z
boja SP, holowanie manekina, plywanie z asekuracja na wodach otwartych

gimnastyka

Student ma szeroka wiedz¢ na temat kultury fizycznej; bardzo dobrze i w pelny sposob
definiuje pojecia z zakresu gimnastyki szkolnej; zna terminologi¢ ¢wiczen gimnastycznych,
zwiazang z technika wykonania i metodyka nauczania ¢wiczen oraz specyfike pracy z dzie¢mi i
mtodzieza; zna zasady opracowywania roéznorodnych programoéw ¢wiczen.




dst+

Lekka atletyka
Student ma dostateczng wiedze z zakresu stosowania metod utrzymywania sprawnosci

fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznego rozwoju i budowy wlasnego ciata,

zna zasady przygotowania sprinterskiego z uwzglednieniem ¢wiczen specjalnych, startu
niskiego i biegu na dystansie, oraz przygotowania do wysitku wytrzymatosciowego o
charakterze tlenowym i beztlenowym, ma wiedz¢ na temat form ksztattowania podstawowych
wlasciwo$ci motorycznych w warunkach terenowych, zna przepisy lekkoatletyczne w
podstawowym zakresie, dostatecznie zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze

fizycznej, z pomoca formutuje wnioski i interpretuje fakty.

Plywanie

student ma dostateczng wiedz¢ na temat metodyki wykonywania typowych zadan zwiazanych z
praca pedagogiczng, trenerska i wychowawcza ma wiedz¢ o uczestnikach dziatalnosci
edukacyjnej w procesie wychowania i krzewienia kultury fizycznej, biegle zna fakty z zakresu
kultury fizycznej, definiuje pojecia z w/w zakresu, w sposob dostateczny w zakresie dyscypliny
ptywanie, dostatecznie zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej w dyscyplinie
ptywanie, optymalnie zna technike i metodyke¢ nauczania ptywania, posiada $wiadomosc¢
wlasnych uchybien.

Gimnastyka
Student posiada 0gdlng wiedze na temat kultury fizycznej, w stopniu poprawnym i z pomoca

jest w stanie zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu gimnastyki szkolnej; dostatecznie zna
terminologie uzywang w_naukach o kulturze fizycznej, z pomoca formuluje wnioski i

interpretuje fakty: dostatecznie opanowat terminologie ¢wiczen gimnastycznych, zwigzang z
technikg wykonania i metodyka nauczania éwiczen oraz specyfike pracy w roéznych grupach
wiekowych z pomoca opracowuje programy ¢wiczen.

dst

Lekka atletyka
Student ma dostateczng wiedz¢ z zakresu stosowania metod utrzymywania sprawnos$ci

fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznego rozwoju i budowy wlasnego ciata,

zna zasady przygotowania sprinterskiego z uwzglednieniem ¢wiczen specjalnych, startu
niskiego i biegu na dystansie, oraz przygotowania do wysitku wytrzymato$ciowego o
charakterze tlenowym i beztlenowym, ma wiedz¢ na temat form ksztalttowania podstawowych
wlasciwo$ci motorycznych w warunkach terenowych, zna przepisy lekkoatletyczne w
podstawowym zakresie, dostatecznie zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze

fizycznej, z pomoca formuluje wnioski i interpretuje fakty.

Plywanie

student ma dostateczng wiedz¢ na temat metodyki wykonywania typowych zadan zwiazanych z
praca pedagogiczng, trenerska i wychowawcza ma wiedz¢ o uczestnikach dziatalnosci
edukacyjnej w procesie wychowania i krzewienia kultury fizycznej, biegle zna fakty z zakresu
kultury fizycznej, definiuje pojecia z w/w zakresu, w sposob dostateczny w zakresie dyscypliny
ptywanie, dostatecznie zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej w dyscyplinie
ptywanie, optymalnie zna technike i metodyke nauczania ptywania, posiada $wiadomos¢
wlasnych uchybien.

Gimnastyka

Student posiada ogdlna wiedze¢ na temat kultury fizycznej, w stopniu poprawnym i z pomoca
jest w stanie zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu gimnastyki szkolnej; dostatecznie zna
terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca formutuje wnioski i
interpretuje fakty; dostatecznie opanowat terminologi¢ ¢wiczen gimnastycznych, zwigzang z
technika wykonania i metodyka nauczania ¢wiczen oraz specyfike pracy w réoznych grupach
wiekowych z pomocg opracowuje programy ¢wiczen.




ndst

Lekka atletyka
Student nie posiada podstawowej wiedzy z zakresu stosowania metod utrzymywania

sprawnosci fizycznej w zakresie somatyczno — motorycznego rozwoju i budowy wiasnego
ciala, nie zna zasad przygotowania sprinterskiego z uwzglednieniem ¢wiczen specjalnych,
startu niskiego i biegu na dystansie, oraz przygotowania do wysitku wytrzymatosciowego o
charakterze tlenowym i beztlenowym, nie posiada wiedzy na temat form ksztalttowania
podstawowych wlasciwosci motorycznych w warunkach terenowych, nie zna przepisow
lekkoatletycznych, nie zna terminologii uzywanej w naukach o kulturze fizyczne;.

plywanie

student nie ma podstawowej wiedzy na temat kultury fizycznej, nie zna terminologii uzywane;j
w naukach o kulturze fizycznej i w dyscyplinie ptywanie, nie zna techniki, nie potrafi
metodycznie wykona¢ dziatan zwigzanych z nauka pltywania w szkole,

gimnastyka

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat kultury fizycznej oraz gimnastyki szkolnej, nie
zna terminologii, nie potrafi opracowaé programéw ¢wiczen.

bdb

Lekka atletyka
Student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowa wiedz¢ teoretyczng, potrafi

przedstawié, zaprezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejetno$é zastosowania wiedzy teoretycznej w potaczeniu z praktyczng. Potrafi
postugiwac si¢ w mowie i pi$mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu KF na podstawie samodzielnych dobranych
przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi. Potrafi samodzielnie wykonac i
nauczaé trudne technicznie konkurencje lekkoatletyczne, Potrafi praktycznie wykonanac i
przeprowadzi¢ podstawowe testy sprawnosciowe.

Plywanie

student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé¢ podstawowa wiedzg praktyczng i teoretyczna,
potrafi przedstawic, zaprezentowa¢ wlasne wykonanie zadania poparte argumentacjg literatury
Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwaé si¢ w
mowie i pis$mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie potrafi wykorzysta¢ w praktyce swoje
umiejetnoscei, potrafi metodycznie nauczyé stylow i techniki ptywania, zna cechy $§rodowiska
wodnego

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu metodyki nauczania pltywania na podstawie
samodzielnych dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi

Posiada umiejetno$ci ptywackie z zakresu doboru i techniki wykonywania ¢wiczen
indywidualnych, ptywackich, sporcie, rekreacyjnych formach ruchu. Potrafi zastosowaé
podstawowe umiejetnosci techniczne w dziataniach taktycznych w wybranych zadaniach
ruchowych,

gimnastyka

Student bardzo dobrze i wszechstronnie potrafi taczy¢ wiedze teoretyczng z praktyczna,
samodzielnie planuje i prowadzi zaj¢cia gimnastyki szkolnej; potrafi samodzielnie dobra¢
programy ¢wiczen treningowych oraz przybory w zaleznosci od potrzeb, stopnia
zaawansowania fizycznego uczestnikow i rodzaju zaje¢c; posiada wysokie umiejgtnosci
techniczne, ktdre pozwalajg sprawnie i atrakcyjnie prowadzi¢ zajecia; jest kreatywny, tworczy.




db+

Lekka atletyka
Student potrafi umiej¢tnie i dobrze wykorzystywaé podstawows wiedze teoretyczna,

potrafi przedstawi¢, zaprezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej
dziedzinie. Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w potaczeniu

z praktyczna. Potrafi wzglednie poprawnie postugiwac si¢ w mowie i piSmie jezykiem
naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje prawidlowej analizy zjawisk z zakresu KF na
podstawie typowych przyktadow, poprawnie, z niewielka ilosciag btedow konstruuje swe
wypowiedzi, Potrafi poprawnie wykona¢ i naucza¢ trudne technicznie konkurencje
lekkoatletyczne, Potrafi praktycznie wykonaé i przeprowadzi¢ podstawowe testy
sprawnosciowe.

Plywanie

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedze praktyczng i
teoretyczna, potrafi przedstawic, zaprezentowa¢ wlasne wykonanie zadania poparte
argumentacja literatury,

Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwac sie
wmowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie potrafi wykorzysta¢ w praktyce swoje
umiejetnosci, potrafi metodycznie nauczy¢ stylow i techniki ptywania, zna cechy §rodowiska
wodnego,

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu metodyki nauczania pltywania na podstawie
samodzielnych dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.
Gimnastyka

Student dobrze potrafi taczy¢ wiedzg teoretyczng z praktyczng, samodzielnie planuje i prowadzi
zajecia gimnastyki szkolnej ; potrafi z niewielka pomoca dobra¢ programy <Ewiczen
treningowych oraz przybory w zalezno$ci od potrzeb, stopnia zaawansowania fizycznego
uczestnikow 1 rodzaju zaj¢é; posiada dobre umiejgtnosei techniczne, ktore pozwalajg sprawnie
i atrakcyjnie prowadzi¢ zajgcia.

db

Lekka atletyka
Student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywac podstawowg wiedzg teoretycznag,

potrafi przedstawi¢, zaprezentowac wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej
dziedzinie. Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w potaczeniu

z praktyczna. Potrafi wzglednie poprawnie postugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem
naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje prawidlowej analizy zjawisk z zakresu KF na
podstawie typowych przyktadow, poprawnie, z niewielka iloscia btgdow konstruuje swe
wypowiedzi, Potrafi poprawnie wykona¢ i naucza¢ trudne technicznie konkurencje
lekkoatletyczne, Potrafi praktycznie wykonaé i przeprowadzi¢ podstawowe testy
sprawnosciowe.

Plywanie

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywac podstawowsg wiedze praktyczng i
teoretyczng, potrafi przedstawi¢, zaprezentowa¢ wtasne wykonanie zadania poparte
argumentacjg literatury,

Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwac si¢
wmowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie potrafi wykorzysta¢ w praktyce swoje
umiejetnosci, potrafi metodycznie nauczy¢ stylow i techniki ptywania, zna cechy srodowiska
wodnego,

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu metodyki nauczania ptywania na podstawie
samodzielnych dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.
Gimnastyka

Student dobrze potrafi taczy¢ wiedze teoretyczng z praktyczng, samodzielnie planuje i prowadzi
zajecia gimnastyki szkolnej ; potrafi z niewielka pomoca dobra¢ programy ¢wiczen
treningowych oraz przybory w zalezno$ci od potrzeb, stopnia zaawansowania fizycznego
uczestnikow 1 rodzaju zaje¢; posiada dobre umiej¢tnosci techniczne, ktdre pozwalajg sprawnie
i atrakcyjnie prowadzi¢ zajgcia.




dst+

Lekka atletyka
Student potrafi poprawnie wykorzystywac podstawowa wiedz¢ teoretyczng, potrafi

przedstawié, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada poprawng umiej¢tno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w potaczeniu z praktyczng.
Potrafi w formie podstawowej postugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej
dyscyplinie. Jest w stanie z pomocg dokona¢ analizy zjawisk z zakresu KF, wypowiedzi
konstruowane sg wzglednie poprawnie cho¢ wymagaja poprawek, Potrafi z dodatkowa pomoca
wykona¢ i naucza¢ trudne technicznie konkurencje lekkoatletyczne, Potrafi z dodatkowa
pomocg wykonac i przeprowadzi¢ podstawowe testy sprawnosciowe.

Plywanie

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywac podstawowa wiedze praktyczna i
teoretyczna, potrafi przedstawic, zaprezentowa¢ wlasne wykonanie zadania poparte
argumentacja literatury,

Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwac si¢ w
mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie potrafi wykorzysta¢ w praktyce swoje
umiejetnosci, potrafi metodycznie nauczy¢ stylow i techniki ptywania, zna cechy srodowiska
wodnego,

Dokonuje dostatecznie analizy zjawisk z zakresu metodyki nauczania ptywania na podstawie
dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.

Gimnastyka

Student ma pewne braki w wiedzy teoretycznej, a tym samym trudnos$ci w zastosowaniu jej z
praktyczna, posiada poprawng technike, zajecia prowadzi z pomoca.

dst

Lekka atletyka

Student potrafi poprawnie wykorzystywac podstawowg wiedze teoretyczna, potrafi
przedstawié, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzinie.
Posiada poprawng umiej¢tnos$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w potaczeniu z praktyczna.
Potrafi w formie podstawowej postugiwac si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej
dyscyplinie. Jest w stanie z pomocg dokona¢ analizy zjawisk z zakresu KF, wypowiedzi
konstruowane sg wzglednie poprawnie cho¢ wymagaja poprawek, Potrafi z dodatkowa pomoca
wykona¢ i naucza¢ trudne technicznie konkurencje lekkoatletyczne, Potrafi z dodatkowa
pomoca wykonac i przeprowadzi¢ podstawowe testy sprawnosciowe.

Plywanie

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedze praktyczng i
teoretyczng, potrafi przedstawié, zaprezentowa¢ wlasne wykonanie zadania poparte
argumentacjg literatury,

Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwaé si¢ w
mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie potrafi wykorzysta¢ w praktyce swoje
umiejetnosci, potrafi metodycznie nauczy¢ stylow i techniki ptywania, zna cechy §rodowiska
wodnego,

Dokonuje dostatecznie analizy zjawisk z zakresu metodyki nauczania ptywania na podstawie
dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi.

Gimnastyka

Student ma pewne braki w wiedzy teoretycznej, a tym samym trudno$ci w zastosowaniu jej z
praktyczna, posiada poprawna technike, zajecia prowadzi z pomoca.

ndst

Lekka atletyka
Student nie potrafi wykorzystywac podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia,

wlasnych pogladéw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiej¢tnosci
zastosowania wiedzy teoretycznej w potaczeniu z praktyczng. Nie zna jezyka naukowego w tej
dyscypliny. Nie zna poje¢ KF, nie formutuje wnioskow.

Plywanie

student nie potrafi wykorzystywa¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia,
wiasnych pogladow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny.
Nie zna poj¢¢ KF, nie formutuje wnioskow, nie zna techniki i metodyki nauczania ptywania.
Gimnastyka

Student nie opanowat podstawowych zagadnien teoretycznych i praktycznych, nie potrafi
poprowadzi¢ zaje¢ nawet z pomoca.




Lekka atletyka
Student potrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowaé zagadnieniami z zakresu wiedzy poruszanej
podczas studidow, potrafi odnie$¢ zdobyta wiedzg w projektowaniu dalszych zadan zawodowych
i prywatnych, aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wilasny punkt widzenia i
argumentujac go, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy
poszerza zakres wiedzy z przedmiotu, rozumie konieczno$¢ ciaglego doksztafcania si¢ w
zawodzie oraz nieustajacego rozwoju osobistego, migdzy innymi, poprzez podtrzymywanie
wlasnej sprawnosci fizycznej; potrafi dokona¢ samooceny i wyznaczy¢ sobie dalszy cel
rozwoju,
Plywanie
0. Student aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wiasny punkt widzenia i argumentujac go,

rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres
wiedzy z przedmiotu. Student ma §wiadomo$¢ znaczenia ptywania oraz zakresu wiedzy
omawianych na ptywaniu, potrafi odnies¢ zdobyta wiedz¢ w przysztej pracy i w zyciu
codziennym. Posiada przekonanie o wartosci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.
Gimnastyka

K Student potrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowaé wiadomosciami 1 umiej¢tnosciami
opanowanymi podczas studiéw, potrafi odnie$¢ zdobyta wiedz¢ w projektowaniu dalszych
zadan zawodowych i prywatnych; aktywnie i z pelnym zaangazowaniem uczestniczy w
zajgciach, rzetelnie i terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza
zakres wiedzy z przedmiotu.
Lekka atletyka
Student nie potrafi odnies¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma $wiadomosci
swojej wiedzy 1 umiejetnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwoju,
nie potrafi dokona¢ samooceny swoich kompetencji, nie poptrafi wyznaczy¢ kierunku dalszego
rozwoju zawodowego i prywatnego,
Plywanie

no. . . . . . . . .
Student nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w
zakresie wiedzy o ptywaniu.
Gimnastyka
Student nie potrafi odnie$¢ zdobytych wiadomos$ci do innych dziedzin, nie rozumie potrzeby
doksztalcania i rozwoju, nie dokonuje samooceny swoich kompetencji, nie wyznacza
kierunkéw dalszego rozwoju zawodowego 1 prywatnego.
28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




