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10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot:

Dr Btazej Sitko

12. Grupa przedmiotéw:

Modut zaje¢ praktycznych kierunkowych

13. Status przedmiotu:

Obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

Polski

15. Przedmioty wprowadzajace oraz wymagania wstepne:

Brak

16. Cel przedmiotu:

Glownym celem przedmiotu jest wyposazenie studentow w wiedz¢ zwigzang z problematyka sportu dzieci i mlodziezy rozumiang jako

integralng cze$¢ sportu wyczynowego. Podstawowym zadaniem stawianym studentom jest poznanie

srodkow 1 metod treningowych

pozwalajacych na samodzielne prowadzenie zaje¢ sportowych z dzieCmi i mltodzieza. Poznanie zasad, $rodkow i metod treningu

sportowego. Nabycie podstawowej wiedzy specjalistycznej o procesie doboru

miodziezy i kobiet. Nabycie podstawowej wiedzy o rodzajach dopingu i skutkach ubocznych stosowania dopingu.

i selekcji. Poznanie zasad i specyfiki sportu dzieci,

17. Efekty ksztalcenia:

Odniesienie
Metoda realizacji Metoda do efektow
: . efektu sprawdzenia Forma dla
Ozn. Opis efektu ksztalcenia K . prowadze . -
sztalcenia efektu nia zajeé specjalnosci/
ksztalcenia ¢ kierunku
studiow
Zna  problematyke zwigzang  ze pisemne
spoteczng i zdrowotng funkcja sportu. ) Wyklad_ kOlOkWiLfm wg
Zna biologiczne i motoryczne informacyjny; kryteriow , K_WO1(**),
W uwarunkowania powodzenia W objas_mema; ~ oceniania; W/ Cw K_W12(***)
. film pisemny egzamin ,
systemie sportu wyczynowego. Zna wg kryteriow
zadania, zasady, $rodki 1 metody oceniania,




treningowe.
Potrafi prowadzi¢ zajecia sportowe z
dzie¢mi i mlodzieza z wykorzystaniem
odpowiednich ~ $érodkéw i metod V‘%ﬁﬁno _ pisemne
U treningowych dostosowanych do poziomu P Wy kolokwium wg W/Cw K_UO01 (*),
szkolenia.  Potrafi podja¢  dziatania kryteriow K_U05(**)
diagnostyczne, profilaktyczne i oceniania.
szkoleniowo-edukacyjne odpowiednio do
poziomu szkolonych zawodnikow.
Student ma $wiadomo$¢ znaczenia nauk 0 obserwacja wynik osiggniety
kulturze fizycznej oraz zakresu wiedzy postepow i w kolokwiach
omawianej na teorii sportu, potrafi odniesé | Zaangazowania semestralnych;
zdobyts wiedz¢ w pracy i w Zyciu studenta.p(’)dczas przggotowgnle
prywatnym.  Posiada  przekonanie 0 prakf;ézzych; (n%tﬁf((?i;; K_Kl(:l,
K warto§ci  zdobytych umiejgtnosci  oraz dyskusja udziat w KK_I2<54((**’2)
wiedzy. kierowana; ¢wiczeniach -
dyskusja o praktycznych;
charakterze aktywno$¢ w
wolnym; trakcie zajec;
burza moézgow
04

18. Formy i wymiar zaje¢:

Stacjonarne, wyktad: 15godzin, ¢wiczenia: 15 godzin

19. Tresci ksztalcenia:

N RARWNE

el ol
O WNRE O

CEeNoORWNE

Wyktady

Rys historyczny rozwoju teorii i praktyki treningu (1).
Sport we wspotczesnym swiecie (1).

Teoria sportu jako nauka i przedmiot nauczania (1).
Specyfika szkolenia sportowego dzieci i mtodziezy (1).
System szkolenia sportowego (1).

Czasowa struktura procesu treningowego (1).

Etapy szkolenia sportowego (1).

Dobdr i kwalifikacja do sportu wyczynowego (1).
Prognozowanie rozwoju kariery sportowej (1).

. Nowoczesne technologie w sporcie (1).

. Kierunki rozwoju sportu (1).

. Kontrola jako czynnik kierowania treningem (1).
. Trening sportowy kobiet (1).

. Doping w sporcie (1)
. Dzialalnos¢ startowa, cel i sposoby badania tresci walki sportowej, analiza wynikoéw sportowych (1).

Cwiczenia

Ogolne informacje o przedmiocie, pojecia terminologiczne, wymagania, literatura (1).
Zasady, $rodki, formy treningu w funkcji celow sportowych i uwarunkowan (1).
Metody treningu sportowego (1).

Sktadowe rzeczowej struktury treningu - przygotowanie sprawnosciowe (1).

Sktadowe rzeczowej struktury treningu — przygotowanie techniczne (1).

Sktadowe rzeczowej struktury treningu — przygotowanie taktyczne (1).

Sktadowe rzeczowej struktury treningu — przygotowanie psychiczne i teoretyczne (1).
Kolokwium (1).

Sktadowe czasowej struktury treningu — funkcje i charakterystyka etapow szkolenia (1).

. Sktadowe czasowej struktury treningu —funkcje i charakterystyka makrocykli treningowych (1).

. Sktadowe czasowej struktury treningu -funkcje i charakterystyka pozostatych jednostek czasowej struktury treningu (1).

. Rodzaje treningu, rodzaje przygotowania (1).

. Odnowa biologiczna i psychiczna po treningach i zawodach, metody odnowy i jej $rodki (1).

. Prognozowanie i planowanie perspektywiczne, wieloletnie programy szkolenia na réznym poziomie i dla r6znych dyscyplin

sportowych (1).

. Kolokwium, zaliczenie przedmiotu (1).




20. Egzamin:

Tak
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22. Literatura uzupelniajaca:

Jagielto W. 2000. Przygotowanie fizyczne mtodego sportowca. COS, Warszawa.

Ljach W., Witkowski Z. 2011. Metrologiczne podstawy kompleksowej kontroli w sporcie. WWFiS, Biata Podlaska.
Raczek J. 2010. Antropomotoryka. PZWL, Warszawa.
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23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagni¢cia efektéw ksztalcenia:

Lp. Forma zaje¢ . Liczba godzin
ontaktowych / pracy studenta

1 Wyktad 15/15 (przygotowanie si¢ do zaj¢é, do kolokwium)

2 Cwiczenia 15/15 (przygotowanie si¢ do zaj¢¢, do kolokwium)

3 Konwersatoria praca wtasna

4 Laboratorium

5 Projekt

6 Seminarium

Inne:
¢ Wykonanie prezentacji 0/15
7 e  Przygotowanie 0/15
referatu
Suma godzin 30/60
24. Suma wszystkich godzin: 90 25. Liczba punktéw ECTS: 3
26. Liczba punktéw E_CTS uzyskan){ch na zaje;ci_acr_l z 1 27. Licz_ba punkté\_/v ECTS uzyskanych w 5
bezposrednim udzialem nauczyciela akademickiego: wyniku samodzielnej pracy studenta:

Efekt ksztalcenia Ocena Opis wymagan
Student ma uporzadkowang i poglebiona wiedze na temat kultury fizycznej, biegle zna fakty z
zakresu KF, definiuje poje¢cia z zakresu KF w sposéb pelny, zna problematyke zwigzang ze
W bdb spoleczng i zdrowotng funkcja sportu, zna biologiczne i motoryczne uwarunkowania powodzenia

w systemie sportu wyczynowego. Student bardzo dobrze zna terminologie uzywang w naukach
o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidlowo formutuje wnioski i interpretuje fakty




Zna zadania, zasady, §rodki i metody treningowe

db+

Student ma uporzadkowang wiedze na temat kultury fizycznej, dobrze zna fakty z zakresu KF,
definiuje pojecia z zakresu KF w sposob zadawalajacy, zna problematyke zwigzana ze spoteczna
i zdrowotng funkcja sportu, zna biologiczne i motoryczne uwarunkowania powodzenia w
systemie sportu wyczynowego. Student dobrze zna terminologie uzywang w naukach o kulturze
fizycznej, samodzielnie i prawidlowo formutuje wnioski i interpretuje fakty. Zna zadania, zasady,
srodki i metody treningowe

db

Student ma wiedz¢ na temat kultury fizycznej, zna omawiane fakty z zakresu KF, definiuje
wigkszo$¢ pojec z zakresu KF w sposob zadowalajacy. Zna problematyke zwigzang ze spoteczna
i zdrowotng funkcja sportu. Zna biologiczne i motoryczne uwarunkowania powodzenia w
systemie sportu wyczynowego. Zna terminologie uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z
pomoca prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty. Zna zadania, zasady, $rodki i metody
treningowe

dst+

Student posiada ogdlng wiedze na temat historii kultury fizycznej, w stopniu poprawnym zna
omawiane fakty z zakresu KF, jest w stanie z pomoca zdefiniowaé¢ podstawowe pojecia z
zakresu KF. Zna problematyke zwigzang ze spoteczna i zdrowotng funkcjg sportu. Zna
biologiczne i motoryczne uwarunkowania powodzenia w systemie sportu wyczynowego.
dostatecznie zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca formutuje
wnioski i interpretuje fakty. Zna zadania, zasady, $rodki i metody treningowe

dst

Student posiada podstawowa wiedz¢ na temat historii kultury fizycznej, w stopniu
dostatecznym zna omawiane fakty z zakresu KF, jest w stanie z pomocg zdefiniowaé
podstawowe pojecia z zakresu KF. Dostatecznie zna problematyke zwiazang ze spoteczng
i zdrowotna funkcja sportu. Ma rozeznanie w zakresie biologicznych i motorycznych
uwarunkowan powodzenia w systemie sportu wyczynowego. Dostatecznie zna terminologie
uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomocg formutuje wnioski i interpretuje fakty.
Zna zadania, zasady, §rodki i metody treningowe

ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat KF
Nie zna terminologii uzywanej w naukach o kulturze fizycznej

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretyczng, potrafi
przedstawié, zaprezentowaé wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada umieje¢tno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwaé sie
w mowie 1 pi$mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi prowadzi¢ zajgcia sportowe
z dzie¢mi i mlodzieza z wykorzystaniem odpowiednich $rodkéw i metod treningowych
dostosowanych do poziomu szkolenia. Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne
i szkoleniowo-edukacyjne odpowiednio do poziomu szkolonych zawodnikow.

db+

Student potrafi umiejetnie wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng potrafi
przedstawié, zaprezentowaé wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie.
Posiada umiejetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi dobrze postugiwaé
si¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi prowadzi¢ zajecia sportowe
z dzie¢mi i mlodzieza z wykorzystaniem odpowiednich srodkow i metod treningowych
dostosowanych do poziomu szkolenia. Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i
szkoleniowo-edukacyjne odpowiednio do poziomu szkolonych zawodnikow.

db

Student dobrze wykorzystuje podstawowa wiedze teoretyczng potrafi zaprezentowaé wiasne
poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejetno$¢ zastosowania
wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wzglednie poprawnie postugiwa¢ si¢ w mowie i
pisSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi prowadzi¢ zajecia sportowe z dzie¢mi i
mtlodzieza z wykorzystaniem odpowiednich $rodkéw i metod treningowych dostosowanych do
poziomu szkolenia. Potrafi podja¢ dziatania diagnostyczne, profilaktyczne i szkoleniowo-
edukacyjne odpowiednio do poziomu szkolonych zawodnikow.




dst+

Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ podstawows wiedze teoretyczng, potrafi
zaprezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada
dostateczng umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie
podstawowej postugiwaé si¢ w mowie i pisSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi z
pomoca prowadzi¢ zajecia sportowe z dzie¢mi i mlodzieza z wykorzystaniem odpowiednich
srodkow i metod treningowych dostosowanych do poziomu szkolenia. Potrafi podja¢ dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne i szkoleniowo-edukacyjne odpowiednio do poziomu szkolonych
zawodnikow.

dst

Student potrafi dostatecznie wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczng, potrafi
zaprezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada
dostateczng umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie
podstawowej postugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi z
pomocg prowadzié¢ zajecia sportowe z dzieémi i mlodziezg z wykorzystaniem odpowiednich
srodkow 1 metod treningowych dostosowanych do poziomu szkolenia. Potrafi podjaé¢ dziatania
diagnostyczne, profilaktyczne i szkoleniowo-edukacyjne odpowiednio do poziomu szkolonych
zawodnikow.

ndst

Student nie potrafi wykorzystywa¢ podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia,
wlasnych pogladow, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejgtnosci
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny.
Nie zna poj¢¢ KF, nie formutuje wnioskow

Student aktywnie uczestniczy w zajeciach. Realizuje powierzone zadania w sposob terminowy i
rzetelny. Student poszerza wiedzg w zakresie teorii sportu oraz ma §wiadomo$¢ znaczenia nauk
o0 kulturze fizycznej, potrafi odnies¢ zdobytg wiedze w pracy i w zyciu prywatnym. Posiada
przekonanie o wartosci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

no.

Student nie uczestniczy w zajeciach. Nie realizuje powierzonych mu zadan. Student nie poszerza
wiedze w zakresie teorii sportu oraz nie ma $wiadomo$¢ znaczenia nauk 0 kulturze fizycznej.
Student nie posiada przekonania o warto$ci zdobytych umiejgtnosci oraz wiedzy.

28. Uwagi:

Btazej Sitko

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




