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. Okres waznosci karty:

wazna od roku akademickiego: 2015-2018

. Forma ksztalcenia:

studia pierwszego stopnia -1

. Forma studiow:

studia stacjonarne

. Kierunek studiow:

WYCHOWANIE FIZYCZNE

. Profil studiow:

Praktyczny P

. Specjalnos¢:

Olo|NJOOJORIWIN]E-

. Semestr: VI

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot:

dr Agnieszka Kosmol-Zok

12. Grupa przedmiotow:

Modut zaje¢ obligatoryjnych z zakresu nauk podstawowych

13. Status przedmiotu:

obowigzkowy

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

Polski P

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

wiedza z zakresu biologii, anatomii, fizjologii i psychologii cztowieka;

16. Cel przedmiotu:

Celem przedmiotu jest opanowanie wiedzy w zakresie calo$ciowego postrzegania procesu wychowania fizycznego
w jego wspotczesnej, pedagogicznej orientacji, rozpoznanie mechanizmow przyczynowo-skutkowych w zakresie
fizycznego ksztalcenia i wychowania w tym aparatu pojeciowego stuzacego ich opisowi oraz funkcji nauczyciela
jako kierownika procesu i sktadnika stosunku wychowawczego, dla wykorzystania w praktyce szkolnej nauczyciela

wychowania fizycznego

17. Efekty ksztalcenia:

Odniesienie
Metoda Metoda do efektow
realizacji sprawdzenia Forma dla

Ozn. Opis efektu ksztalcenia prowadzenia . -
efektu efektu saied specjalnosci

ksztalcenia | ksztalcenia i i/ kierunku

studiow

zna elementarng terminologig Pisemne W/Cw K_WO01 (++)

uzywana w naukach o kulturze Metody kolokwium wg K W03 (+)

W fizycznej podajace: kryteriow K _\NO6 (++4)

ma uporzadkowana wiedz¢ na temat wyktad oceniania: -

podstawowych poje¢é i mechanizmow informacyjny, Pisemny K_W10 (++)
psychospotecznych zwigzanych z wyktad egzamin wg K_W13 (+++)




kultura fizyczng posiada problemowy, kryteriow

uporzadkowana wiedz¢ na temat nauczanie oceniania
wychowania i ksztalcenia fizycznego problemowe, Wypowiedz
(edukaciji fizycznej) zna zasady dyskusja ustna, pisemna,
promocji zdrowia i zdrowego stylu dyd.akyty.czrja, PREZENTACJA
zycia ma podstawqu wiedzg 0 objasnienie (prezentacje
dziataniu aktywnosci ruchowej w Metoda A -
ramach podtrzymywania sprawnosci eksponujaca: multimediaine
fizycznej film, indywidualne,
prezentacje
multimedialne
grupowe,
prezentacja
ustna z
wykorzystaniem
multimedidow,
prezentacja
ustna w
powigzaniu z
literatura.

Potrafi precyzyjnie i spojnie
wypowiada¢ si¢ na temat kultury
fizycznej

Potrafi komunikowa¢ si¢ z jednostka

oraz grupg w zakresie zwigzanym ze obserwacjg K_U09 (++)
U studiowanym kierunkiem studiow postegpow 1 K ULL (++4)
Postuguje si¢ normami i prawidtami Wyktad z?aélgazowzma W/Cw —
etycznymi w podejmowanej problemowy | Studenta podczas
dziatalno$ci wychowania fizycznego. Za)ec,
Potrafi podejmowac¢ dziatania
przewidujac skutki uboczne i
analizuje wlasng wiedzg i sprawno$é
Rozumie potrzebg uczenia si¢ przez
cale zycie
Ma $wiadomos¢ swoich umiejgtnosci
i wiedzy, poprzez te czynniki rozumie
koniecznos¢ ciaglego doksztatcania ) S
si¢ w zawodzie oraz nieustajacego dyskusja wynik osiggnigty A
K rozwoju osobistego miedzy innymi kierowe_ma; w kolokwiach WiCw I%IT(O018((++))
poprzez podtrzymywanie wlasnej dyskusja o semestralnych; _
sprawnodci fizycznej, charakterze przygoto_wanle
systematycznosci 1 starannosci w wolnym; do ZaJQjC'
dziataniu. Docenia znaczenie nauk burza mézgow (notatki);
pedagogicznych i spotecznych i aktyv.vnosy w
odnosi zdobyta wiedz¢ do zachowan trakcie zajg¢;
swoich dziataniach zawodowych
18. Formy i wymiar zajeé: wyktad: 30, ¢wiczenia: 15
-~ . Liczba
19. Tresci ksztalcenia: .
godzin
Wyktady:
1. Zajecia organizacyjne. Podanie tematow zajec i literatury. 2
2. Kaultura fizyczna- geneza, zakres i znaczenie pojecia. 2
3. Kaultura fizyczna- podstawowe pojecia. 2
4. Edukacja fizyczna jako przekaz dorobku kultury fizycznej z pokolenia na pokolenie oraz 2
przygotowanie do uczestnictwa w réznych jej formach. )
5. Rekreacja fizyczna jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej. 5
6. Sport jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej. 5
7. Rehabilitacja ruchowa jako forma uczestnictwa w kulturze fizycznej. ”
8. Turystyka aktywna i kwalifikowana jako jedna form aktywnosci wspotczesnego cztowieka. 5
9. Prakseologiczne podstawy procesu edukacji fizycznej.
10. Empiryczne przestanki wspotczesnej koncepcji edukacji fizyczne;. 2
11. Fizyczne ksztalcenie jako podstawowy sktadnik procesu fizycznej edukac;i. 2
12. Fizyczne ksztalcenie jako podstawowy sktadnik procesu fizycznej edukacji Cd. 2
13. Pedeutologiczne podstawy edukacji fizycznej. 2
14. Pomiar i ocena w procesie edukacji fizycznej. 2
15. Podsumowanie i wpisy do indeksow. 2




Cwiczenia:

Zajecia organizacyjne. Podanie tematow zaje¢ i literatury.
Znaczenie aktywno$ci fizycznej w zyciu wspotczesnego cztowieka
Ewolucja pogladéw na istote i cele wychowania fizycznego

Podstawowe uwarunkowania efektywnosci procesu ksztalcenia i wychowania fizycznego
Teoretyczne przestanki fizycznego ksztatcenia

Czynniki warunkujace skuteczne wychowanie

Teoretyczne i metodyczne podstawy fizycznego wychowania wasko pojmowanego
Pedeutologiczne zagadnienia edukacji fizycznej

. Kolokwium koncowe.

10. Podsumowanie i wpisy do indeksow

© ©®oNOo AR
PP NN R

20. Egzamin: | Tak

21. Literatura podstawowa:

Bukowiec M.: Wypisy do ¢wiczen z teorii wychowania fizycznego. Wybor i opracowanie. Krakéw 2000.

Grabowski H.: Uwagi krytyczne o wychowaniu fizycznym i ksztatceniu nauczycieli. Oficyna wydawnicza Impuls, Krakow,
2004.

Grabowski H.: Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym. Oficyna Wydawnicza Impuls, Krakéw, 2000
Grabowski H.: Teoria fizycznej edukacji. WSiP, Warszawa 1997.

Osinski W.: Zarys teorii wychowania fizycznego. AWF Poznan 1996.

22. Literatura uzupelniajaca:

Drabik J.: Sprawno$¢ fizyczna i jej testowanie u mtodziezy szkolnej. Wyd. AWF Gdansk 1992.

Raczek J.: Antropomotoryka. Teoria motorycznosci czlowieka w zarysie. Wyd. Lek. PZWL, Warszawa 2010

Osinski W. (red.): Motoryczno$¢ cztowieka - jej struktura, zmienno$¢ i uwarunkowania. AWF Juras

Strelau J. (red.): Psychologia I 1. GWP, Gdansk 2003

Ulatowski W.: Teoria sportu. W: Trening. Kwartalnik Metodyczno-Szkoleniowy. Warszawa 1992, tom 1.

Wiodarski Z. (red.) Psychologia uczenia si¢. PWN, Warszawa, 1998

Wolanski N.: Rozwoj biologiczny cztowieka. Podstawy auksologii, gerontologii i promocji zdrowia. PWN, Warszawa, 2005

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiggni¢cia efektow ksztalcenia:

Liczba godzin
Lp. Forma zajeé kontaktowych / pracy studenta

studia stacjonarne

1 Wyktad 30/20 przygotowanie do wykladow

2 Cwiczenia 15/20 przygotowanie do ¢wiczen

Inne/Praca wlasna

6 zapoznanie z literaturg i materiatami dydaktycznymi 0/15
przygotowanie do kolokwium 0/10
przygotowanie do egzaminu 0/10

Suma godzin 45/75

24. Suma wszystkich godzin: 25. Liczba punktow ECTS:

120

26. Liczba punktéw ECTS
uzyskanych na zajeciach z
bezposrednim udzialem
nauczyciela akademickiego:

27. Liczba punktéw ECTS
1,5 uzyskanych w wyniku 2,5
samodzielnej pracy studenta:

28. Kryteria oceniania:

Efekt

ksztalcenia Ocena Opis wymagan




bdb

student ma uporzadkowang i poglebiona wiedzg na temat znajomosci budowy i funkcji
organizmu czlowieka, zna elementarng terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej
ma uporzadkowana wiedze na temat podstawowych poje¢ i mechanizmoéw psychospotecznych
zwiagzanych z kultura fizyczna posiada uporzadkowana wiedz¢ na temat wychowania i
ksztalcenia fizycznego (edukacji fizycznej)

bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywang W naukach o cztowieku, zna zasady promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia ma podstawowa wiedz¢ o dziataniu aktywnosci ruchowej w
ramach podtrzymywania sprawnosci fizycznej

db+

student ma uporzadkowang i poglebiona wiedz¢ na temat znajomosci budowy i funkcji
organizmu czlowieka, zna elementarng terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej
ma uporzadkowana wiedze¢ na temat podstawowych poje¢¢ i mechanizméw psychospotecznych
zwiagzanych z kultura fizyczna posiada uporzadkowana wiedz¢ na temat wychowania i
ksztalcenia fizycznego (edukacji fizycznej)

dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o cztowieku, zna zasady promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia ma podstawowa wiedze¢ o dziataniu aktywnosci ruchowej w ramach
podtrzymywania sprawno$ci fizycznej

db

student ma uporzadkowang wiedz¢ na temat znajomos$ci budowy i funkcji organizmu
czlowieka, zna elementarna terminologie uzywana w naukach o kulturze fizycznej

ma uporzadkowana wiedz¢ na temat podstawowych poje¢é i mechanizméw psychospotecznych
zwigzanych z kultura fizyczna posiada uporzadkowana wiedz¢ na temat wychowania i
ksztalcenia fizycznego (edukacji fizycznej)

dobrze zna terminologi¢ uzywang w naukach o cztowieku, zna zasady promocji zdrowia i
zdrowego stylu zycia ma podstawowa wiedz¢ o dziataniu aktywno$ci ruchowej w ramach
podtrzymywania sprawnosci fizycznej

dst+

student ma dostatecznie uporzadkowang wiedz¢ na temat znajomosci budowy i funkcji
organizmu czlowieka, zna elementarng terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej
ma dostatecznie uporzadkowang wiedz¢ na temat podstawowych poje¢ i mechanizmoéw
psychospotecznych zwigzanych z kulturg fizyczna posiada dostateczng wiedz¢ na temat
wychowania i ksztatcenia fizycznego (edukacji fizycznej)

dostatecznie dobrze zna terminologi¢ uzywang w naukach o cztowieku, zna zasady promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia ma podstawowa wiedzg o dziataniu aktywnos$ci ruchowej w
ramach podtrzymywania sprawnosci fizycznej

dst

student ma dostateczng wiedz¢ na temat znajomosci budowy i funkcji organizmu cztowieka,
zna elementarng terminologi¢ uzywanga w naukach o kulturze fizycznej

ma dostateczng wiedz¢ na temat podstawowych poje¢ i mechanizméw psychospolecznych
zwigzanych z kulturg fizyczna posiada dostateczng wiedzg¢ na temat wychowania i ksztatcenia
fizycznego (edukacji fizycznej)

dostatecznie dobrze zna terminologi¢ uzywana w naukach o cztowieku, zna zasady promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia ma podstawowa wiedzg¢ o dziataniu aktywnosci ruchowej w
ramach podtrzymywania sprawnosci fizycznej

ndst

student nie ma podstawowej wiedzy na temat budowy i funkcji organizmu cztowieka,

nie zna terminologii uzywanej naukach o zdrowiu, Kulturze fizycznej i czlowieku. Nie
opanowal wiedzy na temat aktywno$ci ruchowej w ramach podtrzymywania sprawnosci
fizycznej

bdb

student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé¢ podstawowa wiedze teoretyczna, potrafi
przedstawi¢, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej
dziedzinie. Posiada umiejetno$¢é zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi
postugiwaé si¢ w mowie i pisSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi precyzyjnie i spdjnie wypowiadac si¢ na temat kultury fizycznej

Potrafi komunikowac si¢ z jednostka oraz grupa w zakresie zwigzanym ze studiowanym
kierunkiem studiow. Postuguje sie normami i prawidtami etycznymi w podejmowane;j
dziatalno$ci wychowania fizycznego. Potrafi podejmowac dziatania przewidujac skutki
uboczne i analizuje wlasng wiedze i sprawnos¢.

db+

student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretyczna potrafi
przedstawié, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej
dziedzinie. Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi
wzglednie poprawnie poshigiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej
dyscyplinie.

Potrafi precyzyjnie i spojnie wypowiadac si¢ na temat kultury fizycznej

Potrafi komunikowa¢ si¢ z jednostka oraz grupa w zakresie zwigzanym ze studiowanym
kierunkiem studiow. Postuguje si¢ normami i prawidtami etycznymi w podejmowanej
dziatalno$ci wychowania fizycznego. Potrafi podejmowaé dziatania przewidujac skutki
uboczne i analizuje wlasng wiedze i sprawnosé

db

student potrafi dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedze teoretyczng potrafi przedstawic,
zaprezentowaé wiasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada
umiejetno§é zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi poprawnie postugiwaé sie




w mowie i pi$mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi precyzyjnie i spdjnie wypowiadac si¢ na temat kultury fizycznej

Potrafi komunikowac si¢ z jednostka oraz grupa w zakresie zwigzanym ze studiowanym
kierunkiem studiéw. Postuguje si¢ normami i prawidtami etycznymi w podejmowane;j
dziatalnosci wychowania fizycznego. Potrafi podejmowac¢ dziatania przewidujac skutki
uboczne i analizuje wlasna wiedze i sprawnos¢

dst+

student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywa¢ podstawowa wiedzg teoretyczng, potrafi
przedstawié, zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej
dziedzinie. Posiada dostatecznie dobre umiejetno$ci zastosowania wiedzy teoretycznej z
praktyczna. Potrafi w formie podstawowej postugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem
naukowym w tej dyscyplinie.

Potrafi dostatecznie i zrozumiale wypowiada¢ si¢ na temat kultury fizycznej

Potrafi komunikowac¢ si¢ z jednostka oraz grupa w zakresie zwigzanym ze studiowanym
kierunkiem studiéw

Poshuguje si¢ normami i prawidtami etycznymi w podejmowanej dziatalno$ci wychowania
fizycznego. Potrafi podejmowac dziatania przewidujac skutki uboczne i analizuje wiasng
wiedzg i sprawno$é

dst

student potrafi dostatecznie wykorzystywaé podstawowa wiedz¢ teoretyczna, potrafi
przedstawi¢, zaprezentowaé wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej
dziedzinie. Posiada dostateczng umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna.
Potrafi w formie podstawowej postugiwaé si¢ w mowie i pismie jezykiem naukowym w tej
dyscyplinie.

Potrafi dostatecznie i zrozumiale wypowiada¢ si¢ na temat kultury fizycznej

Potrafi komunikowa¢ si¢ z jednostka oraz grupa w zakresie zwigzanym ze studiowanym
kierunkiem studiow

Posluguje si¢ normami i prawidtami etycznymi w podejmowanej dziatalno$ci wychowania
fizycznego. Potrafi podejmowaé dziatania przewidujgc skutki uboczne i analizuje wiasng
wiedze i sprawnos¢

ndst

student nie potrafi wykorzystywaé podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia,
wlasnych pogladéw, nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiej¢tnosci
zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Nie zna jezyka naukowego w tej dyscypliny.

Student ma $wiadomos¢ swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciaglego
doksztalcania si¢ zawodowego 1 rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wlasnych
kompetencji i doskonali umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i ksztatcenia w
odniesieniu do gramatyki opisowej

no

Student nie uczestniczy w dyskusjach, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompetencji w
zakresie wiedzy z nauk o Kulturze fizycznej (Teorii Wychowania Fizycznego)

29. Uwagi:

(data i podpis prowadzgcego)

Zatwierdzono:

(data i podpis)




