Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
KARTA PRZEDMIOTU

Dane ogodlne:

Nazwa przedmiotu: Przedmiot do wyboru: terapia zajeciowa

Okres waznosci karty: ISE_P_PR_TP_P_|_(2021-2024)

Forma ksztatcenia: Studia licencjackie

Forma studiow: stacjonarne

Profil studiow: praktyczny

Kierunek studiow: Pedagogika

Specjalnosé/Specjalizacja: pedagogika resocjalizacyjna/Blok przedmiotéw do wyboru z zakresu terapii pedagogicznej

Przedmiot realizowany:

Rok Semestr Rodzaj zajec L'CZb.a Wartc_.‘;ss: % Rygor zaliczenia| ECTS
godzin zajed
2 3 war 30 100 zaliczenie z oceng 2

Razem 30 2
Jednostka prowadzaca L s .
przedmiot: Instytut Studidw Edukacyjnych
Koordynator: magister Beata Gawtowska
Prowadzacy zajecia: mgr Beata Gawtowska

Modut, grupa przedmiotéw: | BLOK PRZEDMIOTOW DO WYBORU Z ZAKRESU TERAPII PEDAGOGICZNE]

Status przedmiotu: fakultatywny

Jezyk wykiadowy: semestr: 3 - polski

Przyporzadkowanie
zajec/grup zajec do
dyscypliny
naukowej/artystycznej

pedagogika (wiodgca), filozofia, jezykoznawstwo, nauki socjologiczne, psychologia

Objasnienia:
Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w - wyktad, ¢w - ¢wiczenia audytoryjne, lek - lektorat, s - seminarium, lab - laboratoria, p - projekt, sk -
samoksztatcenie, pr - praktyka zawodowa, war - warsztaty, k - konwersatorium, pw - praca wtasna, p.art. - pracownia artystyczna, zp -
zajecia praktyczne

Dane merytoryczne

Przedmioty wprowadzajace i wymagania wstepne:

Brak

Cel przedmiotu

Realizacja przedmiotu ma na celu zapoznanie studentéw z podstawowymi zagadnieniami terapii zajeciowej, jej organizacja,
metodami i technikami oraz zasadami prowadzenia, a takze ich znaczeniem w procesie rehabilitacji oséb o zmniejszonych
mozliwos$ciach funkcjonowania spotecznego ze wzgledu na réznego rodzaju deficyty zdrowotne. Jego celem jest takze ukazanie celéw i
zadan terapii zajeciowej w poszczegdlnych dziatach medycyny, uwypuklenie wynikajacych z choroby czy niepetnosprawnosci probleméw
pacjentéw, ktére warunkujg dobdr metod i technik terapeutycznych w zajeciach indywidualnych i grupowych. Przedstawienie zasad
organizowania i warunkéw stosowania réznych form terapii w warunkach instytucjonalnych i domowych Prowadzone zajecia majg za
zadanie wyksztatcenie umiejetnosci formutowania diagnozy terapeutycznej, okreslenia celdéw terapii, wtasciwego doboru metod i technik
oraz planowania dziatan adekwatnych do mozliwosci bio-psycho-spotecznych podopiecznych. W czasie zaje¢ ksztattowane beda
umiejetnosci praktyczne z zakresu komunikacji interpersonalnej, programowania zaje¢ oraz prezentowanie wybranych metod i technik
terapeutycznych. Waznym celem zajec jest takze ukazanie nowych obszaréw i zadan terapeuty zajeciowego w zmieniajacej sie
rzeczywistosci.
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Szczegotowe efekty uczenia sie

Metoda realizacji

Metody sprawdzenia

Odniesienie do
efektéow dla

Lp. Opis efektu uczenia sie efektow uczenia D . modutu/specjalno
sie efektu uczenia sie <cl/klerunku
studiow
Zna mechanizmy dziatania oraz wskazania, M2 (Pfaca"‘r’lgr“paCh 82522 E:jaz(i:;d\jvvgzkzkeuzsﬁjec‘
przeciwwskazania i skutki uboczne okreglonych| Z2daniowych), M3 dysKusi,
1 . P (Prezentacje Ocena prezentacji K_W16, K_W19
technik, zabiegéw i procedur stosowanych w o . . )
terapii zaieciowei multimedialne), M4 multimedialnej, Ocena pracy w
pil zaje ). (Dyskusja) grupie zadaniowej
M2 (Praca w grupach . o,
Potrafi ustali¢ program terapii zajeciowej w (Cwiczenia Ocena udziatu w dyskusiji, K UL2 K Uld.
2 wybranych chorobach przewlektych i praktyczne), M3 Ocena prezentaciji K U06 K U16.
zastosowac wybrane metody terapeutyczne. | (Prezentacje multimedialnej, Ocena pracy W 10 K U13

multimedialne), M4

rupie zadaniowej
(Dyskusija) grup )

M2 (Praca w grupach
zadaniowych), M1
(Cwiczenia praktyczne)

Potrafi samodzielnie wykona¢ zabiegi z obszaru
3 terapii zajeciowe] i wspétpracowad z cztonkami
zespotu terapeutycznego.

Ocena pracy w trakcie zajec,
Ocena pracy w grupie
zadaniowej

K_U09, K_U12, K_U13

Jest Swiadomy poziomu swojej wiedzy i
umiejetnosci z zakresu planowania i

4 organizowania zaje¢ terapii zajeciowe;.
Podejmuje dziatania w kierunku rozwoju
osobistego (profesjonalizacja dziatania)

M4 (Dyskusja) Ocena udziatu w dyskus;ji

K_K02, K_K01

Metody realizacji efektow uczenia sie (opis szczegétowy)

Cwiczenia praktyczne, Dyskusja, Praca w grupach zadaniowych, Prezentacje multimedialne

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:
Ocena pracy w trakcie zaje¢
Ocena prezentacji multimedialnej
Ocena pracy w grupie zadaniowej
Ocena udziatu w dyskus;ji
umiejetnosci:
Ocena pracy w trakcie zaje¢
Ocena prezentacji multimedialnej
Ocena pracy w grupie zadaniowej
Ocena udziatu w dyskusji
kompetencje spoteczne:
Ocena udziatu w dyskusji

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach.
Przygotowanie do zajec¢ , zaangazowanie i aktywnos¢ na zajeciach.
Pozytywna ocena z realizacji zadan okreslonych w programie zajec.

Tresci Ksztatcenia

Liczba godzin

Semestr: 3

Forma zaje¢: warsztaty

Zajecia organizacyjne. Geneza, rys historyczny terapii zajeciowej. Miejsce terapii zajeciowej w systemie
rehabilitacji.

Przedmiot, cele i zadania terapii zajeciowej Rodzaje terapii zajeciowej, osobowos$¢ terapeuty. Etapy
postepowania terapeutycznego. Zasady doboru metod i technik, zasady planowania terapii.Arteterapia.
Wybrane techniki plastyczne. Arteterapia - wybrane techniki plastyczne muzyczne. Arteterapia -
wybrane techniki teatralne. Ludoterapia -gry i zabawy. Biblioterapia - inscenizacje, czytanie z
podziatem na role. Kulturoterapia - inscenizacje, maski dekoracje, stroje. Terapia zabawowa - wybrane
metody pracy z dzieckiem.. Pedagogika zabawy. Hilaroterapia -terapia Smiechem.

Kolokwium. Obserwacja zaje¢ w Terapii  Zajeciowe;j. kohcowe.

Warsztatach Zaliczenie

30
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30

Literatura

Podstawowa

Bac Aneta (red.), Terapia zajeciowa, Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2016

Brzezinska Matgorzata, Graczkowska Matgorzata, Zaradnik terapeutyczny. Jak pracowac z seniorami, Wydawnictwo
Diffin, Warszawa 2012

Janus Edyta, Psychologia w pracy terapeuty zajeciowego - wybrane zagadnienia, Diffin, Warszawa 2017

Misiorek Anna, Janus Edyta, Kusnierz Mitosz, Bugaj Rafat, Wspoétczesna terapia zajeciowa, Wydawnictwo lekarskie PZWL
2019

Rottermund Jerzy (red. nauk.), Terapia zajeciowa w rehabilitacji medycznej. Podrecznik dla studentéw i terapeutéw,
Wydawnictwo Alfa Medica Press, Bielsko-Biata 2020

Szmurto Matgorzata, Kulis Aleksandra, Batorowicz Beata, Chrabot Urszula , Terapia zajeciowa dzieci, Wydawnictwo
Lekaraskie PZWL 2019

Uzupetniajaca

Janus Edyta, Terapeuci zajeciowi w Polsce. Role zawodowe, ksztatcenie i perspektywy rozwoju zawodu, Wydawnictwo
Diffin, Warszawa 2018

Lachowicz-Glinska Anna (red. nauk.), Arteterapia w dziataniu. Propozycje warsztatéw i dziatan arteterapeutycznych .,
Wydawnictwo Diffin, Warszawa 2016

toza Bartosz, Chmielnica-Ptaskota Aleksandra, Arteterapia, cz.1,2,3, Wydawnictwo Diffin, Warszawa 2014

Szulc Wita, Arteterapia. Narodziny idei, ewolucja teorii, rozwéj praktyki, Wydawnictwo Diffin, Warszawa 2011

Sposodb okreslenia liczby punktow ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéow uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 30
Samoksztatcenie 0
Praca wtasna studenta 20
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 50

Liczba punktéow ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przypisana do przedmiotu 2

L. godzin ECTS

Bezposredni kontakt z nauczycielem

30 1,2

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekgcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego.
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