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KARTA PRZEDMIOTU

1. Nazwa przedmiotu: Traumatologia sportu

2. Kod przedmiotu: 16,3

3. Okres waznoS$ci karty: Wazna od roku akademickiego 2015 -2018
4. Forma ksztalcenia: Studia pierwszego stopnia 1

5. Forma studiow: stacjonarne

6. Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

7. Profil studiéw: Praktyczny P

8. Specjalnosé: Odnowa Biologiczna

9. Semestr: piaty

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzgcy przedmiot:

dr Andrzej Samotyk

12. Grupa przedmiotow:

Przedmiot z zakresu zaje¢ do wyboru z zakresu specjalno$ci

13. Status przedmiotu:

obligatoryjny

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Przedmioty wprowadzajace: Anatomia, Biologia, Biochemia, Biomechanika, Fizjologia cztowicka
Wymagania wstepne: Znajomo$¢ zagadnien zwigzanych z budows i funkcjonowaniem narzadu ruchu.

Glownym celem przedmiotu jest zdobycie wiedzy na temat najczgsciej spotykanych urazow w sporcie wyczynowym i w
przypadku podejmowania réoznych form aktywnosci fizycznej o charakterze sportowym. Uzyskanie umiejetnosci rozpozna-
wania rodzaju kontuzji. Poznanie symptomatologii stanéw przecigzeniowych oraz zasad zapobiegania powiktaniom w zakre-
sie uktadu ruchu, wyniktym w skutek stosowania systematycznych obcigzen treningowych.

17. Efekty ksztalcenia:

For- Odniesienie
Metoda realizacji ma do efektéow
. . efektu ksztalcenia Metoda spraw- pro- dla specjal-
Ozn. Opis efektu ksztalcenia dzenia e L
. wa- nosci/ Kie-
efektu ksztalcenia .
dzenia runku stu-
zajet diow
Metody podajace:
Posiadl wiedze na temat najczesciej wyste- nw;k?t(jjaéli?ggfga;/}/ é :
it it v poie e | i dsponics
L. . film, pokaz multime- K_WO01 (++)
W :i(;zlwrlizszia?gfj;gg;g?ggﬁ?ﬁg&mo' dialny; Metoda ¢wi- | Pisemne kolo- | W/ Cw | K_WO04 (+++)
przecigzeniowych oraz zasad zapobiegania FZ:brrI]la \:v to(i(suzqulqa: kewium. E—wg 22"")
powiktaniom w zakresie uktadu ruchu, wy- JC 2 % (d skEs'a ] ;?a -
niktym w skutek stosowania systematycz- zy foli;/mi Jk,sisza}
nych obcigzen treningowych. atlasem)




Uzyskal umiejetnosci rozpoznawania ro- | wyktad problemowy;
dzaju kontuzji. Potrafi interpretowac obja- | pokaz, demonstracja;
wy pozwalajace zainicjowa¢ prawidlowy | metody praktyczne: | pisemne kolo- K_UO01 (+++)
U sposob  leczenia. Potrafi wykorzystywaé | ¢wiczenia przedmio- | kwium, zadania W/Cw K_U02 (++)
podstawowa zdobytg wiedze teoretyczng z | towe (praca ze sprze- | wykonane indywi- K_UO03 (+)
zakresu traumatologii wychowania i kultury | tem specjalistycz- | dualnie i grupowo. K_U15 (+)
fizycznej oraz powigzanych dziedzin w ce- | nym, foliami, ksiaz-
lu analizy i interpretacji problemow. ka, atlasem)
Z.da'Je sobie Sprawg z potrz?by uczenia si¢ i dySkUSJ_a kierowana; Podsumowanie,
biezacego uzupelniania wiedzy z zakresu | dyskusja o charakte- .
. . s 2 samoocena efektow
traumatologii sportowej. Ma $wiadomo$¢ | rze wolnym, burza .
. - e . ksztatcenia lub ob-
swoich umiejetnosci i wiedzy, poprzez te | mozgow ; . K_KO01 (+++)
o . . e serwacja podej-
czynniki rozumie konieczno$¢ ciaglego do- . K_KO02 (++)
K L . . . mowanych  przez | W/Cw
ksztatcania si¢ w zawodzie oraz nieustajg- L K_KO04 (+)
. . . . . studenta  dziatan
cego rozwoju osobistego miedzy innymi L K_KO08 (+)
! . podczas  ¢wiczen
poprzez podtrzymywanie wlasnej sprawno- rzedmiotowveh
$ci fizycznej. Potrafi dokona¢ samooceny i P Wy
wyznaczy¢ sobie dalszy cel rozwoju

Stacjonarne,

18. Formy i wymiar zajeé: wyktad : 15 godzin,, ¢wiczenia: 15 godzin

19. Tresci ksztalcenia:

WYKLADY:

. ORGANIZACJA PORADNICTWA SPORTOWEGO W POLSCE. CELE | ZADANIA TRAUMATOLOGII SPORTOWE]. (1)

. KONTROLA STANU ZDROWIA ZAWODNIKA-BADANIA WSTEPNE, OKRESOWE, KONTROLNE (1)

. DEFINICJA URAZU, PRZYCZYNY URAZOW W SPORCIE. PODZIAL URAZOW SPORTOWYCH. URAZY TYPOWE | NIETYPOWE (2)
. URAZY GLOWY - PRZYCZYNY, OBJAWY | ZAPOBIEGANIE. (1)

URAZY KREGOSEUPA-PRZYCZYNY, OBJAWY | ZAPOBIEGANIE (1)

URAZY KONCZYNY GORNEJ -PRZYCZYNY, OBJAWY | ZAPOBIEGANIE. (1)

URAZY KONCZYNY DOLNEJ -PRZYCZYNY, OBJAWY | ZAPOBIEGANIE (1)

. URAZY KLATKI PIERSIOWEJ -PRZYCZYNY, OBJAWY | ZAPOBIEGANIE. (1)

. URAZY BRZUCHA -PRZYCZYNY, OBJAWY | ZAPOBIEGANIE. (1)

10. USZKODZENIA APARATU RUCHU U MLODOCIANYCH SPORTOWCOW-JALOWE MARTWICE KOSCI.. (1)

11. KOBIETA, A SPORT.(1)

12. PRZECIWWSKAZANIA ORTOPEDYCZNE, CHIRURGICZNE, INTERNISTYCZNE DO UPRAWIANIA SPORTU WYCZYNOWEGO (1)
13. SKUTKI ZDROWOTNE PRZETRENOWANTA I PRZECIAZENIA W SPORCIE

14. KOLOKWIUM. (1)

©CoONOUTAWNRE

CWICZENIA:

1. ZAPOZNANIE STUDENTA Z CELAMI | EFEKTAMI KSZTALCENIA I SPOSOBAMI ICH WERYFIKACIJI, TRESCIA PROGRAMOWA CWI-
CZEN, LITERATURA ORAZ Z ZASADAMI BEZPIECZENSTWA I HIGIENA PRACY NA ZAJECIACH.. (1)

2. BOL, STRUKTURY WYWOLUJACE BOL-STAWY, MIESNIE, STRUKTURY NERWOWE. (1)

3. KLASYFIKACJA BOLU. WYBRANE METODY BADANIA BOLU-SKALE, TESTY. (1)

4. PODSTAWOWE ZASADY POSTEPOWANIA TERAPEUTYCZNEGO W URAZACH | DOLEGLIWOSCIACH SPORTOWYCH. (2)

5. PODSTAWOWE ZASADY | SPOSOBY STOSOWANIA WYPOSAZENIA OCHRONNEGO W SPORCIE, Z WYKORZYSTANIEM PLASTROW
DO KINEZYTAPINGU. (2)

6. PODSTAWOWE ZASADY | SPOSOBY STOSOWANIA WYPOSAZENIA OCHRONNEGO W SPORCIE, Z WYKORZYSTANIEM ZAOPA-
TRZENIE ORTOPEDYCZNEGO. (2)

7. PODSTAWOWE SPOSOBY DIAGNOZOWANIA URAZOW SPORTOWYCH W OBREBIE STAWU RAMIENNO-BARKOWEGO. (2)

8. PODSTAWOWE SPOSOBY DIAGNOZOWANIA URAZOW SPORTOWYCH W OBREBIE STAWU KOLANOWEGO.. (3)

9. KOLOKWIUM. (1)

20. Egzamin: Nie

1. Dziak A., Tayara S., Urazy i uszkodzenia w sporcie. Kasper, Krakow 2000.

2. Medras M. Medycyna sportowa. Medsportpress. Warszawa.2004.

3. Heim U.,Baltensweiler J. Kompendium traumatologii. Kompedia wspotczesnej medycyny. Red. Largiader F., Wicki O.,
Sterm A., PZWL, Warszawa 1995

22. Literatura uzupelniajaca:
1. Jakubaszko J., Ratownik medyczny. Wydawnictwo Medyczne W. Gornicki. Wroctaw 2003.




2. Giles R., Scuderi P.,McCann. Sports Medicine. Philadelphia 2005

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagnigcia efektow ksztalcenia:

L F . . Liczba godzin
P orma zajec kontaktowych / pracy studenta
15/15 (przygotowanie si¢ do zaj¢¢,
! Wyklad do kolokwium)
f . 15/15 (przygotowanie si¢ do zaj¢¢,
2 Cwiczenia do kolokwium)
3 Konwersatoria praca wtasna -
4 Laboratorium -
5 Projekt -
6 Seminarium -
Inne:
e  Wykonanie prezentacji
7 e Przygotowanie refera- -
tu -
Suma godzin 30/30
24. Suma wszystkich godzin: 60 25. Liczba punktéw ECTS: 2
26. Liczba punkt’ow ECTS uzyskanych na zaje- 27. Liczba punktéw ECTS uzyskanych wwy-
ciach z bezposrednim udzialem nauczyciela 1 : . : 1
o niku samodzielnej pracy studenta:
akademickiego:

Efekt
ksztalcenia

Ocena

Opis wymagan

K_WOL1 (++)
K_W04 (+++)
K W11 (+)
K_WI12 (+++)

bdb

Student ma uporzadkowana i poglebiona wiedzg na temat najczesciej wystepujacych urazow w sporcie wy-
czynowym i w przypadku podejmowania ré6znych form aktywnosci fizycznej o charakterze sportowym. zna
symptomatologi¢ standow przecigzeniowych oraz zasad zapobiegania powiktaniom w zakresie uktadu ruchu,
wyniklym w skutek stosowania systematycznych obcigzen treningowych.

Bardzo dobrze zna terminologie uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidtowo for-
muluje wnioski i interpretuje fakty

db plus

Student ma uporzadkowang i poglebiona wiedz¢ na temat najczesciej wystepujacych urazow w sporcie wy-
czynowym i w przypadku podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej o charakterze sportowym, zna
lepiej niz dobrze omawiane fakty z zakresu nauk biomedycznych, definiuje wigkszo$¢ poje¢ z zakresu trau-
matologii w sposob wigcej niz zadowalajacy. Bardziej niz dobrze zna terminologie uzywana w naukach o kul-
turze fizycznej, z niewielkg pomocg prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty Potrafi podja¢ dziata-
nia profilaktyczne. Posiada zdolnos¢ koncentracji, rozbudowang pewnosé siebie i zaufanie do siebie i wia-
snych mozliwosci

db

Student ma uporzadkowang i poglebiona wiedzg na temat najczesciej wystepujacych urazow w sporcie wy-
czynowym i w przypadku podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej o charakterze sportowym, zna
omawiane fakty z zakresu nauk biomedycznych, definiuje wiekszo$¢ poje¢ z zakresu traumatologii w sposob
zadowalajacy. Dobrze zna terminologig¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca prawidtowo for-
mutuje wnioski i interpretuje fakty Potrafi postugiwaé sie podstawowym sprzetem i aparatura. Potrafi podjac¢
dziatania profilaktyczne. Posiada zdolno$¢ koncentracji, rozbudowang pewnoscé siebie i zaufanie do siebie i
wilasnych mozliwosci

dst plus

Student posiada poszerzong 0golng wiedze na temat najczesciej wystepujacych urazéw w sporcie wyczyno-
wym i w przypadku podejmowania roznych form aktywnosci fizycznej o charakterze sportowym, w stopniu
bardziej niz poprawnym zna omawiane fakty z zakresu nauk biomedycznych, jest w stanie z minimalng po-
moca zdefiniowa¢ podstawowe pojecia z zakresu traumatologii, dostatecznie zna terminologi¢ uzywang w
naukach o kulturze fizycznej, z niewielka pomoca formutuje wnioski i interpretuje fakty Potrafi bardziej niz
dostatecznie postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i aparaturg. Potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne. Po-
siada wiecej niz dostateczna zdolno$¢ koncentracji i zaufanie do siebie i wlasnych mozliwosci

dst

Student posiada ogdlna wiedze na temat najczgséciej wystegpujacych urazoéw w sporcie wyczynowym i w przy-
padku podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej o charakterze sportowym, w stopniu poprawnym
zna omawiane fakty z zakresu nauk biomedycznych, jest w stanie z pomocg zdefiniowaé podstawowe pojecia
z zakresu traumatologii, dostatecznie zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca
formutuje wnioski i interpretuje fakty Potrafi dostatecznie postugiwaé sie podstawowym sprzgtem i aparaturg.
Potrafi podja¢ dziatania profilaktyczne. Posiada dostateczng zdolno$¢ koncentracji i zaufanie do siebie i wta-
snych mozliwosci




ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy na temat najczgsciej wystepujacych urazéw w sporcie wyczynowym i w
przypadku podejmowania réznych form aktywnosci fizycznej o charakterze sportowym, nie zna terminologii
uzywanej w naukach o kulturze fizycznej, nie potrafi podja¢ dziatan profilaktycznych

K_U01
(+++)
K_U02
(++)
K_U03 (+)
K_U15 (+)

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywac podstawowa wiedz¢ teoretyczna, potrafi przedstawic, zapre-
zentowac wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiejgtno$¢ zastoso-
wania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi postugiwac si¢ W mowie i pismie jezykiem naukowym w tej
dyscyplinie. Potrafi rozpoznawac¢ rodzaj kontuzji. Potrafi interpretowac objawy pozwalajace zainicjowaé
prawidtowy sposob leczenia. Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk w traumatologii sportu na podstawie
samodzielnych dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi

db plus

Student potrafi wszechstronnie (z niewielkimi bledami) wykorzystywac podstawowa wiedzg¢ teoretyczna,
potrafi przedstawi¢, zaprezentowa¢ wilasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Po-
siada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi postugiwaé si¢ W mowie i pismie
jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi rozpoznawac¢ rodzaj kontuzji.(z niewielka pomoca) Potrafi in-
terpretowac objawy pozwalajace zainicjowaé prawidtowy sposob leczenia.(z niewielka pomoca) Dokonuje
kompleksowej analizy zjawisk w traumatologii sportu na podstawie samodzielnych dobranych przyktadow,
logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi

db

Student potrafi umiejetnie i dobrze wykorzystywac¢ podstawowa wiedzg teoretyczng potrafi przedstawic,
zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada umiej¢tnos¢ za-
stosowania wiedzy teoretycznej z praktyczna. Potrafi wzglednie poprawnie poshugiwac si¢ w mowie i piSmie
jezykiem naukowym W tej dyscyplinie. Potrafi rozpoznawac¢ rodzaj kontuzji.(z niewielka pomoca) Potrafi in-
terpretowac objawy pozwalajace zainicjowaé prawidtowy sposob leczenia.(z niewielka pomocg). Dokonuje
prawidtowej analizy zjawisk z zakresu traumatologii sportu na podstawie typowych przyktadow, poprawnie, z
niewielka iloscia bledow konstruuje swe wypowiedzi

dst plus

Student potrafi umiejetnie i dobrze (z niewielkimi bledami) wykorzystywaé¢ podstawowg wiedze teore-
tyczng potrafi przedstawié, zaprezentowaé wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w danej dziedzi-
nie. Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi wzglednie poprawnie postu-
giwaé sie w mowie i pisSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi rozpoznawa¢ rodzaj kontuzji.(z
niewielka pomoca) Potrafi interpretowac objawy pozwalajace zainicjowac prawidlowy sposob leczenia.(z
niewielka pomoca). Dokonuje prawidtowej analizy zjawisk z zakresu traumatologii sportu na podstawie ty-
powych przyktadow (z niewielka pomoca), poprawnie, z niewielka iloscig btedow konstruuje swe wypowie-
dzi

dst

Student potrafi dostatecznie dobrze wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczng, potrafi przedstawié,
zaprezentowa¢ wiasne poglady poparte argumentacja literatury w danej dziedzinie. Posiada dostateczng umie-
jetnos¢ zastosowania wiedzy teoretycznej z praktyczng. Potrafi w formie podstawowej postugiwaé si¢ w mo-
wie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Potrafi rozpoznawa¢ rodzaj kontuzji (z duza pomocsg) Po-
trafi interpretowac objawy pozwalajace zainicjowaé prawidlowy sposob leczenia.( z duza pomocg). Jest w
stanie z pomocg dokona¢ analizy zjawisk z zakresu z zakresu zywienia, dietetyki i suplementacji, wypowiedzi
konstruowane sa wzglednie poprawnie cho¢ wymagaja poprawek.

ndst

Student nie potrafi wykorzystywac podstawowe]j wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wtasnych pogladow,
nie zna literatury w danej dziedzinie. Nie posiada umiejetnosci zastosowania wiedzy teoretycznej z praktycz-
ng. Nie zna j¢zyka naukowego w tej dyscypliny. Nie zna pojec¢ z zakresu z zakresu traumatologii sportu, nie
formutuje wnioskoéw ani dziatan.

K_KO01 (+++)
K_KO02 (++)
K_KO04 (+)
K_KO08 (+)

Student aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go, rzetelnie i
terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z przedmiotu. Student
ma $wiadomo$¢ znaczenia dziatan w zakresie traumatologii sportowej oraz leczenia w procesie treningu spor-
towego i rekreacji, potrafi odnies¢ zdobyta wiedze i umiejetnosci w przysztej pracy i w zyciu codziennym.
Posiada przekonanie o warto$ci zdobytych umiejetnosci oraz wiedzy.

no.

Student nie uczestniczy w dyskusjach i zajeciach praktycznych, nie potrafi oceni¢ poziomu swoich kompeten-
cji w zakresie wiedzy nauk biomedycznych oraz traumatologii sportowe;j.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:

(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)




