Panstwowa Wyzsza Szkota Zawodowa
KARTA PRZEDMIOTU

Dane ogodlne:

Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne z metodyka w przedszkolu i klasach poczatkowych
Okres waznosci karty: ISE_PPiW_P_MGR_(2021-2026)

Forma ksztatcenia: Studia jednolite magisterskie

Forma studiow: stacjonarne

Profil studiow: praktyczny

Kierunek studiow: Pedagogika przedszkolna i wczesnoszkolna

Specjalnosé/Specjalizacja:

Przedmiot realizowany:

Rok Semestr Rodzaj zajec L'CZb.a Wartc_.‘:ss: % Rygor zaliczenia| ECTS
godzin zajed
éw 30 100 zaliczenie z oceng
3 6 3
wyk 15 0 zaliczenie
Razem 45 3
Jednostka prowadzaca L s .
przedmiot: Instytut Studidw Edukacyjnych
Koordynator: magister Grzegorz Wachowski
Prowadzacy zajecia: mgr Grzegorz Wachowski

Modut, grupa przedmiotéw: | PRZYGOTOWANIE DO ZINTEGROWANE) EDUKAC]I ELEMENTARNE]J

Status przedmiotu: obowigzkowy

Jezyk wykiadowy: semestr: 6 - polski

Przyporzadkowanie
zajec/grup zajec do
dyscypliny
naukowej/artystycznej

pedagogika (wiodgaca), filozofia, jezykoznawstwo, nauki socjologiczne, psychologia

Objasnienia:
Rodzaj zaje¢: obowigzkowe, do wyboru.

Forma prowadzenia zaje¢: w - wyktad, ¢w - ¢wiczenia audytoryjne, lek - lektorat, s - seminarium, lab - laboratoria, p - projekt, sk -
samoksztatcenie, pz - praktyka zawodowa, war - warsztaty, k - konwersatorium, pw - praca wtasna, p.art. - pracownia artystyczna, zp -
zajecia praktyczne

Dane merytoryczne

Przedmioty wprowadzajace i wymagania wstepne:

Znajomos¢ podstawowych pojec z pedagogiki.

Cel przedmiotu

Przygotowanie ogélno dydaktyczne studentéw do wykonywania zadan w zakresie sterowania i pobudzania do aktywnosci ruchowej
wychowankéw poprzez wyposazenie ich w odpowiedni zaséb wiedzy, umiejetnosci i sprawnosci w dziataniu pedagogicznym.
Ksztattowanie wiasciwej postawy nastawionej na kreatywnos$¢ w dziataniu i umiejetnos¢ tgczenia refleksji naukowej z praktyka
pedagogiczna.
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Szczegotowe efekty uczenia sie

Odniesienie do

Metoda realizacji efektow dla

Metody sprawdzenia

Lp. Opis efektu uczenia sie efektm;vi:czema efektu uczenia sie mogct;;zi/:r:rflj(?:no
studiow
Zna rozwdj psychofizyczny dzieci i mtodziezy i
na tej podstawie rozumie, na czym polega
ksztattowanie zdolnosci motorycznych i
nauczanie ruchu. Rozumie wspédiczesne cele
wychowania fizycznego. Rozumie zasade M1 (Wyklad
1 pggg;c:’sowergo rg;'gsvwaznﬁ gﬁémghéna konwencjonalny), M2 Dyskusja, Wy_k’rad K_W16, K_Wo01,
P & prog a ye . (Dyskusja), M3 konwersatoryjny K_W10
fizycznego Zna budowe lekcji wychowania (Pogadanka)
fizycznego. Zna podstawowe zasady
bezpiecznej i efektywnej organizacji lekcji
wychowania fizycznego.
Ma podstawowa wiedze o metodach realizacji
zadah w zajeciach ruchowych.
Potrafi wykorzysta¢ podstawowg wiedze
teoretyczna z wychowania fizycznego w celu
analizy i interpretacji probleméw edukacyjnych
i lechowa'\:vczych z%/viazanych z redalizacja M6 (Opracowywanie
celéw wychowania fizycznego, podstawy scenariusza zajec), M4 . o .
2 programowej i podmiotowego traktowania (Pokaz), M5 (Ajr?al)iza Scenariusze zaje¢, Kolokwium| K_U03, K_U01, K_U04

ucznia. Potrafi zaplanowa¢ lekcje wychowania | literatury przedmiotu)
fizycznego z uwzglednieniem wieku
¢wiczacych, kolejnosci zadan pedagogicznych,
efektywnych zabiegéw organizacyjno-
metodycznych.

Rozumie potrzebe ciggtego doskonalenia sie
(zdobywania wiedzy i umiejetnosci) i rozwijania
swojej osobowosci skierowanej na ucznia.
Posiada podstawowe umiejetnosci M7 (Pfaca"‘r’]gr“pam
3 | organizacyjno-metodyczne dotyczace ?S?:ngg‘t’;ijce)’ M8
bezpiecznego prowadzenia zaje¢ ruchowych z | o iimedialne)
dzie¢mi i mtodziezg.

Sumiennie przygotowuje sie do lekcji w celu
projektowania zaje¢ ruchowych.

K_K06, K_K04, K_K18,

Obserwacja, Aktywnos$c¢ K_KO09, K_KO1

Metody realizacji efektow uczenia sie (opis szczegétowy)

Dyskusja, Opracowywanie scenariusza zaje¢, Pokaz, Praca w grupach zadaniowych, Prezentacje multimedialne, Wyktad konwencjonalny,
Analiza literatury przedmiotu, Pogadanka

Kryteria oceny i weryfikacji efektow uczenia sie

wiedza:

Dyskusja

Wyktad konwersatoryjny
umiejetnosci:

Kolokwium

Scenariusze zaje¢
kompetencje spoteczne:

Aktywnos¢

Obserwacja

Warunki zaliczenia

Obecnos¢ na zajeciach zgodnie z regulaminem studidw. Uzyskanie oceny pozytywnej z kolokwium. Napisanie scenariusza zaje¢ z lekcji
zaje¢ ruchowych (wychowania fizycznego) oraz przeprowadzenia fragmentu zaje¢ praktycznych. Zaangazowanie i aktywnos¢ studentéw
na zajeciach.

Tresci Ksztatcenia

Liczba godzin

Semestr: 6

Forma zaje¢: wyktad

Kultura fizyczna tresci i struktura. Cele wychowania w kulturze fizycznej. Cele wychowania fizycznego.

Zasady nauczania-uczenia sie. Metody realizacji zadah ruchowych (m. odtwércze,m. usamodzielniajgce 15
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i m. twércze). Planowanie pracy dydaktyczno-wychowawczej. Zapoznanie sie z programami nauczania. | 15

Forma zajec: ¢wiczenia

Charakterystyka przedmiotu. Rozwdéj somatyczny i motoryczny w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym. Formy organizacyjne lekcji wg Strzyzewskiego (formy: podziatéw uczniéw,
porzgdkowe i prowadzenia lekcji). Systematyka ¢wiczen i ich zastosowanie w tworzeniu projektéw zajec
ruchowych. Gry i zabawy jako podstawowa forma prowadzenia zaje¢ ruchowych z dzie¢mi. Cwiczenia
srédlekcyjne, ich cele i funkcje. Zasady bezpieczehstwa na zajeciach ruchowych. Regulamin obiektéw
sportowych. Budowa lekcji i jej zasady. Zasady konstruowania konspektu lekcji wychowania fizycznego.
Przyktadowy scenariusz zaje¢. Konspekt zaje¢ pisany w grupach z pomoca prowadzacego. Czynnosci
nauczyciela wychowania fizycznego wg Strzyzewskiego. Przyktadowe zadania ruchowe w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym (asekuracja i jej znaczenie w zadaniach ruchowych).

30
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Uzupetniajaca

Bondarowicz M., Owczarek S., Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej. , WSiP, Warszawa 1997

Bondarowicz M., Staniszewski T., Wielka ksiega gier i zabawach ruchowych., BK, Wroctaw 2003
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Sposob okreslenia liczby punktow ECTS

Naktad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektéow uczenia sie Obciazenia studenta [w godz.]
Zajecia dydaktyczne 45
Samoksztatcenie 0
Praca wtasna studenta 30
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 75

Liczba punktéow ECTS

taczna liczba punktéw ECTS przypisana do przedmiotu 3

L. godzin ECTS
45 1,8

Bezposredni kontakt z nauczycielem

1 godz = 45 minut; 1 punkt ECTS = 25-30 godzin

W sekgcji 'Liczba punktéw ECTS' suma punktéw ECTS zaje¢ wymagajacych bezposredniego udziatu nauczyciela akademickiego.
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