Panstwowa Wyzsza Szkola Zawodowa w Raciborzu

KARTAPRZEDMIOTU

. Specjalnosé:

filologia angielska/filologia germanska/filologia czeska
jezyk angielski/jezyk niemiecki

. Semestr:

1. Nazwa przedmiotu: Wychowanie fizyczne

2. Kod przedmiotu: 16.1

3. Okres waznosci karty: Wazna od roku akademickiego 2020-2023
4. Forma ksztalcenia: Studia pierwszego stopnia

5. Forma studiow: stacjonarne

6. Kierunek studiéw: Filologia

7. Profil studiéw: Praktyczny

8

9

1H-1v

10. Jedn. prowadz. przedmiot:

Instytut Kultury Fizycznej i Zdrowia

11. Prowadzacy przedmiot:

dr Jarostaw Gasilewski

12. Grupa przedmiotow:

Moduty obligatoryjne

13. Status przedmiotu:

Modut zaje¢ ogdlnouczelnianych

14. Jezyk prowadzenia zaje¢:

polski

15. Przedmioty wprowadzajgce oraz wymagania wstepne:

Student posiada wiedz¢ na temat pozytywnego wplywu wysitku fizycznego na zdrowie czlowieka. Potrafi wykonaé
podstawowe ¢wiczenia ogdlnorozwojowe. Potrafi wspoldziata¢ i pracowaé w grupie, przyjmujac w niej rézne role. Zna
podstawowe przepisy BHP obowiazujace na zajeciach ruchowych.

16. Cel przedmiotu:

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest wyposazenie studentdéw w niezbgdng wiedzg na temat pozytywnego wptywu
wysitku fizycznego na zdrowie cztowieka oraz umiejetnosci praktyczne pozwalajace wykonaé podstawowe ¢wiczenia
ogoblnorozwojowe, a takze przygotowanie do wspodtdziatania i wspotpracy w grupie, przyjmujac w niej rézne role.

17. Efekty efektu uczenia sie

Metoda Odniesienie do
Metoda . Forma ,
Ozn . , . L sprawdzenia efektow dla
Opis efektow uczenia sie realizacji . prowadze . . s
. efektu uczenia DR specjalnosci/
efektu uczenia . nia zajec¢ . -,
sl sie kierunku studiow
Student wie jakie znaczenie dla zdrowia
i zdrowego stylu zycia ma aktywnosc¢ sadania
ruchowa, Wyklad wvkonane K_W02
W Rozumie potrzebe podtrzymywania informacyjny, ind y idualnie K_W05
sprawnosci fizycznej przez cate zycie, opis ' yvl\'lo'ekt " | Cwiczenia K_W07
Posiada podstawowa wiedze¢ na temat obj aénie,nie proJ K_W15
rekreacyjnych i  sportowych form pogadanka’
aktywno$ci ruchowe;.
Wyktad Obserwacja i
Student posiada umiejetnosci ruchowe %rl?gemoor;\g’r umic::(':etnr?oéci
pozwalajace na  prowadzenie i F()jemohgtrac'a] raktjizn ch
U uczestnictwo w roznorodnych formach ewiczeni ; ’ P stu?ﬂlentg Cwiczenia K_U01
aktywno$ci ruchowej o charakterze rzedmiotowe 7a dania’ K_U05
profilaktycznym, sportowym i P ' wvkonane
leczniczym | WyK .
indywidualnie,
projekt,
K Student posiada przekonanie o wartosci Obserwacja Ocena Cwiczenia K_KO01
zdobytych umiejetnosci  z zakresu postepow i zaangazowania K_K10




¢wiczen fizycznych, ma $§wiadomos$é
potrzeby ruchu, wie jak nalezy nad sobg
pracowaé i doskonali¢ ~ nabyte
umiejetnosci, ma $wiadomos¢ potrzeby
systematycznej pracy nad sobg i ciaglego
samousprawniania, wie jak nalezy nad
soba  pracowaé, ma $wiadomos¢
znaczenia umiejetnoscei nabytych
podczas zaje¢, rozumie koniecznosé
cigglego doksztalcania si¢ w zawodzie
oraz nieustajacego rozwoju osobistego
miedzy innymi poprzez podtrzymywanie
wlasnej sprawnosci fizycznej

zaangazowania
studenta podczas
zajgé,
pokaz, pomiar,

w dyskusji,
zadania
wykonane
indywidualnie,
rozwigzywanie
zadan
problemowych,
aktywno$¢ w
trakcie zajec,
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18. Formy i wymiar zaje¢:

Stacjonarne, ¢wiczenia: 60 godzin

19. Tresci ksztalcenia:

Semestr |

l.p.

Temat

Programowanie i metodyka wycieczek terenowych w tym: opracowanie trasy
oraz jej charakterystyka, zasady pokonywania trasy, zasady bezpieczenstwa i
zachowania si¢ w terenie, zorganizowanie grupy wedrownej (funkcje, program
dnia), sprzet i ubiér. Udziat w zorganizowanym przez PWSZ rajdzie pieszym lub
wycieczce terenowej — wycieczka do Arboretum Bramy Morawskiej (las Obora).

Liczba
godzin

10

Krajoznawstwo w tym: poznawanie regionu, jego kultury, poznawanie elementow
srodowiska geograficznego. Udzial w zorganizowanym przez PWSZ rajdzie
pieszym lub wycieczce terenowej — wycieczka do Rezerwatu Przyrody fezczok.

10

Ekologia w tym: wplyw turystyki pieszej na lokalng przyrode, aktywne formy
ochrony przyrody, ksztattowanie proekologicznych postaw i zachowan w turystyce
pieszej. Udziat w zorganizowanym przez PWSZ rajdzie pieszym lub wycieczce
terenowej — wycieczka do Parku Krajobrazowego Cysterskie Kompozycije
Krajobrazowe Rud Wielkich.

Procesy wychowania turystycznego w tym: zasady wspotzycia w grupie,
nawigzywanie kontaktow ze spotecznoscia danego regionu.

10

Semestr 11

l.p.

Temat

Programowanie i metodyka wycieczek terenowych w tym: opracowanie trasy
oraz jej charakterystyka, zasady pokonywania trasy, zasady bezpieczenstwa i
zachowania si¢ w terenie, zorganizowanie grupy wedrownej (funkcje, program
dnia), sprzet i ubior. Udziatl w zorganizowanym przez PWSZ rajdzie pieszym lub
wycieczce terenowej — wycieczka Bielsko Biata Wapienica — Btatnia — Bielsko
Biata Wapienica.

Krajoznawstwo w tym: poznawanie regionu, jego kultury, poznawanie elementéw
srodowiska geograficznego. Udzial w zorganizowanym przez PWSZ rajdzie
pieszym lub wycieczce terenowej — wycieczka Wista Jawornik — Soszow — Stozek —
Soszoéw — Wista Jawornik.

Ekologia w tym: wplyw turystyki pieszej na lokalng przyrode, aktywne formy

Liczba
godzin

10

10

10




ochrony przyrody, ksztattowanie proekologicznych postaw i zachowan w turystyce
pieszej. Udzial w zorganizowanym przez PWSZ rajdzie pieszym lub wycieczce
terenowej — wycieczka Wilkowice Bystra — Magurka Wilkowicka — Wilkowice

Bystra.

Procesy wychowania turystycznego w tym: zasady wspotzycia w grupie,
nawigzywanie kontaktow ze spotecznoscia danego regionu.

20. Egzamin:

‘ Nie

OO WN - -

. Literatura podstawowa:

. Bondarowicz M.[1998]. Zabawy w grach sportowych. WSiP. Warszawa.

. Haratym D., Jagusz M.[1993]. Gry i zabawy w nauczaniu pitki siatkowej. AWF Wroctaw.

. Gasilewski J. Iskra J. Szepelawy M. [2011]. Lekkoatletyka dla instruktoréw. PWSZ Raciborz.

. Iskra J. (red.) [2004]. Lekkoatletyka . Podrgcznik dla studentow. AWF Katowice.

. Mroczynski. (red.) [1997].Lekkoatletyka (t. I, II). AWF Gdansk.

. Owczarek S., Bondarowicz M. [2008]. Zabawy korekcyjne i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnej.
WSIiP Warszawa.

7. Stawczyk Z. (red) [1999]. Zarys lekkoatletyki. AWF Poznan.

8. Superlak E.[1995]. Pilka Siatkowa. Techniczno - taktyczne przygotowanie do gry. Infovolley, Wroctaw.
9. Szczepanik M., Klocek T. [1998]. Siatkowka w szkole. AWF Krakow.

10. Zienkiewicz W. (red.) [1993]. Lekkoatletyka. AWF Warszawa.

22. Literatura uzupelniajaca:

1. Grzadziel G, Bodys J. [1999]. Siatkéwka plazowa, AWF Katowice.

2. Iskra J. (red.) [2005]. Metodyka nauczania lekkoatletyki w szkole. AWF Katowice.
3. Iskra J. [2002] Trening w biegach sprinterskich. ARF Poznan.

4. Stawczyk Z. [2004]. Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF Poznan.

23. Naklad pracy studenta potrzebny do osiagniecia efektow uczenia si¢:

Lp. Forma zajeé . Liczba godzin
ontaktowych / pracy studenta
1 Wyktad
2 Cwiczenia 30
3 Rajdy piesze i wycieczki 30
4 Laboratorium
5 Projekt 0
6 Seminarium
7 Inne -
Suma godzin 60
24, Suma wszystkich godzin: 60 25. Liczba punktow ECTS: 0
RN T ———
nauczyciela akademickiego: wyniku samodzielnej pracy studenta:

Efekt Ocena Opis wymagan
uczenia sie
Student posiada uporzadkowana i poglebiona wiedz¢ na temat nauk o zdrowiu i kulturze fizyczne;j,
posiada podstawowa wiedzg z zakresu budowy i funkcji organizmu czlowieka, zna zasady promocji
W bdb zdrowia i zdrowego stylu zycia, posiada podstawowa wiedz¢ na temat roznych form aktywnosci

ruchowej, bardzo dobrze zna terminologi¢ uzywang w naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.




db

Student opanowat wszystkie zagadnienia teoretyczne z zakresu nauk o zdrowiu i kulturze fizyczne;j,
jednak ma pewne trudnosci z ich praktyczng interpretacja, biegle zna fakty z zakresu w/w nauk,
definiuje pojgcia w sposob pelny. Student dobrze zna i poshuguje si¢ terminologia stosowang w
naukach o kulturze fizycznej, samodzielnie i prawidlowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.

dst

Student posiada podstawowa wiedz¢ na temat rozwoju cztowieka, opanowat wiadomosci w stopniu
podstawowym, jednak posiada znaczne luki w ich poglebionej interpretacji, definiuje pojecia w
sposob pely, dostatecznie zna terminologi¢ uzywana w naukach o kulturze fizycznej, z pomoca,
prawidtowo formutuje wnioski i interpretuje fakty.

ndst

student nie ma podstawowej wiedzy na temat nauk o zdrowiu i kulturze fizycznej, nie zna
terminologii uzywanej w naukach o kulturze fizyczne;j.

bdb

Student potrafi wszechstronnie wykorzystywaé podstawowa wiedze teoretyczna, potrafi
zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacja literatury w dziedzinie kultury fizycznej.
Posiada umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w polaczeniu z praktyczng. Potrafi
postugiwac si¢ w mowie i pi$mie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie.

Dokonuje kompleksowej analizy zjawisk z zakresu kultury fizycznej na podstawie samodzielnych
dobranych przyktadow, logicznie i jasno konstruuje swe wypowiedzi. Potrafi samodzielnie wykonac i
nauczaé¢ wybranych form aktywnos$ci ruchowej, Potrafi praktycznie wykona¢ i przeprowadzic¢
podstawowe testy sprawnosciowe, potrafi zaliczyé praktycznie poznane umiejetnosci na oceng bdb
wg ustalonych norm,

db

Student potrafi umiejetnie 1 dobrze wykorzystywaé podstawowg wiedze teoretyczna, potrafi
zaprezentowa¢ wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w dziedzinie kultury fizycznej.
Posiada umiejetno$é zastosowania wiedzy teoretycznej w polaczeniu z praktyczng. Potrafi wzglednie
poprawnie postugiwaé si¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym w tej dyscyplinie. Dokonuje
prawidlowej analizy zjawisk z zakresu kultury fizycznej na podstawie typowych przykladow,
poprawnie, z niewielkg iloscig bledow konstruuje swe wypowiedzi, Potrafi poprawnie wykonaé i
naucza¢ wybranych form aktywnosci ruchowej, potrafi praktycznie wykonaé i przeprowadzi¢
podstawowe testy sprawnosciowe, potrafi zaliczy¢ praktycznie poznane umiejetnosci na oceng db wg
ustalonych norm.

dst

Student potrafi poprawnie wykorzystywac podstawowa wiedze teoretyczna, potrafi

przedstawié, zaprezentowaé wlasne poglady poparte argumentacjg literatury w dziedzinie kultury
fizycznej. Posiada poprawng umiejetno$¢ zastosowania wiedzy teoretycznej w potaczeniu z
praktyczng. Potrafi w formie podstawowej postugiwaé si¢ w mowie i piSmie jezykiem naukowym w
tej dyscyplinie. Jest w stanie z pomoca dokona¢ analizy zjawisk z zakresu kultury fizycznej,
wypowiedzi konstruowane sg wzglednie poprawnie cho¢ wymagaja poprawek, Potrafi z dodatkowa
pomocg wykonac i naucza¢ wybranych form aktywnosci ruchowej, potrafi z dodatkowa pomoca
wykonac i przeprowadzi¢ podstawowe testy sprawnosciowe, potrafi zaliczy¢ praktycznie poznane
umiejetnosci na oceng dost wg ustalonych norm,

ndst

Student nie potrafi wykorzystywaé podstawowej wiedzy teoretycznej, nie przedstawia, wlasnych
pogladow, nie zna literatury w dziedzinie kultury fizycznej. Nie posiada umiejetnosci zastosowania
wiedzy teoretycznej w polaczeniu z praktyczng. Nie zna jezyka naukowego, pojec, nie formuluje
wnioskoéw w dziedzinie kultury fizycznej, nie potrafi zaliczy¢ praktycznie poznanych umiejetnosci na
ocene pozytywna wg ustalonych norm,

Student potrafi precyzyjnie i spdjnie dysponowaé zagadnieniami z zakresu wiedzy poruszanej
podczas studiow, potrafi odnies¢ zdobyta wiedze w projektowaniu dalszych zadan zawodowych i
prywatnych, aktywnie uczestniczy w dyskusji prezentujac wlasny punkt widzenia i argumentujac go,
rzetelnie 1 terminowo realizuje powierzone zadania, z wlasnej inicjatywy poszerza zakres wiedzy z
przedmiotu, rozumie konieczno$¢ ciaglego doksztalcania si¢ w tej dziedzinie wiedzy oraz
nieustajgcego rozwoju osobistego, miedzy innymi, poprzez podtrzymywanie wilasnej sprawnosci
fizycznej; potrafi dokona¢ samooceny i wyznaczy¢ sobie dalszy cel rozwoju, wykazat si¢ bardzo
duzym zaangazowaniem na ¢wiczeniach.

no.

Student nie potrafi odnie$¢ zdobytych wiadomosci do innych dziedzin, nie ma $§wiadomos$ci swojej
wiedzy 1 umiejg¢tnosci, nie rozumie potrzeby doksztatcania i rozwoju, nie potrafi dokona¢ samooceny
swoich kompetencji, nie potrafi wyznaczy¢ kierunku dalszego rozwoju zawodowego i prywatnego,
nie wykazal si¢ zaangazowaniem na ¢wiczeniach.

28. Uwagi:

Zatwierdzono:




(data i podpis prowadzgcego) (data i podpis)



